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1 Uvod

Toto téma jsem si vybral z diivodu kladného vztahu ke kanoistice, jelikoz jiz od
utlého détstvi jsem byl rodici veden ke sportu i turistice a to pfevazné v podob¢ kanoistiky.
Tento fakt souvisi s tim, ze mij otec se kanoistice rovnéz vénoval od svého détstvi a

postupem casu se piesunul vice k turistice.

Kdyz jsem se dostal do kanoistického oddilu BS Vlasim, m¢l jsem jiz nékolikaleté
zkuSenosti s vodni turistikou a riznymi druhy vodackych plavidel. V oddile, pod vedenim
trenéra Petra Sandy, jsme absolvovali v prvnich letech vyuku zakladd jizdy na kajaku,
fidici zabéry a soustavny rozvoj fyzické zdatnosti. Také jsme poradali oddilové
soustiedéni, které se v prvnich dvou letech sestavalo z 5-ti denni vodni turistiky na fece

Sazavé absolvované na kanoich, kajacich a pramicich.

Od zékladl jsme pokrocili k odbornosti, clenové oddilu (v€etné mne) se
propracovali k zavodni kariéte ve vodnim slalomu na divoké vodé a misto vodni turistiky

se veénovali spiSe specializovanym soustfedénim.

K vodni turistice jsem se vratil po ukonceni zavodni kariéry a od t¢ doby se na
vodu dostaval prevazné s prateli. Nicméné jako zkuSeny kanoista jsem mél pfilezitost
pozorovat chovani ucastnikii vodni turistiky kolem sebe a také jsem dostal prilezitost

podilet se na nékolika vodackych kurzech jako instruktor.

Zaujala mne zde rozmanitost a nestejnorodost vodackych kurzli a zacal jsem se
zabyvat rozdily a pfemyslet, které soucasti jsou pro kurz dilezité a neodmyslitelné a které
naopak jsou postradatelné. Na tyto mé mySlenky mne znovu upozornil vedouci prace
PhDr. PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D., se kterym jsem mél moznost Ucastnit se dvou
vodéckych kurzii pii PedF UK a pod jeho vedenim mohu tyto rozdily rozebrat a pokusit se

stanovit, jak by m¢l vodacky kurz idealné vypadat.



2 Cile a ukoly prace

Hlavni cile

e Zmapovani kanoistickych kurzl stfednich skol Stredoceského kraje.

e Navrzeni nejvhodné;jsi podoby kanoistického kurzu pro SS na zakladé dostupné
literatury a ziskanych dat.

Dilci cile

e ZjiSténi dennich rezimuU, poc¢tl Gcastnikd, pravidel kurzd, typa plavidel a dalSich
soucasti podilejicich se na konec¢né podobé kurzu.

e Zmapovani bezpecnostnich soucasti kurzl jako jsou plavecké dovednosti
Ucastnikd, pouZivané zachranné a bezpecnostni pomicky a znalost zachrany a
prvni pomoci Ucastnikd kurzu.

Ukoly prace

e Vymezeni pojm{ turistika, vodni turistika a pojmu spojenych s kurzy kanoistiky
jako jsou kulturné-poznavaci ¢innost, odborné technické znalosti, typy plavidel a
druhy bezpecnostnich a zachrannych pomcek.

e Shrnuti a zhodnoceni dosavadni publikované literatury, ktera byla pfi tvorbé této
diplomové prace pouzita.



3 Turistika jako spolecensky jev

"

Turistika je "souhrn c¢innosti souvisejicich s aktivhim pohybem a pobytem v pfirodé

[17]

"Turistika je zdajmovad cinnost spocivajici v krdtkodobém cestovdni a pozndvdni
prostredi, krajiny, pamdtek, zvyki a lidi." [19] Turistika byla z pocatku jen pési, pozdéji se
pridava cykloturistika a mototuristika. Tyto byly spiSe individudlni, avSak od poloviny 20.

stoleti se turistika stava skupinovou a organizovanou. [19]

Turistika " md za cil pozndni pfirodnich a spole¢enskych poméri ve zvolené oblasti

a k tomu vyuZiva odborné technickych znalosti a dovednosti." [ 6, str. 7]
Vznik a vyvoj turistiky ve svété a u nas

Z pocatku byl pojmem turistika myslen pési pohyb v kombinaci s Zelezni¢ni
dopravou, pozdéji vsak chlizi doplnila turistika lyzarska. Organizaci, kterd u nds poradala
turisticka setkdni a vylety na mista, kterd byla pro Cechy vyznamna a zajimava, byl zprvu
Sokol. Ten ale nezvladal planovat vylety takového rozsahu a cetnosti, aby uspokojil zajem

véech a tak v roce 1888 vznikd samostatna organizace Klub Ceskych Turist( (KCT). [10]

Po 1. svétové valce je zaznamenan velky rozkveét turistiky jak u nas, tak i v celé
Evropé. Rozsifuji se trampska a skautskd hnuti, pobyty na horach i obyéejné nedélni
vylety. Turistika zacina skytat velké ekonomické moznosti a tak se rozviji jak ubytovaci, tak
stravovaci moznosti a dopravni spojeni. Casem se oblib& dostava také turistika lyZarska,
vodni a cykloturistika. S rozvojem vysokohorské turistiky usiluji jednotlivé turistické kluby
a spolky o své vlastni rozhledny a tak vznikd nespocet Zeleznych, drevénych a zdénych

rozhleden, které jsou vyhledavanymi turistickymi destinacemi i dnes. [4]

Turistiku mUZeme podle charakteru délit na cykloturistiku, krasovou turistiku,
lyZzarskou turistiku, mototuristiku, pési turistiku, vodni turistiku a vysokohorskou turistiku.
Dale jsou v turistice obsazeny: vylety, vychazky, tury, putovani, putovni taboreni, dalkové
pochody nebo jizdy, pfechody, prejezdy, splouvani vodnich tok, rizné expedice a dnes jiz

mulZeme pocitat i jednoduché varianty zabezpecenych cest, neboli ferrat. [4]
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4 Vodni turistika

Vodni turistika je jedna z forem turistiky, ktera pro presun z jednoho mista na

druhé vyuziva rliznych druh( plavidel (viz. vodacka vyzbroj a vystroj). [19]

"Zivot na vodé vyZaduje kamarddského ducha, pfimé a nesobecké jedndni. Vytvdri
pevny kolektiv lidi, ktery je schopen si za vsech okolnosti nezi§tné pomdhat. Zivot v
radostném kolektivu, ktery ndm dnes ddvd nepomérné vice neZ kdy drive, je

charakteristickym rysem nové moderni vodni turistiky." [9, str. 5]
Vznik a vyvoj vodni turistiky ve svété

Plavba po fekach je stard jako lidstvo samotné. Lidé se plavili za lovem, proti
neptatelim a pti presidlovani. "Vzdyt prave reky byly misty, kde stdaly kolébky pocatkii

lidstva. Tak se stavaly vodni toky tepnami, jimiz proudil a pulsoval Zivot."[9]

S vyobrazenim primitivnich plavidel se setkdvdme na riznych mistech po celém
svété, naptiklad kresba osmi jezdct na kanoi pochézejici z 2. tisicileti pf.n.l. nebo stiibrny

Clun, ktery byl nalezen v hrobu sumerského krale. [1]

O kotenech vodni turistiky mizeme hovofit u severoamerickych indianti, ktefi
pouzivali plavidla pohdnéna padlem pro ucely valky a lovu. Tyto jejich ¢innosti mély
zasadni vliv na pozd¢jsi vznik sportovniho i turistického padlovani. "Indidnska kanoe byla
typicka svou charakteristickou stavbou se zvednutymi konci, kdy na pevnou kostru
zhotovenou z prirodné rostlych Zeber byla pripevnéna obsivka z brezove kiiry." [1, str. 9]
Do Evropy se tato sportovné - turistickd lod” dostavad pfi¢inénim znamého moteplavce

Krystofa Kolumba. V Anglii je pak k rekreacnim uceliim pouzivana jiz v roce 1850. [1, 9]
Vznik a vyvoj vodni turistiky u nas

Historicky prvni zndma kanoe na tizemi dne$ni Ceské republiky byla pfivezena v
70. letech 19. stoleti anglickymi obchodniky. Prvni historicky zndmou vodni tarou v
historii Ceské republiky, ktera byla vykonana ¢leny VK Blesk, byla 11-ti denni plavba na

veslatské Ctyfce s kormidelnikem z Prahy do Hamburku v roce 1876. [1,9]

"Prvni kdnoi ceské konstrukce postavil roku 1905 clen Ceského yacht klubu
Stutzig. Vyrabéla ji znama prazska firma Blecha a Masek." [1, str. 9] Pfelomovym byl rok
1912, kdy J.R. Ofovsky objednéva kanadské kanoe z Ontaria a podle nich jesté v témze

-11 -



roce zalind s vyrobou prazsky lod’ai Repa. J. R. Ofovsky je nejen diky tomuto &inu
povazovan za nejvétsiho propagatora vodni turistiky u nés. Propagoval dalsi stavbu kanoi,
které byly néasledné vyuzivany pro turistiku na naSich fekach, a podilel se na utvareni
podoby sportovni kanoistiky. Vodni turistika se tési takové oblibé, Ze jiz v roce 1913 je na

popud J. R. Ofovského zalozen Cesky svaz kanoistii. [9]

Svétova valka pietrhala veskery vyvoj jak vodni turistiky, tak turistiky celkove,
nicmén¢ ihned po valce v roce 1918 se tento vyvoj znovu obnovuje. Velkym dilem k
tomuto rozvoji pfispiva Svaz kanoisti CSR a to tim, Ze na nejéastéji sjizdénych eskych
fekach zakladaji a udrzuji taboiisté¢ a pozdéji sdruzuje pies 30 vodackych klubt, které
kromé& zavodni ¢innosti provozuji i vodni turistiku. [9]

Druhé svétova valka opét zastavuje rozvoj sportu a turistiky a po jejim skonceni
se cely vyvoj znovu rozjizdi. Velky vzestup vodni turistiky vSak zaznamenavame az v roce
1955, kdy je vodni turistika za¢lenéna do Ustfedniho odboru turistiky. Od této chvile jsou
dokladéna Skoleni cviciteli a vedoucich vodni turistiky, jsou vypracovany osnovy pro
vyuku padlovéani na turistickych lodich a jsou pofadany rGzné akce, jako napf. soutéz o
nejzdatnéjSiho vodaka turistu, vodacké jizdy zdatnosti, spole¢né plavby vodak, zahrani¢ni

zajezdy a vycvikové Skoly pro ptichozi. [9]

4.1 Struktura vodni turistiky
Kratkodoba forma

"Kratkodobou formou rozumime voddckou akci nepresahujici ramec vikendu, resp.
dvou dni." [1, str. 13] Obsahem takovychto akci je sjizdéni vybraného uUseku vodniho
toku, popfipadé vice Usekl jednoho ¢i vice tokl. K tomuto vede ve vétSiné pripadud
atraktivnost daného useku, kterd mlze byt umocnéna zajimavym vodnim stavem pro
jednotlivé dovednostni Grovné vodakd. Tyto situace na Uzemi CR nastdvaji v obdobi

jarniho tani snéhu, vydatnych destl nebo podzimniho vypousténi rybnikd. [1]
Dlouhodoba forma

"Dlouhodobymi formami vodni turistiky jsou voddcké akce prevdiné v dobé

dovolenych a prdzdnin, velmi asto se jednd o rodinnou dovolenou." [1, str. 13] Tato forma

vevys

vodaky zacatecniky, poptipadé mirné pokrocilé, coz by se mélo projevit na obtiZznosti
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vybraného vodniho toku a ro¢nim obdobi konani akce. V obdobi letnich prazdnin jsou

Ceské reky ¢im dal tim vice plné a je t&€zsi organizacni zajiSténi akce, které vyZaduje:

e vhodny vybér reky (obtiznost, taboristé, dostupnost, kulturné poznavaci
¢innost)

e denniprogram (dle kilometraze a zkusenosti, nahradni program)

e vybér ucastnik( (dle obtiZznosti toku a zkusSenosti ucastnik()

e materidlni zajisténi

e doprava

e stravovani

ubytovani [1]

4.2 Kulturné poznavaci ¢innost

"Na reky jezdime nejen proto, abychom se osvezili, odpocinuli si, proZili
neobycejné dojmy a vzrusené chvile a zdokonalili se v technice jizdy na divoké vode, ale
také proto, abychom reku a jeji povodi poznali, abychom projeli sevienymi udolimi a
hlubokymi kanony, navstivili mdlo pristupna mista a sledovali zvlastnosti prirody a Zivota
u vody. Celodenni pohyb v prirodé spojeny s taborenim u reky umoziuje specifické, uzke,
ale velmi podrobné poznani Zivota a prace lidi i poznani prirody v celéem povodi.” [9, str.

15]

Takto je definovana kulturné poznavaci ¢innost dle Soukupa. Jedna se o nedilnou
¢ast vodni turistiky, ktera je specifickd svym informacnim pfinosem. Jejim znakem je
planovitost a cilevédomost. Diky tomu napoméaha ke komplexni vychové a formovani

usudku, nazora a dal$ich lidskych ¢innosti. [9]

Jeji rozsah je nesmirné Siroky. Jednd se o vyvoj prirody a spole¢nosti z hlediska
zemepisného, ptirodovédného, kulturniho a dalSich. Pfi pohledu na oblasti, ve kterych se
kulturné poznavaci ¢innost pohybuje, je zifejmé, Ze prohlidky hradl a zamki jsou naprosto

nedostateCnym vyuzitim rozsahu této ¢asti vodni turistiky. [9]

Pti sjizdéni fek mlizeme pozorovat pfirodu jinou, nez jakou zname z bézného
zivota. Mnohdy nalézame pfirodu ¢lovékem netknutou, kde pozorujeme rizné ptirodni
jevy z hlediska zemépisného, geologického, ale i ro¢niho obdobi, a jindy zase ptirodu
ptetvorenou ¢lovekem k préci a uzitku, kdy je feka vyuzivana, nebo je dokonce pretvaiena

jeji podoba. Re¢ je o raznych vodnich stavbach, jako jsou jezy, propusté, zdymadla,
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zavlazovaci systémy nebo piehrady. Jindy zase clovék vytvari technicka dila pro
prekondvani fi¢niho toku. Témi jsou riizné mosty, brody ¢i pfivozy. Nesmime opomenout
ani stavby, které se vyskytuji na biezich teky, ale jsou s jeji podobou spojeny jako mlyny,

hamry, elektrarny a jind podobna vodni dila. [9]

Podil jednotlivych prvka vodni turistiky udava charakter zajezdu. Naptiklad jsou
to poznavaci zajezdy pfevazné do zahrani¢i nebo na méné zndmé vodni toky, kdy
navstévujeme hojné mésta a pamatky, abychom se sezndmili s charakteristikou oblasti a
zdejSim zivotem. V takovém piipadé ma kulturné poznavaci ¢innost vétSinovy podil nad

fyzickym vykonem a odborn¢ technickymi znalostmi. [9]

Kulturné poznéavaci ¢innost by méla rovnéz byt ptrizptisobena véku ucastnikd.
Zatimco u dospélych osob spoléhame pievazné na jejich vlastni zdjem a pouze
usmérnujeme diskuzi nebo odpoviddme na dotazy a doplitujeme informace, tak u Skolni
mladeze by se tato oblast méla fidit osnovami a prohlubovat tak ucivo vykladané ve Skole.
Tento vyklad by mél byt jednotny a nemély by tak vznikat protichtidné informace.

Kulturné vzdélavaci ¢innost je tedy mozno nazvat prohlubujicim ucivem. [9]

4.3 Vyzbroj a vystroj

Vyzbroj a vystroj jsou nezbytnou vybavou kazdého vodadka, at’ vodaka turisty
nebo zévodnika. Z&vodni kanoistiku "neni" mozné bez vyzbroje a vystroje provozovat.
Vodni turistiku lze oproti zadvodni kanoistice provozovat bez vystroje, nicméné se
nedoporucuje a v ramci Skolnich kanoistickych kurzl je i legislativné vymezeno jeji uziti.
Vyzbroji se rozumi vybaveni, diky kterému je vodék schopen se na vod¢ pohybovat. Patii
sem lod’ a jeji pfisluSenstvi, padlo, kryci limec, lano a material na opravu lod¢. Vystroji se
potom rozumi vybava, kterd jej chrani pifed nebezpecim nebo podminkami vodniho

prostiedi, v tomto pfipadé mame na mysli neopren, zachrannou vestu, pfilbu a dalsi.

4.3.1 Vyzbroj

Lod’

Je plavidlo raznych tvarh, vlastnosti a uceld. Lodé¢ d€lime na sportovni a
turistické. Dale jesté dle sportovniho odvétvi na lodé slalomové, sjezdové, draci nebo
rychlostni. Velka variabilita se objevuje v materidlovém provedeni plavidla. Zde se
setkavame dnes jiz ziidka s lodi dievénou a laminatovou (kompozitovou) a naopak stale

vetsi oblibé se t&€si lod€ plastové a nafukovaci, které se mohou pochlubit svou odolnosti

-14 -



vuci narazu a odéru. Nafukovaci lodé potom skytaji navic vyhodu skladovatelnosti, jelikoz
po vyfouknuti vzduchu z komor je lod’ mozné zabalit do zavazadla, které je mozné nést na

zédech jako batoh.
Kanoe

Preklad je z anglického "canoe", proto se ¢asto pouziva oznaceni C1, C2, C4, v
zavislosti na poctu ¢lenli posadky. Kanoe je ideélni turistickou lodi, kterd spojuje vSechny

potfebné vlastnosti jako rychlost, obratnost, stabilitu a uzitnost.

Kanoe muze byt oteviend, polouzaviena nebo zaviend. To zpravidla urcuje jeji

pouzitelnost na rizném stupni obtiznosti vodniho toku. [5]

U kanoe miizeme pozorovat vSechna zndma materidlovd provedeni (dfevéna,

laminatova, plastova, nafukovaci a rizné kombinace).

Napft. plastova kanoe Vydra. Turisticka kanoe, snadno ovladatelna. Jedna se o
nejoblibengjsi typ lod€ Ceskych turistii. Oblibenost si lod’ ziskala snadnou ovladatelnosti,
kterou zajistuje ploché dno s mélkym kylem a rychlost, k jejimuz dosazeni neni nutna

velké fyzicka sila. [11]

Kanoe - Bisport 1

Kajak

Pivodem eskymacké plavidlo je zpravidla jednomistna lod’. Je mensi a obratnéjsi
nez kanoe a miiZze byt zavieny nebo otevieny. RovnéZz materialy mohou byt vyuzity stejné
jako u kanoe, ale kajak je plavidlo sportovnéjsiho charakteru. O tom vypovida velké
mnozstvi druhli kajaki, které jsou uzivany pro slalom a sjezd na divoké vodé, turistiku,
rodeo, kanoe polo, kajaky nafukovaci, seakajaky a dalsi. Kajak je pro turistiku méné
vhodny z hlediska malého tlozného prostoru. Setkdme se také s provedenim "sit on top",
kdy lod’ nema podpalubi, jedna se jen o plovak, ve kterém je vytvarovdna sedacka a jsou

na ném umisténa oka pro uchyceni bagaze. [1]
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Kajak - Bisport 1

Pramice

Velké prostorné plavidlo pro 4-8 osob. Z materidlového provedeni se setkavame s
pramici dfevénou, laminatovou, plastovou a Zeleznou. Jako zvlastni nafukovaci variantu
1ze oznacit raft. Pramice se vyznacuji tim, Ze pro pohon lod¢ je mozné vyuzivat jak padel,
tak vesel, v nckterych piripadech dokonce zavésny motor. Tvar lodi neni nijak
hydrodynamicky, odtud prameni vysoka stabilita lod¢€, ale na ukor rychlosti a obratnosti.
Pramice se diky svym vlastnostem a tvaru pouzivaji spiSe na stojatych vodach nebo

mirnych fekach, kde se jiz doporucuje uziti vinolamu umisténého na piidi lod¢.

Pramice 1

Raft

Raft je nafukovaci obdobou pramice. Jedna se o velikou lod’ pro 4 - 12 ¢lent
posadky, ktera je pohanéna pomoci padel. Raft je vSak uzivan diky skvélému vytlaku,
odolnosti a obratnosti pro sjizdéni divokych fek az do obtiznosti WW VI. Rafty mohou byt
symetrické nebo asymetrické, s plnou zadi nebo s vylévacim otvorem. Pro upevnéni
motoru je mozné na zadni asymetrickou cast ptidélat pevnou desku. Raft se stal velice

oblibenou turistickou lodi 1 na velmi malo obtiznych tocich zejména pro svou bezpecnost,
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nenarocnost na ovladani, vyhybani se ptfekazkam a nizké naroky na znalost vodniho

prostiedi, jelikoz tato lod’ je schopna piekonévat i velmi té¢zké vodni prekazky.

Raft 1

Padlo

Pédlo se vyznacuje tim, ze je drzeno voddkem obéma rukama. RozliSujeme padla
podle lodi na padlo kajakaiské a padlo kanoistické, které se pouziva i na raftu, ¢i pramici.
Padla mohou byt rovnéz z raznych materialti jako dievo, laminat nebo jiny kompozit a
kombinace plastu a duralu, ktera je nejcastéji vyuzivanou variantou pro turistiku. Padlem
vodak zene lod’ kuptedu, ale zaroven musi provadéet fidici zabéry a usmérnovat tak svou
lod’. Sklada se ze tii ¢asti a to z listu (n€kdy také lopatky), Zerd¢ a hlavicky, za kterou drzi

vodék padlo na jeho samém vrsku.

3-

Padlo 1
Veslo
Veslo je oproti padlu pohyblivé spojeno s lodi. Vyuziva se v rychlostni kanoistice,
ve vodni turistice se s nim pak mizeme setkat na pramici, kterd neni pohanéna padly.

Veslo je dfevéné nebo kompozitové a je spojeno kovovym kloubem s bortem lodi. Vodak

drzi veslo obéma rukama na konci a vesluje tak, ze sedi zady ke sméru jizdy lode¢.
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Veslo 1
Kryci limec

Kryci limec je tkaninovy prvek zabraiujici vniknuti vody do lodé€. Pouziva se na
zavienych lodich, ale setkdme se i s pouzitim na otevienych lodich. Materidly se dfive
ruznily. Kazdy si limec vytvarel podle své lodé a svych moznosti. Pouzivaly se limce
igelitove, latkové, gumové, ale v soucasné dobé tuto funkci zastdva vyhradné neopren diky
své elasticnosti a vodotésnosti. Limec mulze byt riznych tvarG a to podle pouziti na

jednotlivé lode€.

Kryci limec 1

4.3.2 Vystroj
Zachranna vesta

Vesta je povinnou vybavou vodadka na divoké vodé a doporucenou vybavou pro
turisty. Je mozno se setkat s vice druhy vest. Jsou vesty na zip, pfetahovaci, na prezky.
Vesty se lisi 1 svym ucelem, ale pfedevsim vytlakem, ktery urcuje, pro jak tézkého ¢loveka
je vesta urCena. Nemén¢ dulezita je i velikost vesty, protoze kdyby vesta byla pfilis velka,

je mozné, ze by z ni vodak v petejich vyklouzl. [1]
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Zachranna vesta 1

Piilba

Ptilba, podobné jako vesta, je povinna pro sportovni kanoisty na divoké vode,
nem¢l by ji ale opomenout ani turista, nebot’ pfilba chrani hlavu pied narazem o dno feky v
piipad¢ prevrhnuti lodi. Ptilba by méla chranit tyl, spanek, temeno a neméla by branit ve
vyhledu. Pfilba musi pevné sedét na hlave, proto se vnittky pfileb piizptsobuji, nebot
kazdy clovék mize mit rozdilny tvar lebky. Vnitini material je mé&kky, pénovy, vnéjsi
materidl je tvrdy, odolny proti prorazeni. Dulezitou soucasti pfilby je zapinaci pasek

vedeny pod bradou, ktery zabraiiuje sklouznuti ptilby z hlavy. [1]
Hazeci pytlik

Jednd se o zachrannou pomucku v podobé vyrazné zbarveného pytliku s velkym
poutkem na uchopeni a uvnitt smotané¢ho plovouciho lana, které miize méfit az 25 metrti.

Oba konce mohou byt jesté opatieny karabinou pro upnuti k plovaci veste. [1]

Hézeci pytlik 1

-19-



Neopren

Odév urceny do vody. Dé€li se na neopren "suchy" a "mokry". Suchy neopren je
vyroben z nepromokavého materidlu, je celotélovy a kolem krku, zapésti a kotnikll jsou
stahovaci pasky, které zajistuji, ze do kompletu nevnikne voda. Mokry neopren se od
suchého lisi v tom, ze nezabranuje vniknuti vody dovnitt, ale voda, ktera vnikne do
materidlu, se diky jeho porovitosti uvnitt drzi a ohfiva se o lidské télo. Diky tomu se

udrzuje jista teplota v blizkosti povrchu lidského téla.

Neopren 1

4.4 Odborné technické znalosti
Klasifikace vodnich toku

Klasifikaci vodnich tokd rozumime jejich zakladni vlastnosti, jako jsou prehlednost,
nebezpeénd mista, spad a prltok. Tato klasifikace pomdha vodakim k posouzeni
obtiZznosti daného toku a umozniuje jim vybér toku Uumérné k jejich mozZnostem. Pro
objektivni posouzeni je vodni tok klasifikovan k rdznym vodnim staviim, jelikoZ za riznych
stavl mUZe reka ziskat naprosto odlisSny charakter. Naptiklad pfi nizkém stavu vody se
mirni nebezpeci vznikajici mohutnosti pereji a velikost vin, zvySuje se ale riziko prorazeni
lodi o kdimen nebo mozZnost Urazu. Naopak pfi vysokém stavu vody se kameny ztraci pod
hladinou, klesa riziko prorazeni lodi nebo zranéni o kamen, ale zvysSuje se riziko pfevrhnuti
zplUsobené velkymi vinami nebo pritisknuti proudem na néjakou prekazku. Zda je reka
sjizdna nebo ne, urcuje minimalni stav vody na vodoctu. U nas se uziva alpsky systém

klasifikace vodnich toku. [5]
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Stojaté az mirné tekouci reky byly dfive déleny do 3 kategorii. Byly to ZWA -

stojata voda, jezera, prehrady, ZWB - klidna voda, slabé proudici voda a ZWC - mirné

proudici. Dnes jsou vSechny tyto kategorie zastitovany oznacenim ZW - Zahmwasser, v

prekladu "mirnd voda". Rychle tekouci az divoké reky oznacCujeme zkratkou WW

(Wildwasser - "divoka voda") a fimskou Cislici oznacujici stupen, viz. tabulka 1. [3]

Primérené k obtiZznosti vodniho toku je nutné uzivat i zachrannych pomcek pro

vodaky, jako jsou vodacka vesta, pfilba, hazeci pytlik a dalsi.

Tabulka €. 1 : Klasifikace vodnich tokt [13]

oznaceni charakteristika vhodné pro doporucena doporucené vybaveni
pravidla
WW | Lehké pereje nebo meandry | Mirné pokrocilé Oteviena kanoe, Plovaci vesta
sportovni pramice
WW Il | Mirné tézké pereje, Zkusené Kajak, uzaviena Plovaci vesta, pfilba
praktickd hranice sjizdnosti kanoe, malé
pro otevienou lod nafukovaci lodé
WW Il | Tézké pefeje s vysokymi Sehrana posadka | Zaviené lodé, Plovaci vesta, pfilba,
nepravidelnymi vinami, samovylévaci hazeci pytlik
obtizna rozhrani, malé valce, nafukovaci kajaky,
nelze vzdy snadno urdit kanoe, malé rafty
optimalni trasu
WW IV | Velmi tézké pereje, viny s Fyzicky zdatné Zaviené lodé, Plovaci vesta pro tézky
hiebeny, vilce, viry a velké zkuSené posadky | nafukovaci kanoe terén, prilba, hazeci
karfioly, obtizna V navzajem se pro tézky terén, pytlik, zdravotnické
samozachrana, trat by méla | jistici skupiné rafty vybaveni
byt zndma predem
WW YV | Extrémné tézké pereje, Vyjimecné zdatné | Zavriené lodé, velké | Plovaci vesta pro tézky

tézké valce, spodni proudy,
skoky, omezené moznosti
samozachrany, nutna
prohlidka a detailni znalost

prajezdu trati

a sehrané
skupiny, jisténi ze

brehu

rafty

terén, prilba, hazeci
pytlik, zdravotnické

vybaveni
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WW VI | Hranice sjizdnosti, nejtézsi Tymy specialné Lodé specialnich

podoba vsech moznych sestavené a konstrukci dle
prekazek trénujici za podminek daného
ucelem spluti useku

daného uUseku

Nejlepsi dostupné
vybaveni dle podminek

daného useku

Kilometraz vodnich toku

Kilometraz poskytuje vodakim dulezita fakta o vodnim toku a jeho

bezprostfednim okoli. Jak podrobnd kilometrdz je zavisi na detailnosti a peclivosti

zpracovani. V kilometrazi obvykle nalezneme:

’

e situacni nacrtek popisujici dany usek ¢i tok

e strucny popis feky
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e kilometrovy udaj duleZitych orientacnich bodld (mosty, osady, jezy,
komunikace)

e stupné obtiZznosti jednotlivych Gsekl

e umisténi vodoctl s udajem minimalniho vodniho stavu sjizdnosti

e vyraznéjsi prekazky (jezy, vodni stavby), obtizné&jsi mista s urcenim sméru
jizdy ¢i mista prenaseni

e nadmorskou vysku orientacnich bod pro pripadny vypocet spadu

e tabofisté, kempy, ubytovani, zasobovani

e doporucena mista startu a ukonceni plavby

e strucné udaje pro kulturné poznavaci ¢innost [1]

4.5 Legislativa
Obecné legislativni dokumenty

Jelikoz je vodni turistika soucasti systému télesné vychovy, je nutné ji i
legislativné vymezit. Splouvani fek u nés upravuje hned nékolik legislativnich dokumentt.
Jsou to: zakon & 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé, Rad plavebni bezpeénosti,
vyhléaska ¢. 344/1991 Sb.,vodni zakon €. 254/2001 Sb. a vyhlasky dopliujici ¢i upravujici

tyto zakony.

Tyto vyjmenované dokumenty upravuji nejen legislativu vodackych kurzl, ale
fidi se jimi cela lodni doprava na tizemi CR a to v&etnd malych plavidel, jimiZ jsou

naptiklad kanoe nebo rafty.

Pro ucely vodni turistiky shledame dtlezitou hlavu IX ¢lanku 2 vyhlasky
344/1991 Sb., kterd se zabyva pravé malymi plavidly. Rika, Ze: "Viidce je primo
odpovédny za technickoprovozni stav lodi i za posadku, dba na to, aby plavidlo nebylo
pretézovano a osoby na plavidle byly vhodné rozmistény. Viidce plavidla je odpovédny za
bezpecnost vsech clenii posadky a to i za situace zhorsujicich se klimatickych podminek. V
pripadé vyhodnoceni situace jako nebezpecné pro dalsi splouvani, je povinen plavbu vias

prerusit." [12]

Vyhlaska 344/1991 Sb. rovnéz upravuje sjizdéni vodnich tokli za zvySeného
stupné povodinové aktivity, konkrétné¢ zakazuje sjizdéni vodnich tokd za 2. a 3. stupné

povodiové aktivity. [12]
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Dle zékona ¢. 114/1995 Sb. § 43 je obsluhovani plavidla pod vlivem

alkoholickych nebo psychotropnich latek prestupkem, jenz miize byt pokutovan az do vyse

100 000 K¢. [20]

Legislativa tykajici se vodackych kurzi

Skolni vodacké kurzy museji byt plné v souladu s témito legislativnimi

dokumenty:

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrané veiejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisti (definuje zakladni

povinnosti organizatort zotavovacich aket).

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. ve znéni vyhlasek ¢. 148/2004 a €.320/2010 Sb.
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti (tyka se

ubytovani, ubytovani ve stanech, zasobovani vodou, stravovani).

Vyhlaska €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich

hracich ploch, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro

vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Metodicky pokyn MSMT &.j. 37 014/2005 — 25 k zajisténi bezpeénosti a

ochrany zdravi déti (upravuje podminky pti koupani, turistice atd.) [8]

Kromé¢ téchto legislativnich dokumentti, kterymi se vedouci a potadatel kurzu

musi povinn¢ fidit, existuji jest¢ dokumenty, které nejsou jiz zminéné osoby povinny

dodrzovat, ale jejich dodrzeni je doporucovano.

Jde naptiklad o metodickou piiruéku Ceského svazu ochrancti p¥irody, ktera fika,

ze kazdy vedouci vodackého kurzu mé byt kvalifikovany cvicitel vodni turistiky, vSichni

ucastnici kurzu museji byt plavei a vesty museji mit vSichni neplnoleti ucastnici, kdy v

téz8im vodnim prostiedi jsou doporuceny i piilby.

Dale je podle véstniku MSMT (ro€. 2006, sesit 2, ¢l. 2, odst. 5) feceno, Ze:

pedagogicky dozor na vodackém kurzu odpovida nejvyse za 5 kanoi a 2

rafty
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e povinnosti vedouciho kurzu je zjisténi plaveckych schopnosti jednotlivych

ucastnikd kurzu

e obtiznost vybraného vodniho toku by meéla odpovidat zdatnosti
jednotlivych ucastnikl kurzu, pficemz doporucena obtiznost je WW I - W

II

e pied vyplutim by mélo bezpodminecné probéhnout sezndmeni s vyzbroji,
vystroji, jejich pouzivanim
e seznameni a nacvik zachrany tonouciho a prvni pomoci potiebné na

zotavovacich akcich konanych ve vodnim prostredi.

Vzhledem k tomu, ze vétSina studenti mize byt v prostfedi dané teky a jejim
okoli poprvé v zivote, je nutné studenty s predstihem dostate¢né informovat o kulturnich
moznostech, podminkach tabotfeni a nebezpecnych usecich vodniho toku. Vedouci kurzu
zaroven vede Ucastniky k pravidelné kontrole a idrzbé vystroje a vyzbroje. Kazdy ucastnik
se stard o své vlastni nebo vyptijcené vybaveni.

Velmi obezietné by si méli UcCastnici pocinat pii prekonavani jezii. Nejprve
vedouci kurzu zakim vysvétli jak spravné jez prekonat a nésledné jede jako prvni, aby
vSichni vidéli, kudy spravné do jezu najet a jakym zpisobem jej prekonat. Pokud si néktery
ze 74kl nevéri, miize pozéadat zkusengjSiho spoluzdka, aby s nim jez splul, nebo lod’
pienést, popiipad¢ skonickovat (spustit lod’ na lan€). Vedouci by do splouvani nikoho z

ucastnik nemél nutit. [16]
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4.6 Bezpecnost

Bezpecnost vodackého kurzu je velmi daleZitym tématem. V pfipadé zvrhnuti totiz
nemusi dojit jen ke zranéni, ale i k utonuti nebo k utonuti nasledkem Urazu. Tyto situace
mohou pfivétivé omezit zachranné pomdacky, a proto se doporucuje jich hojné vyuzivat,

pro skolni vodacké kurzy je toto dokonce upravovano legislativné.

Pfed zahajenim vycviku vodackého kurzu je nutno seznamit studenty s
bezpecnostnimi pravidly kurzu a dennim fadem. Je nutné, aby studenti potvrdili, Ze byli
seznameni s témito informacemi a to svym podpisem, v pfipadé, Ze se jedna o studenty
mladsi 18 let, musi toto potvrdit jejich zakonni zastupci jesté pred zapocetim kurzu. Ddle
je nutné studenty seznamit se situacemi, které mohou nastat a naucit je, jak se v téchto

chvilich zachovat.
Bezpecnostni pravidla kurzu:

e Na vycvikovych kurzech si pocinat tak, aby neohrozoval zdravi své ani svych
spoluzakl a nezpUsobil Zzadnou Skodu pfri praktickém vycviku nebo v dobé
osobniho volna.

e DodrzZovat ubytovaci rad, vecerku vyhlasenou vedoucim kurzu a zejména
dbat zakazu koureni v ubytovacich zafizenich a zakazem oznacenych
prostorach a pocinat si vzdy tak, aby nezp(lsobil pozar.

e Ohlasit zavady, které zpozoruje v ubytovacim nebo sportovnim zafizeni a
které by mohly ohrozit bezpecnost student(, zpUsobit pozar nebo zavinit
vznik Skody.

e Ozndmit (ve vlastnim zajmu) vedoucimu kurzu nebo vyucujicimu kazdé, i
drobné poranéni, které utrpél béhem vycviku organizovaného skolou. Mit s
sebou k dispozici elastické obinadlo.

e Nepozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky pfed zacatkem a v
prabéhu aktivni ucasti na vycviku, pod jejich vlivem ma pfisny zakaz vykonu
sportovni ¢innosti.

e PoutZivat pro konkrétni pohybovou ¢innost doporucenou vystroj a vyzbroj a
ochranné pomlcky. Na kurzech vodni turistiky a raftingu v prabéhu celého

vycviku pouzivat vodackou vestu a pfilbu.
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e Pro konkrétni pohybovou Cinnost pouzivat doporucenou vystroj, vyzbroj a
ochranné pom(cky. Pokud student pouziva pfi sportovni ¢innosti na kurzu
vlastni vystroj nebo vyzbroj, odpovida za jejich funkénost a technicky stav.
Skola nenese nasledky vyplyvajici z tohoto technického stavu.

e Opustit ubytovaci lze prostor pouze s védomim vedouciho kurzu, prostor

vycviku lze opustit pouze se souhlasem vyucujiciho. [15]
Organizace vodackého kurzu

Organizace vodackého kurzu je dlouhodoba zaleZitost, ktera zacina pfihlasenim
jednotlivych Gcastnikd. Od poctu ucastnikd se odviji dalSi podoba kurzu, jako je pocet
pedagogickych pracovnik(, splouvand feka a potfebny vodacky materidl, doprava,

stravovani, ubytovani a dalsi zalezZitosti.

Nasledujicim krokem by mélo byt ziskavani informaci o vybraném toku. Jaky je
charakter reky, jak Casto a jak obtiZzné jsou jezy, jaké se na trase vyskytuji vodni stavby,
odkud kam bude splouvani probihat a dalsi. Tyto informace je mozné ziskat od starSich
kolegll, zndmych, z internetu nebo voddackych priivodc(, ale musime dbat na aktudlnost
téchto informaci, nebot fi¢ni koryto je proménlivé. Mohou se zde vyskytnout nové vodni

stavby, stara tdbofisté mohou zaniknout atd.

Dale je tfeba zajistit veskeré vodacké vybaveni a bezpecnostni pomucky kromé
vystroje, kterou si kazdy ucastnik zajistuje sdm. Neopomineme rozplanovat jednotlivé dny
vcetné ndhradniho programu pro pfipad neptizné pocasi nebo vysokého ¢i nizkého stavu
vody a dusledkem toho nemozZnosti dalSiho splouvani. Dbame na pravidelné stravovani,
dostatecné cCasové prostory pro odpocinek a dostatecny prostor pro spanek (uréime
vecerkou a budi¢kem). V pfipadé Spatného pocasi nebo jinych neocekdvanych okolnosti
mame pfipraven nahradni program a zajimavé prvky kulturné poznavaci Cinnosti z

blizkého okoli.
4.6.1 Sebezachrana

Samostatné plavani

PFi prevrhnuti plavidla je nutno zaujmout polohu na zadech, nohama napred a
nechame se undset proudem. Sledujeme pritom, zda se nas nepokousi nékdo zachranit a
stale drzime padlo. Sledujeme situaci pred sebou a hliddme, jestli se neblizi prekazky v
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podobé kamen( nebo jiné. Pokud ano, nohama se od prekazky odrazime a snaZime se
zUstat v proudu. Pro pribliZzeni ke bfehu pouZivame ruce tak, Ze plaveme na zadech hlavou
Sikmo proti proudu smérem ke brehu, ke kterému se chceme dostat. Pro takovéto
manévry je vhodné vybrat klidnéjsi usek feky a snazime se dostat do vracaku, kde je voda
klidnéjsi nez v proudu a je jednodussi se dostat z vody, aniZ by ndm proud podtrhaval
nohy a pfisli bychom tak k uUrazu. Pfi potfebé rychlého prekonani proudu nebo pfi
prekonavani rozhrani proudu a vracdku mGzeme pouZzit plavecky zplsob kraul. V proudu
se nikdy nestavime na nohy. Mohlo by dojit k zaklinéni nohy mezi balvany i jiné prekazky.

[16]
Plavani s materidlem a lodi

Pfi prevrieni lodé zaujmeme polohu na zadech (viz samostatné plavani), drzime
padlo a lod. V tomto pripadé je tfeba mit dobre zafixovana zavazadla v lodi, pokud néjaka
jsou. Zkontrolujeme zbyvajici ¢leny posadky, pokud nejsou vidét, zkontrolujeme i prostor
pod prevracenou lodi. Sledujeme, zda se nas nékdo nepokousi zachranit, drzime lod’ za
horni oko z pohledu toku freky, neprevracime ji a splouvdame v poloze na zadech s
vybavenim. Vyhlizime klidnéjsi misto, ve kterém s ostatnimi ¢leny posadky posouvame lod'
pribliZujeme pfi samostatném plavani a to horni Spici Sikmo smérem ke bfehu. Lod plna
vody je tézka, proto je treba vynalozZit veliké Usili k pfekonani proudu. Nasledné lod'
vylijeme (nafukovaci lodé stavime na bok, pokud nemaji samovylévaci otvor) stfidavym
zdvihanim pridé a zadé ve dvojici nebo oporou o vyvysené misto. Zkontrolujeme uchyceni

zavazadel. Konickovaci sinliry jsou namotany na bezpecné misto na lodi, abychom se do

nich v pfipadé prevrieni nezamotali. Stejné pravidlo plati pro chlazeni napojl za lodi. [16]

4.6.2 Zachrana
Zachrana hazecim pytlikem

Tento zpUsob zachrany se pouZiva pfi zachrané tonouciho pfi védomi. Je to
nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi zplisob zachrany z toho dlvodu, Ze zachranci jsou na bfehu a
nejsou nuceni se vydat do vodniho prostredi za tonoucim. Pytlik je pfipevnén karabinou k

lodi tak, aby byl na dosah ruky a rychle k dispozici. Pytliky jsou minimalné 2 na skupinu a
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maji dostate¢nou délku lana dle splouvaného toku. Pokud je tfeba zachranit tonouciho,

postupujeme nasledovné:

1) Vybér mista - vybereme misto s vracdkem, do kterého je mozné tonouciho
vtahnout.

2) Zajisténi sebe sama - zapfeme se o strom, balvan nebo jiny pevny bod v
terénu, popfipadé pozadame o pomoc dalsSi osobu. Po hodu je moiné
konec lana pfivazat k pevnému bodu jako je strom nebo zabradli, nikdy
vSak lano nenamotdavame na ruku nebo jinou cast téla, aby nedoslo k
jejimu zhmozdéni.

3) Kontakt - ziskdme pozornost tonouciho zvukovymi nebo vizualnimi signaly.

4) Pouziti - Povolime uzavér pytliku a vytdhneme 2m lana. Hod smérujte do
volného prostoru, cca 1m nad tonouciho. Nehazejte ve chvili, kdy hazi
nékdo jiny ze zachrancl. SnaZime se zabranit Skubnuti pfi napnuti lana.
Toho mulzZeme docilit ponechanim rezervy lana v ruce a postupnym
pousténim.

5) Opakovani - pokud se prvni hod nezdafi, lano do pytliku jiz znovu

nemotame, naplnime pytlik vodou a ihned hazime znovu. [15,16]
Informace pro zachranované:

1) Prehled - pokud plavete v proudu, stale se rozhliZzejte, zda se vas nesnazi
nékdo zachranit.

2) Uchopeni - pokud je lano nepfesné hozené, plaveme k nému agresivné
kraulem, aby se lano vlivem proudu nedostalo z dosahu.

3) Poloha - po uchopeni lana zaujmeme opét polohu na zadech nohama
napred, lano pevné uchopime a o¢ekavame Skubnuti.

4) Vydri - nepfevracime se do polohy na bfise, setrvdme v poloze na zadech a
stale kontrolujeme prekazky, nez se samovolnym pohybem dostaneme ke

brehu. [15,16]
Zachrana upoutanym zachrancem
Tento zplisob je uZivan v pfipadé, Ze zachrafovany nespolupracuje, tedy je v

bezvédomi, zaklinény nebo dezorientovany. Jde o nebezpecnéjsi zplsob zachrany, nebot
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zachrance je nucen se vystavit vodnimu prostredi. K tomuto zpUsobu se uZiva vesta s
bezpecnostnim popruhem, ke kterému je pripevnéno zachranné lano a v pripadé Ze se
zachrance dostane do nebezpedi, Ize jednoduse pas povolit a tak se od lana odpoutat. Do
vodniho prostiedi vstupujeme opatrné, celou dobu zachrany sledujeme okoli a
nebezpelné prekazky. Po pfriblizeni k tonoucimu jej uchopime pevné za vestu, pokud ji
nemd tak pod paZzemi za hrudnik. Zaujméte i s tonoucim polohu na zadech nohama
napred a nechdvejte se lanem samovolné priblizit ke bfehu. Pfi tomto zpUsobu zachrany
je dualezité mit pevny opérny bod, ke kterému se lano pfipevni, nebot odpor 2 lidi
splouvajicich proudem je veliky. Tento zplisob zachrany se nedoporucuje nezkusenym
vodakim, nebot by mohlo dojit ke vtazeni zachrancd do vodniho prostfedi a tim i do

nebezpedi. [15,16]
Sebezachrana z valce
V této technice sebezachrany se lisi starsi a novéjsi nazor.

StarSi a obecné znaméjsi zplUsob sebezachrany z vélce je podplavani vyvafristé,
popripadé jesté vysvleceni zachranné vesty, kterd by nas tahala zpét na hladinu a
nedovolila tak Uplné podplavani vyvafristé. Je zde ale nékolik nebezpeli a to v podobé
moznych prekazek u dna, do kterych je mozno se zachytit nebo moznosti dostat se pod

vymletou prepadovou plochu jezu, odkud neni mozné se bez pomoci dostat. [2]

Novéjsi zpUsob sebezachrany z vélce uvadi, Ze tonouci by se mél jesté pred
staZzenim do vyvaristé rozhlédnout a pokusit se zmapovat terén. Nasledné se nadechnout,
vyckat az bude vestou vytazen na hladinu po prfedchozim zanofeni a zacit agresivné plavat
k proudu, ktery opousti vyvaristé. Obvykle byvaji tyto proudy pti brehu. Plaveme Sikmo
vpred proti proudu, ktery se vraci zpét k pfepadové hrané a to ze vSech sil. Nepolevujeme
ani pfi dosazeni rozhrani vyvaristé, ale aZ po jejim prekonani. Tato technika je zavisla na

fyzické zdatnosti tonouciho a jeho schopnosti zachovat chladnou hlavu. [7]

Nejucinnéjsi zachranou z vélce je prevence, tedy spravné vyhodnotit situaci a v

pfipadé nebezpedi se do tohoto vodniho prostredi viibec nevydavat. [7]
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4.7 Prvni pomoc

Neposkytnuti prvni pomoci je legislativné oSetfeno v trestnim zakonu § 207, kde
stoji Ze: "Kdo osobé, kterd je v nebezpecli smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak muZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok." Stejné tak je vymezena tato zaleZitost
pro osoby, jejichZz ndpli prace pfimo souvisi s poskytovanim prvni pomoci a to takto: "
Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potrebnou pomoc, ac je dle povahy svého zaméstndni povinen takovou pomoc poskytnout,

bude potrestdn odnétim svobody az na dvé léta nebo zdkazem cinnosti." [18]
Postup pfi prvni pomoci

Pfesto, Zze je poskytnuti prvni pomoci legislativné vymezeno a je zakonnou
povinnosti pro kazdého obcana CR, neni zahodno se k tomuto uchylovat bezhlavé a bez

predchoziho zhodnoceni situace.

V prvni fadé musi ¢lovék dbat na své vlastni zdravi, nebot v pfipadé, Ze sam dojde
k drazu, jiz nikomu prvni pomoc neposkytne, naopak sam bude pomoc potrebovat, ¢imz
se ze zachrance stava dalsSim zachranovanym a predeslou situaci zna¢né komplikuje. Proto

je doporuceny postup prvni pomoci takovyto:

e posouzeni situace

e privolani odborné pomoci

e technickd pomoc (vyprosténi, zachrana z feky)
e zjiSténi Zivotnich funkci (dychani, srdecni tep)
e zastava krvaceni

e resuscitace

e protiSokova opatieni

e oSetfeni ostatnich zranéni

e zajiSténi transportu

[8, str. 86]
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5 Zhodnoceni dostupné literatury k témattiim kanoistickych kurzi

Historické informace, které byly potizeny z pouzitych publikaci, jsou stale aktualni
a vécné. Vodni turistika prosla béhem let jen relativné malym vyvojem a tak jsou i starsi

publikace stale aktualni. Vyjimkou je vodacky priavodce, viz nize.

Z legislativniho hlediska lze jen souhlasit se stanovenymi bezpecnostnimi
pomuckami, které musi studenti béhem kurzu uZivat. RovnézZ je opodstatnény maximalni

pocet studentl na jednoho pedagoga.

Pokud by mélo byt vybrano mezi starsi nebo aktudlnéjsi publikaci, které se zabyvaji
sebezachranou z valce, priklanime se k novéjsi varianté, kterd neuklada odepnuti plovaci
vesty, nebot se tonouci stale drzi na hladiné a je mozné, Ze bude zachranén diky cizi

pomoci. Rovnéz riziko zaklinéni do prekazky ukryté pod vodni hladinou je pfilis vysoké.

Stale vice informaci ke kanoistice a vodni turistice je mozné nalézt v internetovych
zdrojich, které nenajdeme v tisténé podobé, a tak je vhodné je pfi pfipravé vodackého
kurzu vyuzit. Hovofime o internetovych zdrojich, diskusich a zkusenostech jinych lidi, ktefi
se o své zkusenosti déli na rlznych socialnich sitich nebo jinych portalech. Zejména typy a
druhy lodi je tfeba sledovat nejaktualnéji a tedy pomoci WWW (Worl Wide Web).

Napfiklad na http://www.bisport.cz/ Ize nalézt podrobny pfehled jimi nabizenych plavidel

vCéetné jejich popisu a informaci o vhodnosti dle obtiznosti toku. Oproti tomu na

http://www.pujcovna-lodi.cz/, kde poskytuje své sluzby pUGjcovna lodi Samba,

nenalezneme ohledné plavidel informace Zzadné, ale doporucuji vylety podle doby

splouvani Feky. Navrhuji trasy a vylety v okoli 4 fek na celém tzemi CR.

Na internetu lze také nalézt mnoho nazornych ukazek z vodniho prostredi, které
skytaji mnoZstvi ndpad(l na aktivity studentd a zpestieni kurzu. Vzhledem ke kulturné-
pozndvaci Cinnosti je internet neodmyslitelnym pomocnikem, diky némuz lze ziskat
informace o dostupnych pamatkach nebo jinych zajimavych mistech v okoli splouvané

feky a zjistit oteviraci doby, podminky prohlidek nebo ceny vstupného.

Z tisténych zdroji bude vyzdviZena publikace "Kanoistika: technika jizdy, rafting,
extrémni terény." [1] Tato publikace je vhodny prostfedek pro planovani kurzu, vybér

feky, plavidel a jinych poml(icek z hlediska jejich charakteristik a doporuceni. Nicméné ani
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tato, ani Zadn4 jina publikace zamérena na kanoistiku a vodni turistiku se pfimo nezabyva
vodni turistikou. Veskeré informace v kniZznich podobach se tykaji pouze kanoistiky,
konkrétnéji vybaveni, terminologie, prvni pomoci a bezpecnosti a metodiky padlovani.
Zminky o vodni turistice nalézame tedy pouze v publikacich, které zminuji turistiku jako
takovou, nikoli vSak ve spojeni s kanoistikou. Publikace, ktera by spojovala tyto dva

jmenovatele, neni k dispozici.

Z hlediska planovani kanoistického kurzu jsou cennymi pomocniky také aktualni
informace o fece neboli vodacky privodce. Je vydavan ke kazdé vétsi fece. Nalezneme v
nich kilometraze, obtizné a nebezpecné Useky a zajimava mista v okoli, seznam tabofist a
jejich dispozice. U vodackych privodcl je na rozdil od historickych nebo metodickych
publikaci dlleZité aktualizovat informace nebo rovnou pofridit aktudlni vydani, nebot

tabofristé mohou vznikat i zanikat a to mGze pozdéji zpUsobit nemalé problémy pf¥i kurzu.

Jesté je nutno podotknout, Ze nebyla nalezena zadna publikace jak tisténd, tak
elektronicka, ktera by prfimo doporucovala nebo napomahala organizaci vodackého kurzu.
Nalezneme pouze publikace, které popisuji jednotlivé prvky kurzu jako je vybaveni, nebo
taboreni, casto vsak v rozdilnych publikacich a ne v jedné, celistvé publikaci, ktera by byla
jakousi osnovou pro tvorbu a optimalizaci vlastniho kurzu. Tuto funkci vSak muizZe zastavat
tato diplomova prace, ktera obsahuje pojmy z kanoistiky, vodni turistiky, prvky
bezpecnosti, prvni pomoci, doporuceni na vybaveni a doporuceni, jak kurz kanoistiky a

vodni turistiky naplanovat a na co pfi tomto procesu davat pozor.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Hypotézy

H1: Vice nez 75% strednich skol porada vodacké kurzy.
H2: SS nemaji vymezenu 1 konkrétni feku pro splouvani, ale stidaji ek vice.
H3: Skoly pouzivaji ke splouvani vyhradné jen kanoe.
H4: VSechny kurzy maji stejny denni rezim a pravidla.
H5: VZdy jsou testovany plavecké dovednosti pred zahdjenim kurzu.
H6:Skoly pouzivaji véechny dostupné zachranné pomaicky.
6.2 Metodika
Metody

Jako metoda vyzkumné ¢asti byla zvolena metoda statistickda, konkrétné se jedna o
dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen on-line pomoci google formulare a
distribuovan do strednich skol Stfedoceského kraje rovnéz on-line pomoci emailového
klienta. Odpovédi byly automaticky odesilany po vyplnéni dotdazanou osobou na
internetové Ulozisté autora této prace. Je treba zdlraznit, Ze autor prace nemél moznost
zjistit pravdivost Udajl uvedenych v dotazniku a vysledky mohou byt tedy v nékterych
pripadech zkresleny, nebot jejich pravdivost byla zavisld na momentainim rozpoloZeni
dotazaného zastupujiciho Skolu a jeho zodpovédnosti k pravdivému zodpovézeni

otazek.[14]
Vyzkumny vzorek

Setfeni probihalo mezi 91 stfednimi $kolami ve Stfedogeském kraji, ze kterych
odpovéd na dotaznik poslalo 50 skol, z toho 27 skol odpovédélo na otazku poradani kurzu

kanoistiky a vodni turistiky kladné a 23 Skol zaporné.

Zamérné byly vybirany stfedni Skoly z divodu predpokladané vétSinové cCetnosti
poradani vodackych kurz(. Mezi dotazanymi Skolami byla gymnazia, integrované stredni
Skoly, obchodni akademie, stfedni odbornd ucilisté, stfedni odborné skoly, stredni
pramyslové skoly, stfedni zdravotnické Skoly, stfedni skola cestovniho ruchu a waldorfska

skola.
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Dotaznik byl zasilan pfimo uciteldm télesné vychovy, jelikoZz autor prace
predpokladal jejich postaveni jako vedouciho kurzu. Pokud tomu tak nebylo, byla

pfipojena zadost o prfeposlani dotazniku pfimo vedoucimu kurzu.
Struktura dotazniku

Dotaznik, jak bylo jiz zminéno, byl vytvofen a sbér dat probihal vyhradné
distribuované. Obsahuje 20 otazek, z toho 8 otazek je otevienych, 5 otazek
polootevienych a 7 otdzek uzavienych. Otazky jsou koncipovany tak, aby po vyplnéni
dotazniku bylo moZné si predstavit jak, kde a za jakych podminek vodacky kurz probihd a
aby bylo zfetelné, které prvky obsahuje a predevsim jaka jsou pravidla a bezpecnost

daného vodackého kurzu.

6.3 Vysledky a jejich interpretace

Jak bylo jiz zminéno, dotaznik byl rozeslan do 91 stfednich skol, z toho odpovédélo
49 Skol, ze kterych 27 skol potvrdilo, Ze vodacké kurzy porada a 22 odpovédélo, ze kurzy
neporada. Z toho vyplyva, Ze z dotazanych skol odpovédélo 54,9 % Skol a z nich potvrdilo
poradani vodackych kurzd 54%. Z celkového poctu dotdzanych Skol tedy odpovédélo a

porada kanoistické kurzy 39,6 % stfednich Skol Stfredoceského kraje.

Graf 1 Organizuje vase skola vodacky kurz?

Organizuje vase Skola vodacky kurz?

B ANO
B NE
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Na grafu €. 1 je vidét Ze vétSina Skol, které zaslaly odpovéd, vodacké kurzy v néjaké
podobé porada. Z celkového poctu 91 dotdzanych kol odpovédélo 49 a z toho kladné Skol

27, tedy 39,6 % strednich Skol stfedoceského kraje porada kanoistické kurzy.

Graf 2 Je tento kurz povinny pro urcity rocnik?

Je tento kurz povinny pro urcity rocnik?

1. rocnik
M 2. roénik
m 3. roénik
M 4. rocnik
M neni uréeno

 neodpovédéli

Z grafu €. 2 je patrné, Ze vétSina dotazanych Skol pripravuje vodacky kurz pro
studenty tretiho rocniku. Jako druha nejcastéjsi varianta se ukdzala odpovéd, Ze neni
ro¢nik uréen a treti nejcastéjsi odpovédi je roc¢nik 2.

Graf 3 Mate zvolenu oblibenou feku?

Mate zvolenu oblibenou reku?

M Berounka
M Sazava

m Vitava

MW Otava

M Jizera

H Ohre

i LuZnice
= Nezarka

nenfi
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Z odpovédi na dotaznik vyplyva, Ze nejoblibenéjsi fekou na konani kurzu je Vitava.
Dalsi v pofadi se umistili s nepatrnymi rozdily Berounka, Otava, Sazava, Jizera, Ohfe,

Otava a Luznice.

Graf 4 Uéastni se kurzu vidy vsichni Zaci?

Uéastni se kurzu vidy vsichni Zaci?

M ano
M ne
[ vétsina

Hjiné

Z vysledkd na otazku, zda se kurzu Ucastni vzdy vsichni Zaci, je patrné, Ze prevlada
dobrovolnost kurzu nad povinnou ucasti na kurzu. Pouze ve dvou pfipadech Skoly uvedly,
Ze neucast na kurzu musi byt odlvodnéna a to v prvnim pfipadé nemoci studenta, ve
druhém je to zpUsobeno vybérem z nékolika kurzli pofadanych Skolou a student si vybira

pouze jeden kurz, kterého se bude Ucastnit.
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Graf 5 Kolik lidi tvofi pedagogicky dozor?

Kolik lidi tvori pedagogicky dozor?

m1-2
m2-5
m5-10

Na grafu ¢. 5. vidime, Ze ve vétsSiné pripadl je na kurzu pfitomno 2 - 5
pedagogickych pracovnikt ¢i instruktor(, ve 4 pripadech je to méné a ve 3 ptipadech je to
vice nez 5 pedagogickych pracovnika.

Graf 6 Pro kolik studentt je kurz koncipovan?

Pro kolik studentu je kurz koncipovan?

m5-10
m10-20

m vice
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Z grafu je patrné, Ze ve vétsiné pfipadl se kurzu ucastni vice nez 20 studentq, v
témér srovnatelném mnozstvi jsou kurzy poradany pro 10 - 20 studentl a pouze ve dvou
pfipadech je vodacky kurz pofadan pro 5 - 10 ucastnikd.

Graf 7 Na jakych plavidlech se kurz odehrava?

Na jakych plavidlech se kurz odehrava?

M Kanoe

m Kanoe, Raft

 Kanoe, Baraka/Palava

M Kanoe, Kajak, Baraka/Palava

m Kanoe, Raft, Kajak,
Baraka/Pdlava

V naprosté vétsiné pripadld se kurzy odehrdvaji na kanoich, Cili ve dvojici na
jednom plavidle. Jako druha nejcastéjsi varianta je kombinace kanoe a raftll a pouze
ojedinéle se na Skolach uzivd jiné kombinace napfiklad s kajaky nebo nafukovacimi

kanoemi.
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Graf 8 Jsou studenti za ucast na kurzu hodnoceni?

Jsou studenti za ucast na kurzu
hodnoceni?

m Ano

H Ne

Jen ve tretiné pripadl jsou studenti za svou Ucast na kurzu hodnoceni.

Graf 9 Jaka pravidla ma vas kurz?

Jaka pravidla ma vas kurz?

M Budicek, vecerka

M Rozcvicka

m Nacvik zachrany

H Prvni pomoc

B Nacvik prejezdu v proudu

m Nacvik ndjezdu a vyjezdu z
proudu

= Ridici zabéry (z4vés, kontra,
pfitazeni,...)

m Alkohol, cigarety?

Kulturni poznavaci ¢inost

W Teoretickd vyuka, historie

Nejcastéji si Zaci na kurzu osvojuji fidici zabéry jako kontra, zavés, pfitazeni a dalsi.

Druhou nejcastéjSi dovednosti, kterou se studenti uci je ndcvik zachrany a treti
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nejpocetnéjsi dovednosti, kterou se studenti uci, jsou najezdy a vyjezdy z proudu, traverz

nebo jejich kombinace.
Vice nezZ 2/3 skol pfi svych kurzech zafazuji kulturné poznavaci ¢innost.
Z hlediska prvni pomoci odpovédélo 16 z 27 skol, Ze své studenty uci prvni pomoci.

Dalsi organizacni zaleZitosti kurzu jsou dodriovany méné neZz polovinou

dotazanych kol (rozcvicka, budicek a vecerka, zdkaz koufeni a konzumace alkoholu).

Graf 10 Kolik dni trva kurz?

Kolik dni trva kurz?
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Z grafu Cislo 10 je patrné, Ze naprosta vétSina kurz(, poradanych dotazanymi
Skolami, trva 5 dni. Setkavame se ale i s odliSnymi variantami a to ve 3 pfipadech s kurzem
delSim a v 9 pfipadech s kurzem kratSim. Dle odpovédi skol se délka kurzu pohybuje od 1

dne az do délky 7 dni.
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Graf 11 Je kurz smiSeny?

Je kurz smiseny?

0
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M ne
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Na grafu ¢. 11 vidime, Ze 100% poradanych kurzi na dotazanych Skolach je

smiSenych. Nedochazi tedy k rozdéleni kurz( na chlapecky a divci.

Graf 12 Probiha kurz v ramci Skolni dochazky?

Probiha kurz v ramci Skolni dochazky?

M ano

M ne

Z 27 dotazanych $kol odpovédéla pouze jedna, Ze kurz neprobihd v ramci Skolni
dochdzky. Tento kurz je koncipovan jako dobrovolny a studenti maji na vybér z nékolika

kurzU a vybiraji si jen jeden z nich.
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Graf 13 Jsou na zacatku kurzu testovany plavecké dovednosti tcastnik(?

Jsou na zacatku kurzu testovany plavecké
dovednosti ucastnikti?

M ano

M ne

Na otdzku, zda jsou na zacatku kurzu testovany plavecké dovednosti uUcastnikd,

odpovédélo 55,5 % Skol, Ze dovednosti testuji a 44,4 %, Ze dovednosti netestuji.

Graf 14 Jaké bezpecnostni pomticky jsou pouZivany?

Jaké bezpecnostni pomticky jsou
pouzivany?

M Plovaci vesty

M Plovaci vesty, Boty do vody

H Plovaci vesty, Hazeci pytliky

M Prilby, Plovaci vesty, Boty do
vody

M Prilby, Plovaci vesty, Hazeci
pytliky

m Prilby, Plovaci vesty, Hazeci
pytliky, Boty do vody

™ Plovaci vesty, Hazeci pytliky,
Boty do vody

1 Plovaci vesty, Hazeci pytliky,
Boty do vody, Urazové
pojisténi
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PFi zodpovidani této otazky se ukazalo, Ze témér polovina $kol na svych kurzech
pouziva z bezpecnostnich pomUcek pouze plovaci vesty. 6 stfednich kol dale uvedlo, Ze
pfi svém vycviku pouZivaji plovaci vesty a zaroven boty do vody. Nejlepsi variantu
bezpecnostnich pomucek uZivaji pouze 2 skoly z 27. Tato kombinace je: vesty, boty do
vody, pfilby, hazeci pytliky. Jako nadstandardni bezpecnostni prvek bylo uvedeno jednou
Skolou Urazové pojisténi.

Graf 15 Prubéh kurzu?

Prubéh kurzu?

B Ubytovani - stany
B Ubytovani - chatky
1 Doprava véci autem

M Doprava véci v barelech

Z hlediska zpUsobu ubytovani v pribéhu kurzu je v naprosté vétsiné pripadd uZito
stanU. Pouze 2 z dotazanych $kol uvedly, Ze ubytovani studentt v priibéhu kurzu zajistuji v

chatkach a podobnych zafizenich.

Jako zpUsob dopravy zavazadel uvedlo 5 Skol vlastni prevoz véci v barelech po
celou dobu kurzu. Oproti tomuto uvedlo 16 3Skol, Ze k dopravé zavazadel uZivaji
automobil, ktery pribézné prevdii zavazadla z jednotlivych kempd, ¢i jinych ubytovacich

prostor.
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Graf 16 Stravovani v pribéhu kurzu?

Stravovani v prtibéhu kurzu?

B Samostatné

B Samostatné, Restaurace
m Kucharka

M Kucharka, Restaurace

M Vafime si spole¢né na ohni

Pfi odpovidani na tuto otazku uvedla jedna Skola jinou, nez uvedenou moznost a
to spole¢né vareni na ohni. Naprosta vétsina skol stravovani fesi formou individudlni, tedy
kazdy ucastnik se o své stravovani stara sam a to budto na ohni, vafi¢i nebo v
restauracich. Tfi z dotdzanych 3$kol dokonce uvedly, Ze sebou na kurz vozi vlastni

kucharku.

Graf 17 Jaka je priblizna cena Vaseho kurzu?

Jaka je priblizna cena Vaseho kurzu?
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Cenové rozmezi kurzl se pohybuje od 450 K¢ do 2500 K¢. Nejvice Skol odpovédélo,
Ze se cena jejich kurzu pohybuje v rozmezi 1500 - 2000 K¢. Takovato suma odpovida
prevainé 5-ti dennimu kurzu na libovolnych plavidlech véetné vybaveni a zahrnuje

naklady na ubytovani.

Graf 18 Jaky uZivate zpUsob dopravy na kurz?

Jaky uzivate zplisob dopravy na kurz?

B Samostatné
B Hromadné vlakem

m Hromadné autobusem

Jen 2 z dotdzanych Skol voli dopravu individudlni, tedy kaZzdy se dopravuje
samostatné. Dvé témeér stejné velké skupiny tvofi doprava autobusem a doprava vlakem,

vZdy se jednd o hromadnou (spole¢nou) dopravu na kurz.

6.4 Souhrnné vysledky

e 7 91 dotazanych Skol odpovédélo 27 stfednich Skol Stfedoceského kraje
kladné na otazku, zda pordadaji kurz kanoistiky a vodni turistiky.

e Nejcastéji je kurz poradan pro 3. rocnik.

o Nejcastéji se kurz odehrava na rece Vitavé.

e Ne vSichni studenti se vzdy ucastni kurzu. Kurz tedy nebyva povinny.

e Nejcastéjsi odpovédi na pocet kantorl Ci instruktor( pritomnych na kurze
byl pocet 2 - 5 vedoucich.

e Kurz byva nejéastéji pro vice nez 20 studentd.

e V prevainé vétsiné je ke splouvani uZito vyhradné kanoi.

e Ve vétsiné pripadl studenti nejsou hodnoceni za svou Ucast na kurzu.
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Nejmensi pozornost je vSeobecné vénovana rozcvi¢eni, alkoholu a
cigaretdm, nejvétsi naopak ridicim zabérlim a ovladani lodé.

Naprosta vétsina Skol uvedla, Ze jejich kurz trva pfesné 5 dni.

Na otazku, zda je kurz smiseny, odpovédélo kladné 100 % Skol.

V naprosté vétsiné se kurz odehrava v ramci Skolni dochazky.

Pouze 15 z 27 skol uvedlo, Ze pred zahajenim kurzu testuji plavecké
dovednosti ucastnika.

Nejcastéji volenou kombinaci zachrannych a ochrannych pomlcek je
kombinace plovacich vest, hazecich pytlikli a bot do vody.

Ve vétsiné pripadll jsou studenti ubytovani ve vlastnich stanech a zavazadla
jsou v prabéhu kurzu alespon ¢astec¢né transportovana autem.
Stravovani je povétSinou reseno individudlné samotnymi studenty.

V pfevazném mnozstvi pfipadd se cena pohybuje mezi 1500 a 2000 K¢.

Témeér vsechny Skoly voli dopravu na kurz hromadné vlakem, ¢i autobusem.
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7 Faktory ovliviiujici podobu kurzu

Misto konani

Idedlni misto konani je relativni pojem. Samoziejmé je nutné zohlednit geografické
umisténi Skoly a podle tohoto dale vybirat reku, na které se bude kanoisticky kurz

uskutecnovat.

Vybér reky je pro konani vodackého kurzu zasadni a to z dlivodu obtiZnosti

vodniho toku a zaroven z pohledu kulturné poznavaci ¢innosti.

Reka by méla byt dostate¢né jednoduchd a pfitom s dostateénym spadem a
mnoZstvim vody (pritokem). Méla by odpovidat pfedpokladanym dovednostem student(

a vybranym typim plavidel a dalSimu vybaveni.

V idedlnim pfipadé by se obtiznost vybraného useku toku méla stupnovat s
rostouci Urovni Ucastnikd kurzu. Na zacatku kurzu by feka méla byt mirnéjsi a voda
stojatéjsi, aby studenti méli dostatek casu na nauceni fidicich zabérd, ke konci kurzu by
feka méla byt perejnatéjsi, rychlejsi a obtiznéjsi. Z praxe vsak vime, Ze tato skutecnost
byva presné naopak. Horni toky rek byvaji strméjsi, rychlejsi, koryto uzsi a reka rychlejsi.
Nizsi toky byvaji mirn&jsi, koryto 3irsi, feka pomaleji. Casto se zde pak setkdvame s
"jezovou" vodou, neboli s vodou, kterd je zadrzovana nad jezem a jevi se jako stojata

voda.

V Ceské republice je ke splouvani moZno vybirat z velkého poctu Fek. At se jednd o
ty nejznaméjsi jako je Vltava, Sazava, LuZnice, Otava, Berounka a dalsi, tak je mozné
usporadat kanoisticky kurz na mensim toku jako je napf. Blanice, Doubravka, Mze a dalsi.
V Zadném pfipadé by ale k takovémuto kurzu neméla byt vybrana horskd reka jako je
napfiklad Kamenice, nebot tyto feky maji charakter divoké reky, jsou studené, perejnaté,
kamenité a v jarnim obdobi vice vodnaté nez po zbytek roku a jsou nebezpecné. Voda
Casto mizi pod skalou nebo proud na skalu sméfuje a méné zkuSeni vodaci by zde mohli
pfijit k Urazu nebo i vaznym zranénim.

Pro zde vytvarenou variantu kurzu bude zvolena Vitava a to diky své oblibenosti,

dobre znamému prostiedi, vybornému zdzemi v podobé kemp, dopravy a stravovani. Je
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zaroven vidy splavnd a témér vsechny jezy jsou sjizdné, ¢i néjak uzplsobené pro

kanoistiku. V jejim okoli je dostatecny pocet podnétl pro kulturné poznavaci ¢innost.

Doprava

Doprava na kurz a z kurzu je jeho nedilnou soucasti. Jiz pfi cestovani Ize shlédnout
nékteré useky feky a vhodné tak motivovat Ucastniky, popfipadé narazit na zajimava

turisticka mista, ktera nebyla dfive zjisténa.

Dopravu na kurz je nejlépe volit hromadnou formou, at autobusy linkovymi nebo
vlakem, tak je samoziejmé i moznost autobus objednat pfimo pro tento zajezd skrze
Skolu. Cesta samotna se stava soucasti kurzu, studenti stravi na kurzu jesté o par hodin
vice a je to pfidana hodnota. Na cestach se studenti jesté vice sblizuji, planuji aktivity Ci

rozdéleni lidi do stant nebo posadky lodi.

Velikou vyhodou je jednotny pfijezd na misto a kontrola nad ucastniky jiz pfi
pfepravé. Tato vyhoda muzZe byt i zdporem. Vedouci kurzu totiz ma odpovédnost za

Ucastniky jiz pfi cesté, coz by neplatilo v pfipadé individualni dopravy tGcastnikd na misto.

Studenti se v individudlni formé mohou dopravovat hromadnymi prostredky
samostatné nebo po skupinkach, mohou se dopravovat i auty v pripadé dovrseni véku 18
let nebo vyuZit dopravu auty s rodici. V takovém pripadé je sice stanovena hodina
zahajeni kurzu, ale stoprocentni jistota, Ze vsichni dorazi na uvedenou hodinu, neni, nebot
se znacné zvysuje riziko, Ze se nékdo z ucastnikl zpozdi, at vlastni chybou nebo mohou

vyvstat neocekdvané okolnosti béhem cesty, které ucastnik neovlivni.

Pro planovany kurz vyberme mozZnost dopravy vlakem, jelikoz skupiny ziskavaji

znacnou slevu a studenti nejsou nuceni platit dodate¢né za nadmérna a dalsi zavazadla.

Ubytovani

Typické ubytovani, které neodmyslitelné patti k vodni turistice, je stanovani. Nabizi
vhodnou pfileZitost pfiblizeni ucastnikd k pfirodé, oddaleni se od civilizace a uvédoméni si
krasy prirody a vraci ¢lovéka zpét, kdy byl jesté soucasti prirody, ucil se ji vyuzivat a ne jen

pretvaret, jak je tomu zpravidla dnes.
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Velikost stanQ je variabilni, pro vodni turistiku nejvhodnéjsi 2 - 4 mistné stany z
dlvodu velikosti zabaleného stanu a jeho transportu po vodé. Moderni stany jsou velice

skladné a materialy velmi odolné proti desti.

V pfipadé ubytovani Ucastnikl kurzu v chatkach neni kontakt s prirodou tak tésny
a nedochazi tedy k uvédomeéni si hodnoty pfirody a pozice ¢lovéka v ni. Studenti se
nedokazi do pribéhu kurzu natolik vcitit jako je tomu v pfipadé ubytovani ve stanech,
nebot tento druh ubytovani ke kanoistice patfi. Ubytovani v chatkach rovnéz zamezuje
hodnotné formovani lidské osobnosti ve smyslu odolavani prirodnim vliviim a schopnosti

byt samostatny a spolehnout se sdm na sebe.

Stanovat lze obvykle v oznacenych kempech, nicméné jesté dnes nalezneme par
mist ve volné pfirodé, kde lze stanovat mimo vyznacené tabofisté. Takové ubytovani
navozuje jesté blizsi vztah s pfirodou a je poZadovana mnohem vétsi nezavislost student
na poskytovanych sluzbach. V oznacenych tabofistich totiz casto byva restaurace, teplé
sprchy, obchod a dalsi sluzby poskytované provozovatelem. V pfirodé se studentim

takového luxusu nedostane, nicméné jejich zazitky a vzpominky budou o to silnéjsi.

V pfipadé planovaného kurzu bude uvazovano ubytovani ve stanech v oznacenych

tabofristich.

Pfeprava zavazadel

Zavazadla je moZno prevazet na lodich v barelech nebo v lodnich pytlich a to

vSechna nebo alespon jejich ¢ast.

V pripadé prepravy veskerych zavazadel na lodich nevznikaji problémy prodlevy
pfijezdu studentl a pfijezdu zavazadel, aviak lodé jsou tézsi, coZ zplsobuje horsi
ovladatelnost a vétsi obtiZe pri prenaseni nesjizdnych jez(i a maji vétsi ponor, ktery se
muZe projevit na mél¢inach a je tedy nutno dbat vétsi pozornost na to, kudy sméfuje

hlavni proud vody a kde Ize tedy predpokladat nejvétsi hloubku.

Druhou mozZnosti je jet takzvané "nalehko", tedy veSkera zavazadla jsou
prepravovana pomoci automobill, ¢i jinych dopravnich prostfedkd. Tato varianta velice

ulehCuje lodim a jejich posadkam v pfipadé manipulace s lodémi a usnadiuje jejich
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ovladatelnost, nicméné mohou nastat situace, kdy studenti budou v misté nocovani ¢ekat,

nékdy i nékolik hodin, na svoje zavazadla, stany, suché obleceni a dalsi vybaveni.

Pravdépodobné nejvhodnéjsi variantou je kombinace prfedeslych mozZnosti, a sice
preprava dllezitych véci na lodich, jako jsou stan, suché obleceni a jidlo a prostredky k
jeho pfipravé potrebné a preprava méné potrebnych véci pomoci automobilu nebo jiného
dopravniho prostiedku, jako jsou naptiklad spaci pytle a karimatky, dalsi odévy a jiné

vybaveni.

Tato varianta bude zaroven vyuzita na navrhovaném pojeti kanoistického kurzu.

Stravovani

Formy stravovani mohou byt opét rozmanité. Prvni z nich je forma hromadn3, tedy
vsichni Ucastnici maji vidy stejné jidlo a ve stejny cas. Toho Ize dosahnout spole¢nym
stravovanim po restauracnich zatizenich nebo pritomnosti vlastni ¢i skolni kucharky primo
na kurzu. Studentlm v takovém pfipadé odpada jejich vlastni zodpovédnost za stravovani,

ktera je v pripadé kanoistického kurzu Zadouci z hlediska jejich samostatnosti.

Druhd mozZnost, ¢astéji uzivana, je individudlni stravovani jednotlivych Gcastnik(
kazdy sam nebo po skupinach a to formou vlastniho vareni a pfipravy pokrma, Ci

navstévami restauracnich zarizeni.

V pripadé stanovani mimo vyhrazend tabofisté neni moZnost navstévy
restauracnich zafizeni a ucastnici kurzu jsou v takovém pripadé zcela odkazani na vlastni
pocinani, tedy vlastni pfiprava jidel budto hromadné pro vSechny ucéastniky najednou

nebo individualné po skupinach, ¢i jednotlivcich.

V ptipadé navrhovaného kurzu bude vyuZita varianta individudlniho (skupinového)

stravovani v kempech, tedy vlastni pfiprava jidel nebo navstévy restauracnich zafizeni.

Lodé

Druhou nejdiskutovanéjsi véci, hned po vybéru feky, je rozhodnuti, na jakych

plavidlech se kurz bude odehravat. Vybér plavidel v sobé musi odrazet obtiZznost
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splouvaného toku, mnozZstvi a Uroven ucastnikl. Lodé byly podrobné rozebrany v kapitole

5.3.1.

Pro konani planovaného kurzu budou vybrany prevdiné kanoe a to z dlvodu
idedIniho pomeéru rychlost, obratnost, vytlak a budou doplnény kajaky dle poctu
Gcastnikl. Kanoe budou hlavni naplini kurzu a to véetné trénovani a pInéni ukoncovacich
pozadavkUl kurzu, stejné tak budou vyuZity v mirnéjsi podobé kajaky, které budou rovnéz

zarazeny do ukoncovacich pozadavk( kurzu.

Vybaveni

Vybaveni Ize rozdélit do dvou skupin a to je vybaveni soukromé, kterym se mysli
veskeré véci, které si jednotlivec na kurz zabali a vybaveni vodacké, kterym se mysli
vodacka vyzbroj a vystroj. Pozornost bude tedy vénovana vodackému vybaveni, které je

doporuceno pro bezpecné absolvovani vodackého kurzu.

V prvni fadé musi vSichni Ucastnici uzit plovacich vest a to zejména v pfipadé

sjizdéni perejnatych usekq, splouvani jez( a jinych nebezpecnych mist.

DalSim vybavenim, které by méli uzivat vSichni Ucastnici kurzu, je bezpecCnostni
obuv, v pfipadé kanoistiky se jednd o boty do vody, nejlépe neoprenové s pevnou
podrazkou. Obuv zabranuje poranéni nohou pfi kontaktu nohy se dnem v pripadé

prevrhnuti lodé.

Neméné dllezitym vybavenim, predevSim tedy pro kajakare, je pfilba, ktera
zabranuje poranéni hlavy. Ta je pro kajakare kriticka, nebot ma v lodi pevnou polohu a pfi
prevrzeni lodé jesté chvili setrvava v lodi, hlavou dold, neZ se mu podafi se z lodi
vyprostit. Je zde tedy urcita ¢asova prodleva, kdy mize dojit k ndrazu hlavy o prekazku na

ficnim dné a zpUsobit tak poranéni hlavy, ktera byvaji nebezpecna a ¢asto vazna.

Jmenujme mezi pom(ickami jeSté hazeci pytlik, jehoZ Gcel a pouzivani bylo vyse

vysvétleno v kapitole 5.3.1 a 5.6.2.

Tyto jmenované pomucky a vybaveni by mély byt pfitomny a uZivany na kazdém

kurzu, ktery se podoba vytvarené idedlni varianté.
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Cena

Cena neni a ani nemUZe byt pevné stanovena. O jeji vysi rozhoduje pouzité
vybaveni, pouzZité pomlcky, délka a umisténi kurzu, vybrand feka, mnozstvi kulturné
poznavaci ¢innosti, typ stravovani a ubytovani a mnoho dalsich faktor(. Nelze proto urcit
optimalni cenu kurzu, nebot ta se odviji od ostatnich CinitelG a dalSich mozZnosti Skoly v

podobé napriklad sponzor( atd.

Pravidla kurzu

Pravidla, kterymi se kurzy fidi, se velmi lisi. Kazdda skola si kurz pfizplsobuje svym

moznostem geografickym, pedagogickym, financnim ¢i jinym.

Nejcastéjsi dovednosti, kterou si Zaci na kurzu osvédci, jsou fidici zabéry jako

kontra, zavés, pfitazeni a dalsi.

Druhou nejcastéjsi dovednosti, kterou se studenti uéi je nacvik zachrany. At se
jednd o sebezachranu, ¢i zachranu pomoci hazeciho pytliku, je toto velice duleZitou

dovednosti, kterou by mél zvladnout kazdy Gcastnik vodni turistiky.

Témeér vsechny Skoly udi své studenty ndjezdy a vyjezdy z proudu nebo traverz,
nebo kombinaci obou téchto moznosti. Tyto dovednosti jsou dllezZité z hlediska ovladani
lodi, prfedvidani chovani lodi v proudu a pfi ndjezdu a vyjezdu z néj a velmi pfispivaji k

bezpecénosti turisty, nebot zvladnuti téchto technik velmi snizZuje riziko zvrhnuti.

Jako velmi pozitivni zjisténi je hodnoceno, Ze vice nez 2/3 skol pfi svych kurzech
zarazuji kulturné poznavaci ¢innost. Ta mliZze byt vhodnym navozenim mezipfedmétovych
vztahQ, napfiklad do déjepisu, zemépisu a jinych predmétd, podle aktualné probirané
latky, ¢i k pfipomenuti nebo zopakovani latky jiz probrané. Kulturné poznavaci ¢innost je
zaroven velmi vhodnym doplInénim programu pti Unavé nebo se zarazuje jako program do
tretiho, tzv. kritického dne, aby se predeslo vyéerpani ¢i Urazlim, které by v pripadé
priliSné unavy mohly nastat. Kulturné pozndvaci Cinnosti lze také vhodné vyuzit pfi
nepfizni pocasi a pro takovéto pripady je potfeba mit pfipraven program v této oblasti na
kazdy jednotlivy den a pocitat se zménou prabéhu kurzu tzv. "za béhu", neboli prizplsobit
program aktualnim podminkam povétrnostnim nebo stavu vody a fyzické a psychické
pohodé studenta.
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Néktera kritéria by méla byt nedilnou soucasti kurzu nebo podminkou pro Ucast na
ném. Re¢ je o schopnosti poskytnout prvni pomoc. V p¥ipadé dotdzanych gkol jsou
studenti s touto problematikou sezndmeni nebo seznamovdni na kurzu v 16 z 27 pfipada.
Tato schopnost mlzZe zachranovat Zivoty a v takovychto pripadech mnohdy rozhoduji
minuty nebo dokonce sekundy. Proto by vsichni Ucastnici vodni turistiky méli tuto
dovednost ovladat, nebot rychlost, s jakou se c¢lovéku prvni pomoci dostane, je

rozhodujici.

Dalsi organizacni zalezZitosti kurzu jsou obsaZeni jiz v méné nez polovicnim
mnozstvi. Hovofime zde o tom, zda vedouci upravuji denni rezim kurzu, jako je rozcvicka,
budicek a vecerka, ¢i zda je na kurzu upraven zdkaz nebo omezeni koureni a zda pravidla
kurzu néjak resSi konzumaci alkoholu na kurzu. Nesmime zapomenout, Zze v 100% z
poptavanych Skol, se jedna o akci Skoly, a tudiz se akce musi Fidit Skolnim rfadem, ktery

zde plati 24 hodin denné a ne vidy bylo vSsem ucastnikiim kurzu 18 let.

Zjistované schopnosti a dovednosti

Ztejmé nejdlleZitéjsi dovednosti, ktera by méla byt zjistovana hned pfi zapoceti
kurzu, je plavani. Vsichni Gcéastnici kurzu by méli byt dobrymi plavci, nebot mohou nastat
situace, kdy budou nuceni se pohybovat vproudu, a¢ s plovaci vestou, ale také
zachranovat své vybaveni a lod, ktera naplnéna vodou je velice tézka a snadno se nechava

unaset proudem.

V pripadé, Ze skola plavecké dovednosti netestuje, by méla mit naprostou jistotu,
Ze vsichni studenti tyto dovednosti ovladaji, nebot v opaéném pripadé by mohla jakakoliv
nehoda a prevrzeni lodi mit fatalni nasledky. Plavani samo o sobé je lehce zvladnutelné a s
plovaci vestou se mlzZe zdat i snadné, ale v proudu a v perejich, kdy je télo zmitano

proudem, jsou dobré plavecké schopnosti a orientace v prostoru nutnosti.

Dale by pti zac¢atku kurzu mély byt testovany schopnosti student( vést a ridit lod,
zda spravné provadi zabérové a fidici zabéry a z jejich Urovné osvojeni vychazet a na

tomto zdkladu pokracovat ve vyuce.
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V neposledni radé by méla byt zjiSténa jejich znalost prvni pomoci a zachrany
tonouciho, které budou pozdéji na kurzu probirany, popripadé prohloubeny, v pfipadé

zachrany tonouciho téz nacvicovany.

Druhy nacviku

Se studenty v prvni fadé nacviCujeme prvni pomoc a zachranu tonouciho.
Zachranu tonouciho doplnime v mirnych perejich praktickym nacvikem tak, aby si kazdy
student vyzkousel roly zachranovaného i zachrance. V pfipadé, Ze bude tato cinnost
potfeba i v budoucnu v priibéhu kurzu, vlastni zazitek urychli pocindni studentl a zamezi

panice.

Dale nacviCujeme ovladani lodi, tedy hnaci a fidici zabéry. Studenti si vSechny
zabéry vyzkousi na pozici kormidelnika, hacka a dokonce i v kajaku. Tyto zdbéry budou
nasledné prostfedkem pro splnéni jejich klasifikacnich poZzadavku.

Pro dokonalé zvladnuti ovladani lodé nacviCujeme téz najizdéni a vyjizdéni z
proudu a traverz. Tyto manévry s lodi vyZaduji dobrou souhru posadky na lodi a dobré
zvladnuti hnacich a fidicich zdbérl. VyZaduji rovnéZ jistou znalost a schopnost cteni

terénu, tedy vodniho prostredi.

V navrhovaném kurzu bude vyuzito nacviku zachrany tonouciho, nacvik najezdu a
vyjezdu z proudu a traverz jak na kanoi, tak na kajaku. Bude také dale prohlubovana

znalost prvni pomoci zejména ve vztahu ke kanoistice.

Zavérecné hodnoceni

Hodnoceni probiha dle individudlnich poZadavk( instruktord (vyucujicich) na
studenty. Studenti by méli prokazat zlepseni oproti dovednostem na zacatku kurzu. Méla
by vsak byt stanovena minimalni kritéria, ktera by méli splnit vSichni studenti. Tato
kritéria nebudou pfilis slozitd. Budou vypovidat o zakladnich dovednostech v kanoistice,
schopnost vést lod a ovladat ji. Dale bude hodnocena znalost vodniho prostredi, prvni

pomoc a zachrana tonouciho. Kontrola mlzZe byt jak teoreticka, tak prakticka.
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V navrhovaném kurzu bude klasifikace probihat pouze prakticky, jelikoz zachrana
tonouciho byla v pribéhu kurzu prakticky zkousena a jeji teoretické testovani tedy neni

vice potreba.

Klasifikace bude probihat v kategoriich kanoe a kajak. Kazdy ucastnik kurzu musi
na vsech moznych postech na danych plavidlech prokazat, Ze je schopen s lodi vyjet a
pristat, tedy predvést ndjezd a vyjezd z proudu a Ze je schopen prekonat proud a v
pfipadé potreby se dostat na druhy breh, tedy traverz. Vzhledem k nevyzpytatelnosti
vodniho prostiedi bude dan studentim dostatecny pocet pokusl, nicméné spravna

provedeni nesmi byt nahodila.

Na narocnosti tohoto hodnoceni ma zfejmé zasadni vyznam obtiznost vybraného
vodniho prostfedi. Perej, na které bude hodnoceni probihat, by méla byt prehledn3,
prfimérené Siroka, s jasnymi rozhranimi mezi proudem a vracakem. V Zadném pripadé by
méli moZnost na ni své dovednosti zkouSet. Pokud je toto pravidlo dodrzeno, testovani
pro né bude po obtiznéjSich podminkach pfi nacviku jednodussi jak po fyzické, tak po

psychické strance.
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8 Navrzena idealni varianta kanoistického kurzu

Idedlni podoba kurzu kanoistiky a vodni turistiky je zde stanovena z dlvodu
sjednoceni vodackych kurz(i stfednich Skol. Tato prace by idedlné méla slouZit jako
poradce pfi rozhodovani vedoucich kurzl v pripravé a stanoveni podoby jejich kurzu dle

popsanych ¢asti a jejich vlivu na celkovy charakter kurzu.

Tato podoba kurzu kanoistiky a vodni turistiky je tvofena na zakladé odpovédi na
dotaznik vSech 27 Skol, které odpovédély kladné na otazku, zda poradaji takovyto kurz.

Dale je Cerpano z vlastnich zkuSenosti autora této prace a dostupné literatury na téma:

e historie kanoistiky
e historie vodni turistiky
e technika sjizdéni vodniho toku
e vodacké vybaveni
e odborné technické znalosti
e typy a dostupnost plavidel
e vodacti prlvodci
PFfi tvorbé této podoby kurzu bylo je$té vyuZito cennych rad a mnohaletych

zku$enosti s pofadanim kurzd kanoistiky a vodni turistiky pana Vladislava Zizaly.
Pocty osob: pocet instruktorl - 3, pocet studentl 17 - 25

Pocty instruktorl jsou dale zavislé na poctu studentd, ktery také neni fixné
stanoven. Legislativa stanovuje, Ze jeden instruktor mlizZe mit na starost maximalné 5

kanoi nebo 2 rafty.
Délka kurzu: 5 dni

5 dni je dostatecné dlouhy ¢asovy Usek na nauceni pozadované Urovné vodackych
dovednosti a zaroven dostatecné kratky casovy Usek, ktery se vtésna vcetné dopravy do 1
Skolniho tydne a neubird ani studentim, ani pedagogim jejich osobniho volna béhem

vikendu.
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Studenti maji stanoven zacatek kurzu na pondéli, 8 hodin rédno, stejné jako zacatek
Skolniho tydne. Sejdou se na autobusovém nebo vlakovém nddrazi, kde predaji

vedoucimu kurzu vsechny potiebné doklady.
Reka: Vltava, Sazava

Tyto teky jsou vybrany z dlvodu kvalitniho zazemi pro vodni turistiku, jejich

vodnatost, privétivost pro vodni turisty a zajimavosti v rdmci kulturné-poznavaci ¢innosti.
Doprava: hromadné, vlakem

Nasleduje spolecny odjezd, véetné zavazadel, ktera si kazdy student prepravuje

samostatné.

Pfi prepravé jsou studenti seznameni s pravidly a radem kurzu a pouceni o
bezpelnosti. Oboji stvrzuji podpisem. Jsou seznameni s rezimem dne a planovanymi
akcemi mimo putovani po fece. Studentlim je jesté sdéleno pocinani po pfijezdu na misto

urceni.
Lodé: kanoe, kajaky
Vybaveni: zachranné vesty, pfilby, boty do vody, hazeci pytliky

Po pfijezdu na misto urceni se celd skupina presune na smluvené misto, kde dojde

k predani lodi a vybaveni.

Vedouci kurzu potvrdi prevzeti vybaveni, zatimco instruktofi koriguji Cinnosti
studentl a rozdéluji vybaveni mezi domluvené posadky. Kazda posadka je od této chvile

zodpovédna za své pridélené vybaveni, coZ je nutné studentim zdlraznit.
Nasledné si vSichni Gcastnici zabali své véci do barel( ¢i lodnich pytlQ.
Pfeprava zavazadel: kombinované - kanoe, automobil

V tomto pripadé prepravy zavazadel je nejvhodnéjsi zabalit do barelu, ktery ma
Ucastnik po celou dobu u sebe véci, které bude potiebovat hned po prijezdu do taboristé.
Mél by tedy mit v barelu stan, suché oblecéeni, osobni doklady, penize a potfeby pro
stravovani. Zbylé objemné véci ulozi do automobilu, ke kterému se po dojeti do cilové

stanice vrati jeden z instruktor(. UloZi se prevainé karimatky a spaci pytle, které budou
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potieba az vecer, ve chvili kdy jdou Ucastnici spat. Také Ize v auté ponechat zavazadla, ve

kterych si studenti privezli véci na misto konani, nez prebalili do bareld.
Stravovani: individualné

Stravovani je zdlezitosti kazdého jednotlivce, ktery musi byt schopen jisté
samostatnosti. Stravovani je diky vybrané fece mozné na vafici, kde si student nebo
skupina student( vafi, nebo v restauracich, které jsou dostupné v kazdém tabofisti. Je
vhodné sebou nevézt velké mnoiZstvi jidla, ale dle potieby a situace obchodl nasledujici

den pribézné jidlo dokupovat.
Ubytovani: stany, vyhrazena tabofristé

Ubytovani bude jednoznacné zatizeno ve stanech ve vyhrazenych tabofistich. Ta
nabizeji blizkost pfirodé a vyZaduji jistou samostatnost a odolnost studentd a zaroven je
prohlubuji. Na druhé strané jsou na vybranych rekach dostate¢né kultivovana tabofriste,

dobre vybavena, s kvalitnimi hygienickymi podminkami.
Kulturné-poznavaci Cinnost: Vitava, Sdzava
Vltava: hrad - Rozmberk nad Vitavou, klaster - Zlatd koruna, Cesky Krumlov

Sazava: mésto a zamek Sazava, hrad - Cesky Sternberk, zdmek - Zru¢ nad Sazavou,
pivovar Kacov, zficenina hradu Zboreny Kostelec
Klasifikace: ndjezd, vyjezd, traverz (kajak, kanoe)
Studenti spini kurz v ptipadé, Ze:
e je patrné zlepsSeni vodackych dovednosti a vedeni a ovladani lodé
e 0svoji si zdchranu a sebezachranu
® znaji postup prvni pomoci

e zvladaji ndjezd a vyjezd z proudu na kanoi i kajaku

e zvladaji traverz proudu na kanoi i kajaku

Zavérecné hodnoceni bude probihat na pfimérené vodni pereji. Je mozné splnéni

kurzu udélit studentovi i v prlibéhu kurzu za jeho pribéziné vykony.
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9 Diskuse

Dotaznikové Setfeni na vybranych Skolach stanovilo soucasny stav a podobu
kanoistickych kurzd na stfednich sSkolach Stfedoceského kraje a pomohlo zformovat
idedlni variantu tohoto typu kurz(. Z 91 dotazanych Skol odpovédélo kladné na otazku,
zda porada skola tento kurz, 27 skol. Predmétem pro zamysleni se mize stat, jak moc by
se odpoveédi liSily, ¢i zda by se s vétsSim mnoZstvim odpovédi formovala jind vétsinova

skupina a podoba kurzd.

Z vlastni autorovi zkuSenosti je mozno fici, Ze rozmanitost téchto kurzl je velika, i
kdyz se kurzy casto lisi jen v detailech. Naopak pravé tyto detaily mohou mit zasadni vliv

na jiné pojeti nebo charakter kurzu a rozdily v pojeti kurzu se tim mohou prohlubovat.

Pfi zkoumani odpovédi skol vyvstava nékolik otazek k zamysleni, jako napfriklad
procC se nejvetsi oblibé tési pravé Vitava? Bylo by tomu tak i v jiném kraji? Jak daleko jsou
Skoly ochotny se studenty cestovat na kurz? Nebo otdzky tykajici se organizace jako:
Jakou formou pojmout ubytovani, stravovani, dopravu? Jaky typ lodi vybrat a jak moc se
zméni charakter pfi jinych typech lodi? Ze zkusenosti lze fici, Ze rozdily v typech plavidel
naprosto markantné méni charakter kurzu, napriklad jen tim, kolik jsou studenti schopni
za den ujet kilometrd a s jakou namahou. Navic napfiklad na raftu nebo pramici nelze

plnit klasifikaCni poZzadavky, které Ize plnit na kanoi nebo kajaku.

Pfi dalSim zamyslenim se nad kanoistickym kurzem je nutné si tici, jestli je nutné,
aby byl kurz zakoncen jistym zplsobem hodnoceni? Jisté to neni nutnost, nicméné je to
vhodné, jelikoZ hodnoceni plni ¢aste¢né motivacni funkci pro studenty a zaroven formuje
cile a pozadavky na studenty a urcuje dovednosti, které si studenti musi osvojit. ZpUsob a
podoba hodnoceni by méla byt v pripadé vodackého kurzu studentim sdélena béhem

prvniho, maximalné druhého dne kurzu a méla by byt presna, ndzorna a bez chyb.

Soucasti diskuse mUlze téZ byt otdzka, zda je na snaze, aby podoba vodackych
kurzt po celé Ceské republice byla stejna? V pripadé, Ze ano, by se teoreticky smazaly
rozdily mezi jednotlivymi Skolami a dosazenymi dovednostmi z oblasti kanoistiky. Pfi
blizSim pohledu na véc se zjisti, Ze napriklad konani kurzu na jedné konkrétni rece by

pfineslo obtize Skoldam vzdalenéjsSim od vybrané feky. DalsSim faktem jsou rizné pojaté
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SVP a v ramci nich vymezeni predmétl a kanoistického kurzu. V nékterych $kolach je kurz
povinny, jinde dobrovolny a studenti si nékde vybiraji z nékolika kurzt. Pro tyto Skoly by
jednotné kurzy znamenali nutnou zménu SVP. Dal$im dlsledkem by byla vysoka
obsazenost tek, jako takovych, vzhledem k tomu, Ze soucasné se Skolami provozuji vodni

turistiku i jednotlivci.

Diskuse ohledné bezpecnosti, zachrany tonouciho a poskytovani prvni pomoci je
jednoznacna. Vzhledem k velké oblibenosti vodni turistiky a ¢astému nedodrzovani turisty
zakazu poziti alkoholickych ndpoja, by tato napln kurzu méla byt povinnd a
bezpodminecna. Ne zfidka kdy se mohou studenti setkat se situaci, kdy budou diky témto

znalostem a dovednostem moci zabranit Urazu nebo dokonce zachranit zZivot.

Zavérem diskuse je tedy tfeba shrnout, Ze neni nutné trvat na identické podobé
jednotlivych kanoistickych kurzU, ale je minimalné vhodné dodrzovat stanovené aktivity a

soucasti kurza.
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10 Zavéry

Z1: Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze pouze 39,6% stfednich Skol Stfedoceského
kraje porada kanoistické kurzy v néjaké podobé. Toto procentuelni zastoupeni je velice

nizké, ve skutecnosti se jedna o 27 skol z 91.

Z2: Bylo zjisténo, Ze prevazna vétsina Skol ma vybranu jednu oblibenou reku, na
kterou se pravidelné vraci. Toto je zplsobeno oblibou dané reky nebo jeji dostupnosti,
dobrym zazemim, vodnatosti, kulturnim bohatstvim a dalSimi faktory podobného

charakteru.

Z3: Skoly nepouZivaji ke splouvéni feky vyhradné jen kanoe. Déje se tomu tak viak
v nadpoloviénim mnozZstvi, coZz svéd¢i o oblibenosti a univerzalnosti kanoi. V méné nez

poloviénim mnozstvi byla kanoe uvedena v doplnéni jinych typl lodi (raft, kajak).

Z4: Z dotazniku vyplyva, ze kurzy nemaji totoZznou podobu. Nékteré prvky se lisi,
jiné jsou stejné nebo podobné, nicméné z dotazanych Skol neuvedly Zzadné 2 Skoly

naprosto totoznou podobu vodackého kurzu.

Z5: Plavecké dovednosti nejsou vzdy testovany na zacatku kurzu. Cini tak pouze 15
Skol z 27, coz je pfiblizné polovina. Ostatni Skoly se tak vystavuji nebezpeci, Ze se v jejich
skupiné vyskytuje Spatny plavec nebo dokonce neplavec, pokud ovSsem tyto dovednosti
nebyly testovany jiz dfive nebo nemaji toto potvrzeno od student(, i jejich zakonnych

zastupcu.

Z6: Ne vSechny Skoly pouzivaji vSechny dostupné, ani vSechny potiebné zachranné
pomlcky. Pouze 2 Skoly uvedly, Ze pouzivaji stanovenou idedlni kombinaci zachrannych
pomtUcek a vystroje Ucastnikd a to pfrilby, zachranné vesty, hazeci pytliky a boty do vody.
Nejvétsi pocet Skol se shodl na této varianté bez pfilby. Druhd nejvétsi skupina skol se

shodla na stejnych pomuckach ovsem bez hazeciho pytliku.
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13 Prilohy

Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik:

On-line dotaznik je dostupny "Zde"

W 0 N o U B~ W N

I = N = T T = S N S Tt
0 N o 1l A W N R O

Organizuje Vase Skola vodacky kurz?

Je tento kurz povinny pro urcity rocnik? Pokud ano tak pro ktery?
Mate zvolenou konkrétni feku? Pokud ano tak proc?

Ucastni se kurzu vidy vichni Zaci?

Kolik kantoru se ucastni kurzu?

Pro kolik studentu je kurz koncipovan?

Na jakych plavidlech je kurz absolvovan?

Jsou studenti za ucast na kurzu hodnoceni?

Jaka pravidla ma Vas kurz?

. Kolik dni trva kurz?

.Je kurz smiseny?

. Probiha kurz v rdmci Skolni dochazky?

. Jsou na zacatku kurzu testovany plavecké dovednosti tcastnik’?
. Jaké bezpecnostni pomucky jsou pouzivany?

. Prlibéh kurzu? (ubytovani, stravovani)

. Stravovani v pribéhu kurzu?

. Jaka je priblizna cena Vaseho kurzu?

. Jaky uZivate zpUsob dopravy na kurz?



Pfiloha €. 2 - Prohlaseni zadatele
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace pred jeji

obhajobou

ZavereCna prace

Druh prace

Nazev prace

Autor prace

Jsem si védom/a, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny zéavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s

autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Jsem si védom/a, Ze pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny dané prace lze
pouze na své naklady a ze uhrada nakladi za kopirovani, resp. tisk jedné strany formatu

A4 Cernobile byla stanovena na 5 K¢.

VPrazedne ....ccccoooveinniiiiiiiiianin.

Jméno a pfijmeni zadatele

Adresa trvalého bydlisté

Podpis zadatele



Pfiloha €. 3 - Evidencni list
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1
ProhlasSeni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
Evidenc¢ni list

Jsem si v€dom/a, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zaveérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviiri ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo

rozmnozeniny zaveérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s

autorskym dilem a zachovévat pravidla uvedend v pfedchozim odstavci tohoto prohléseni.

Por.Cc. | Datum Jméno a Ptijmeni Adresa trvalého bydliste Podpis

1.

2.

10.




