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Diplomova prace J. Novosada ,,Rozvoj kloubni pohyblivosti dospivajicich hraca fotbalu
v priitbéhu jarni sezény* je vypracovana na 54 stranach textu a 13 stranich priloh.
Diplomant se v ni zabyva skupinovym a individualnim hodnocenim flexibility dolnich
kondetin a posuzuje vliv protahovacich cviki na zlepSeni této pohybové schopnosti.

V teoretické &asti je z literarnich udaji zpracovana obecné problematika flexibility,
metody jejiho rozvoje s poukazanim na specifika pro fotbal.

P¥i vlastni méFeni prokazal diplomant dobré organizacéni schopnosti i kdyZ pouZzita
metoda byla pro néj zcela novou zilezitosti. Zpusob rozdéleni fotbalistl do skupin,
zvolena metoda zpracovani vysledki a jejich interpretace odpovida malému poétu
jedincii v testovanych skupinsch, coZ byla proti pivodnimu cili prace podstatni zména.
Kladné je tieba hodnotit praci diplomanta zejména p¥i zpracovani teoretické ¢asti a pri
vlastnim méFeni. Méné aktivni byl pFistup diplomanta ke zpracovani a hodnoceni
vysledkd, coZz se projevilo i v nepoméru teoretické a vlastni vyzkumné ¢asti prace. Na
vyzkumné ¢4sti price se projevil i ¢asovy posun (o 3 mésice) ptivodniho harmonogramu
testovani.

Priace ma vice ¢i méné zavazné formalni nedostatky, z nichz nékteré doporucuji opravit.
(napF. nazev kap. 5.3.1 na str.42, a pod).

Zvoleny pristup k posuzovani flexibility dolnich koncetin u fotbalistl povazuji,
vzhledem K jejich extrémnimu zatéZovani, za prinosny zvlasté ve spojeni s programem
protahovacich cviki a ovéfenim jejich uéinnosti.

Celkové hodnotim pristup a praci diplomanta stupném do b Fe.
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