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Volba tématu: zvolené téma ,, MoZnosti nutri¢ni podpory u idiopatickych stfevnich zanét(“ je —
vzhledem k ndrlstu poctu nemocnych s idiopatickymi stfevnimi zanéty - velmi potfebné a uzitecné.

Teoreticka cast: studentka v dominujici teoretické casti své prace se velmi precizné zabyva jak
Crohnovou nemoci, tak ulcerézni kolitidou. Na bakalafskou praci se nebyvale podrobné vénuje
komplexni problematice obou nemaoci, od historie, pres epidemiologii, etiopatogenezu, klinicky obraz
aZ po mozné komplikace priibéhu a |écbu. Nasleduje velmi zdafild kapitola zabyvajici se sledovanim
stavu vyZivy u nemocnych s idiopatickymi stfevnimi zanéty, hodnoceni malnutrice, jeji diagnostikou a
mnoznostmi lécby. V logickém ¢lenéni postradam jen podkapitolu ,Extraintestnalni manifestace” u
ulcerdzni kolitidy, kterd je ,tiSe” zaclenéna v oddilu vénovaném Crohnové nemaoci, ale jisté by si

zasluhovala samostatnou kapitolu.
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Empiricka €ast: prace ma vlastni empirickou, praktickou ¢ast, kde studentka retrospektivné
hodnotila stav vyZivy a jeji zmény u celkem 4 nemocnych s idiopatickymi stfevnimi zanéty (1
hospitalizovana nemocna, 3 ambulantni nemocni). Na zdkladé jednoduchého a vystizného dotazniku,
ktery si sama vytvofrila a z dostupné zdravotni dokumentace studentka ziskala material ke
komplexnimu a priibéZnému zhodnoceni nutri¢niho stavu nemocnych. Skoda jen, Ze se nepodafilo
ziskat vétsi soubor nemocnych k hodnoceni. Pavodné bylo planovano zaradit a bylo osloveno 10
nemocnych, z nich ale souhlas s vyzkumem dali pouze vyse zminéni 4 nemocni.

Cil prace a moznost praktického vyuziti: Cilem prace bylo v retrospektivnim sledovani zjistit, jaka je
vénovana pozornost stavu vyZivy nemocnych s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Porozuméni této
problematice a jeji zavedeni do praxe by mélo byt nedilnou soucasti Ié€by a hlavni Ulohou nutri¢niho
terapeuta.

Formalni zpracovani prace: po formalni strance se jedna o préci v celkovém rozsahu 57 stran véetné
13 tabulek a 19 literarnich odkazl. Prace je strukturovana celkem do 14 kapitol, které jsou razeny



v logické skladbé. Po strance gramatické a stylistické je prace na velmi dobré drovni, jsou pfitomny
jen ojedinélé preklepy, pouze bych snad upozornil na uréitou nejednotnost ve formdalnim zpracovani
relativné velkého poctu tabulek a na horsi orientaci v prvni kazuistice, kterd ovsem byla zase
nejslozitéjsi. Pouzita literatura je fazena Ciselné, odkazy na literatury v textu umoZiuji dobrou
orientaci.

Celkové hodnoceni prace: studentka se v predkladané praci zaméfila na téma, které je, jak vyplyva i
z vysledk( praktické ¢asti, velmi potfebné. Téma je zpracovano pro bakalarskou praci v dostatecné
Sifi, formuluje cile a nutnost spravného sledovani nutri¢niho stavu pacientl s idiopatickymi stfevnimi
zanéty a vyznamu nutri¢niho stavu pacientd pro hodnoceni priibéhu a moznych rizik. Poukazuje i na
zjisténé nedostatky ve zdravotni dokumentaci ve smyslu nedostatecnych udajl, které by mohly
umoznit kvalitni zhodnoceni nutri¢niho stavu pfi retrospektivnim ziskavanim dat. Z predlozené prace
vyplyva do budoucna nutnost lepsi spoluprace a komunikace zdravotnického personalu a zlepSeni
zaznamU do dokumentace. Prace po formalni strance je kvalitné zpracovana, s minimem preklepd,
literarnim odkaz(lim ale mohla byt pfi zpracovani vénovana vétsi pozornost, studentka neuvadi
Zadnou zahranicni literaturu a bohuzel citace literatury zcela neodpovida citacni normé.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalaFskou praci a doporucuiji ji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném velmi dobie

Otazky k obhajobé prace:

1. Ktery pacient s Crohnovou nemoci bude vice profitovat z enteralni vyZivy — se zanétlivym
postizenim tenkého stieva nebo tlustého stfeva?
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2. Jaka jsou kritéria volby typu pripravku pro enteralni vyzivu?

V Praze dne 24.8.2015 as.MUDr.Ales Novotny
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