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Abstract

This bachelor’s thesis deals with the terminological analysis of specialized sport
terminology in basketball and with the translation of three articles selected from
magazine Assist published by FIBA. The goal of the thesis is to search for the
technical terminology which has not been codified yet. The practical part contains
the translation itself. The theoretical part comprises a brief theoretical introduction,
commentary on the codified dictionary, commentary on problematic segments of the

translation and a small dictionary of selected terms.
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Abstrakt

Tato bakaldiska prace se zaobird terminologickou analyzou odborné sportovni
terminologie v basketbale a piekladem tii vybranych stati z magazinu Assist
vydavaného pod zastitou FIBA. Jejim zamérem je vyhledat v Cestiné doposud
nekodifikovanou odbornou basketbalovou terminologii. Prakticka cast obsahuje
pteklad samotny. Teoreticka Cast se sklada z kratkého teoretického ivodu, komentate
ke kodifikovanému slovniku, komentafe k problematickym pasazim ptekladu a

nakonec malého slovniku vybranych pojmi.
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Predmluva

Picklad a analyzu ¢lankt s odbornou sportovni terminologii v oblasti basketbalu

jsem si vybral z nékolika dtvoda.

Prvnim z nich je fakt, ze prekladatelstvi je pro mne stile velmi zajimavou profesi,
kterd mne k sob¢ tahla jiz od stfedni $koly a kterou bych se pfipadné v budoucnosti
chtél, pfinejmensim cCaste¢né ¢i jako konicCek, zabyvat. Prekladani Casto prezentuje
neustalé vyzvy zvlasté v oblastech, kde se terminologie potad vyviji. To je 1 ptiklad

basketbalu.

Basketbal je druhym divodem, ktery mne pfimél K vybéru toho tématu. Basketbalem
se stile zabyvam jako hra¢ tfetiligového tymu muzi BK Beroun a jako trenér
mladeze t¢hoz klubu. Do spojeni basketbalu a piekladu jsem ,,nakoukl* jiz jednou a
to v roce 2011 pfi své piedchozi préci ,,Preklad a terminologické analyza vybranych
Casopiseckych stati s basketbalovou tematikou®. V praci jsem komentoval aktudlnost
a presnost pojml uvedenych v publikaci Jaroslava Hetmanského Moderni anglicko-
Cesky slovnik sportovnich vyrazu. Déle jsem se zabyval piekladem nékolika
odbornych stati se zamérem zachytit co nejvétsi rozsah doposud nekodifikovanych
vyrazl. | presto prace sotva natukla dané téma. Proto jsem se rozhodl v daném

tématu pokracovat.

Situace na poli ceské odborné-basketbalové publikace se od t¢ doby ponékud
zlepsila. V roce 2012 Ceska basketbalova federace pro své hrace a hlavné trenéry
pfipravila internetovy portal 24vterin.cz, ktery obsahuje mnoho uzZitecnych cviceni a
pfinosnych ¢lankt publikovanych profesiondlnimi trenéry. Navic v tnoru tohoto
roku Milena Moulisova, Ustfedni trenérka mladeze divek publikovala ve spolupraci
s CBF Anglicko-cesky basketbalovy slovnik.

Ptes tato mirna zlepSeni je mnoZstvi Cesky psané odborné literatury stale velmi malé
a pro ceskou basketbalovou terminologii stile plati, Ze se neobejde bez Castych
anglicismi ¢i pfiliSné opisnosti. Ve své praci se snazim najit rovnovahu mezi témito

dvéma extrémy.

Praci jsem se rozhodl rozdélit do tfi oddild. V prvnim oddilu se nachézi pteklad
odbornych textl publikovanych v €asopise Assist, ktery byl vydavan pod patronaci
mezinarodni basketbalové federace FIBA. Mou snahou tentokrat bylo vybrat ¢lanky,

kter¢ by mi pomohly dostat se u urcitého tématu vice do hloubky. Vybral jsem



clanky: ,,SLICE* AND ,,POINT“ SETS, ve kterém se trenéti Bostonu Celtics Glenn
»Doc™ Rivers a Armond Hill zaméfuji na dvé z ,,akci®, které hraji se svym tymem;
HIGH-PERCENTAGE PLAYS., kde trenér Lionel Hollins také piedstavuje nc€kolik
utocnych ,,akci svého tymu; ve ¢lanku MAN TO MAN DEFENSE se trenéti Tom
Pecora a Michael Kelly zabyvaji osobni obranou a jejimi principy. VSechny ¢lanky
fesi clony — téma, které jsem z piekladatelského hlediska rozhodl prozkoumat
podrobnéji. Prvni dva ¢lanky je feSi z pohledu utoCicich a tieti je feSi z pohledu
obranct.

Druhé ¢ast prace nabizi obecné teoreticky uvod a tieti ¢ast obsahuje komentar k jiz

zminénému Anglicko-ceskému basketbalovému slovniku, terminologickou analyzu

problematickych ¢asti prekladu a také kratky slovnik nekodifikovanych termint.



Prakticka cast - preklad

“SLICE” AND “POINT SETS
(by Glenn “Doc” Rivers and
Armond Hill)

Glenn “Doc” Rivers played in the
NBA forl3 years for several teams.
He began his coaching career in the
1999 with the Orlando Magic. He
remained in Orlando for three
seasons, winning the NBA Coach of-
the-Year award in 2000. He has
coached the Boston Celtics for the
past four years, winning the NBA

Championship in 2008.

Armond Hill, a former NBA player,
has been an assistant coach for the
Boston Celtics since 2004. He has had
more than 18 years of coaching
experience at all levels. Moving from
Frankville High School (New Jersey),
he became an assistant coach at
Princeton University (New Jersey),
and then head coach of Columbia
University (New York). He has also
served as assistant coach of the
Atlanta Hawks.

Last season, we built a team with three
superstars, Kevin Garnett, Paul Pierce,
and Ray Allen, and another raising star,
Rajon Rondo. All the while, we tried to

SIGNALY ,,Z ROHU NA
PISMENA” A ,,SPICKA” (Glenn
»Doc” Rivers a Armond Hill)

Glenn ,Doc” Rivers hral za nékolik
tymi NBA po tfindct let. Svou
trenérskou kariéru zapocal v roce 1999
s Orlandem Magic. V Orlandu zistal
tfi sezony a vroce 2000 vyhral NBA
cenu Trenéra roku. Posledni ¢tyfi roky
trénoval Boston Celtics, se kterymi

V roce 2008 vyhral titul Sampiona NBA.

Armond Hill, byvaly hra¢ NBA, byl
asistentem trenéra Bostonu Celtics od
roku 2004. Mél vice nez 18 let
trenérskych  zkuSenosti na vSech
urovnich. Pfechodem z Frankvill High
School (New Jersey) se stal asistentem
trenéra na Princeton University (New
Jersey), a pak hlavnim trenérem
Columbia University (New York). Také
pracoval jako asistent trenéra Atlanty

Hawks.

Minulou sezonu jsme postavili tym se
ttemi superstar, Kevinem Garnettem,
Paulem Piercem a Rayem Allenem, a dalsi

vychézejici hvézdou, Rajonem Rondem.



keep in mind the individual talents of
these four great players. But there were
times when we needed “player and ball
movement” to set a tone or a thythm in
order to see how a team was trying to
defend us. "Slice” was our basic,
secondary offensive set that we got into
if we didn't score on our initial push of
the ball.

This was our starting lineup:

1. Rajon Rondo (point guard).

2. Ray Allen (shooting guard).

3. Paul Pierce (small forward).

4. Kevin Garnett (power forward).

5. Kendrick Perkins (center).

And this was our bench:

V Eddie House, Sam Cassell, Tony
Allen (guards).

V¥ James Posey, Leon Powe (forwards).
V Glen Davis (power forward), P.J.

Brown (forward/center).

Our big-men, 4 or 5, will occupy the
“post” position on the ball side or the
“trail man” position at the top of the
key, outside the three-point line.
Whichever big man gets to the post first
has the freedom to make a move if the

ball gets thrown into him. Our small

Celou dobu jsme se snazili mit na paméti
individudlni  schopnosti  téchto  Ctyf
skvélych hraci. Ale byly Casy, kdy jsme
potfebovali ,,pohyb hra¢h a mice®,
abychom udali ton nebo rytmus a zjistili
tak, jak se nds tym snazi branit. ,,Z rohu
na pismena“ byla nase zdkladni Uto¢na
kombinace pro druhotnou fazi rychlého
protiutoku, do které¢ho jsme ptesli, pokud
jsme neskorovali v nasem prvotnim tahu

na kos.

Toto byla nase zakladni sestava:

1. Rajon Rondo (rozehravac).

2. Ray Allen (malé¢ kiidlo).

3. Paul Pierce (velké kiidlo).

4. Kevin Garnett (maly pivot).

5. Kendrick Perkins (velky pivot).

A toto byla naSe lavicka:

V Eddie House, Sam Cassell, Tony Allen
(kfidla a rozehravac).

V James Posey, Leon Powe (kiidlo a
maly pivot).

V¥ Glen Davis (maly pivot), P. J. Brown
(maly/velky pivot).

Nasi dlouzi, 4 nebo 5, budou na pozici
postu na silné stran¢ nebo v pozici trailera
(dobihajiciho hrace) na vrcholu twzemi
trestného hodu, za trojkovou carou.
Kterykoli dlouhy se dostane na post prvni,
maé povoleno hrat do koSe, pokud se mi¢

hodi na néj. Na$i mali, 2 a 3, pobé&zi



men, 2 and 3, will run deep to the
corners. If the ball is caught deep in the
paint, then the players will remain on
the perimeter to allow the post man to
make a move (diagr. 1). If the ball is
caught above or outside the box, then 1
and 2, will clear out (diagr. 2). This will
allow the post player more room to

operate.”

"SLICE"

If 1 cannot hit the big man in the post or
the small man in the corner, he will look
to pass the ball to the other big man
“trailing.” This pass initiates our "Slice"
play. 1 hits the trailing big (4) and walks
down towards the post to set a screen
for the 2 in the corner. Meanwhile, 3
works his way to the elbow on the weak
side to receive the ball from 4. After 4
passes to 3, he screens away towards the
opposite elbow for 1 (diagr. 3). As this
action is happening, 2 is running a
“slice cut” off the screens of 5 and 1. 2
can cut off the baseline; he can cut
between 5 and 1; or he can cut over the
top of 1. It depends on how his
opponent is defending him (diagr. 4). 3
is looking to pass the ball to 2 for a
quick score or a post-up. If 3 cannot hit
2 in the post, then he looks for 1, who
has come off the screen from 4 (diagr.
5). Once 1 gets the ball at the top, then 5

uplné az do rohl. Pokud je mi¢ chycen
hluboko v sestce, tak tito hraci zastavaji
na perimetru, aby umoznili hra¢i na
pismenech hrat do kose (diagr. 1). Pokud
je mi¢ chycen nad nebo mimo Sestku, pak
1 a 2 wvyklidi prostor (diagr. 2). To
poskytne hrac¢i na pismenech vice mista ke

hrani.

»Z ROHU NA PISMENA*

Pokud 1 nemtze shodit mi¢ na dlouhé¢ho
na pismenech nebo malého v rohu, tak se
bude
dobihajiciho dlouhého.

snazit piihrdt mi¢ na druhého
Tato ptihravka
spousti nasi akci ,,Z rohu na pismena®. 1
ptihraje na trailera (4) a prechdzi dolu
k pismendm postavit clonu pro 2 v rohu. 3
si mezitim vytvaii misto na rohu Sestky na
slabé strané, aby dostal mi¢ od 4. Poté, co
4 ptihrava 3, cloni 1 od mife smérem
3).

SC

k opaénému rohu Sestky (diagr.
Zatimco probiha tento pohyb, 2
uvoliiuje z rohu na pismena pies clony od
5 a 1. 2 miZe zab&hnout kolem koncové
cary, muze probéhnout mezi 5 a 1 nebo
muze jit horem kolem 1. Zalezi na tom,
jak ho jeho protihra¢ brani (diagr. 4). 3 se
snazi ptihrat mi¢ 2, aby rychle zakoncila,
nebo aby hrdla zddy ke koSi. Pokud 3
nemuze shodit mi¢ na 2 na pismenech,
pak hleda 1, ktera vyb¢hla pies clonu od 4

(diagr. 5). Jakmile 1 dostane mi¢ na



and 4 set a staggered screen for 2, who
can run his cut to “curl” off the double
or “fade,” depending on how he is
guarded. 1 can also look for 5 “ducking

in” after he screens (diagr. 6).

"POINT"

Another set that we try to run to get
some movement is called "Point". The
formation is easy to get into. The point
guard centers the ball at the top of the
key, outside the three-point line. Our
big men, 4 and 5, will occupy the
elbows and our small men, 2 and 3, will
get deep in the corners (diagr. 7). 1 can
pass to either Big on the elbow to start
the play, in this case 4. After he passes,
he cuts to set a screen for 2 on the same
side (diagr. 8). 2 cuts backdoor or curls
over the top, depending on how he is
being guarded. 2 can choose to cut
behind his defender, if this one tries to
anticipate the screen (diagr. 9), or cut to
“curl” off the screen. At the same time,
1 rotates externally (diagr. 10), so 4 can
pass to 2 near the basket or hit 1, who is
hopefully free after the screen. If 4
cannot pass to 2, but hits 1, 4 cuts and
goes to screen for 1, playing pick-and-
roll with him (diagr. 11). As 1 comes
off the screen of 4, 5 goes to screen for

3 in the opposite corner. This creates

vrchol, pak 5 a 4 stavi fetézovou clonu pro
2, ktera se muze obtocit kolem obou clon
nebo za clonami zacouvat do rohu podle
toho, jak je branén. 1 muze také hledat 5
vytvarejici si misto v Sestce poté, cO

odclonila (diagr. 6).

"SPICKA"

Dalsi kombinace, kterou se snazime hrat,
abychom ziskali n&jaky pohyb, se nazyva
,Spi¢ka®“. Dostat se do postaveni je
jednoduché. Rozehrdva¢ drzi mi¢ na
stiedu za trojkovou carou. Nasi dlouzi, 4 a
5, jsou na rozich Sestky a nasi mali, 2 a 3,
se postavi upln¢ do rohti (diagr. 7). Aby
zahgjila akci, 1 mlze ptihrat kterémukoli
dlouhému na roh Sestky, v tomto piipadé
4. Poté, co prihraje, sbiha postavit clonu 2
na stejné stran¢ (diagr. 8). 2 zabihd zadem
nebo se uvolni kolem cloniciho horem
podle toho, jak je branénd. 2 si miize
zvolit sebéhnout za svym obrancem,
pokud ten pfedvida clonu (diagr. 9), nebo
se uvolnit kolem clony. V tu samou chvili
1 rotuje ven (diagr. 10), takze 4 muze
ptihrat 2 pod koS nebo vyhodit na 1, ktera
je, doufejme, po cloné volna. Pokud 4
nemuze piihrat 2, ale vyhodi na 1, 4
nabiha a cloni 1 a hraje s ni pick-and-roll
(diagr. 11). Zatimco 1 jde kolem clony od
4, 5 jde clonit 3 do opa¢ného rohu. Toto
vytvaii pohyb a uvoliluje stfed hfiste. 1

muze jit t€&sné¢ kolem clony a nasledné



movement and opens up the middle of
the floor. 1 can turn the corner for a
shot, pass to 4 rolling to the hoop, or
pass to 3 coming off a screen set by 5
(diagr. 12). As in most offensive sets,
spacing and timing is crucial to the
proper execution. The more they run the
play, the more options they will see. We
have them ask themselves: Where are
the “isolations”? Where are the “post
ups”? Where are the “catch-and-shoot”
opportunities coming off screens? This
will enable us the full cycle of taking
advantage of their individual talents
while creating player and ball

movement.

vystrelit, pfihrat 4 rolujici ke ko$i nebo
ptihrat 3, ktera jde pfes clonu postavenou
od 5 (diagr. 12). Jako ve vétSin€ utocnych
kombinaci, spravné rozestaveni a
nacasovani jsou klicové pro spravné
provedeni. Cim vice budou akci hrat, tim
vice moznosti uvidi. Nechame je ptat se
sebe samych: Kde jsou vyklizeni prostoru
pro jeden na jednoho? Kde jsou situace
hry zady ke ko$i? Kde jsou po clonach
ptilezitosti ,,chytni a vystiel“? Tohle nam
umozni uplny cyklus, ktery vyuziva jejich
individudlnich talentli a zaroven vytvari

pohyb hract a mice.



HIGH-PERCENTAGE PLAYS
(by Lionel Hollins)

Lionel Hollins has been coaching the

Memphis  Grizzlies  since  last
February. He started his coaching
career at his alma mater, Arizona
State University, where he served as
assistant coach for two seasons.

After Arizona State, Hollins was an
assistant coach for the Phoenix Suns,
Vancouver Grizzlies, Memphis
Grizzlies, for whom he also served as
coach during the
2004/2005 season, and the Milwaukee

Bucks.

interim head

Coaches must adapt their offense to the
rules of their team’s level of play-
particularly to the rules of the clock
because there’s a big difference between
playing with the 24-second clock of the
NBA and the WNBA, the 35-second
clock of NCAA men’s basketball (30-
second for women’s), and no shot clock
in high school. In the NBA the time
factor is crucial; the 24-second clock
forces every team to create offensive
options as quickly as possible. We don’t
have the chances to create a continuity of
offense as high school and college teams
do; we must create plays that offer two or

more options within a few seconds.

AKCE S VYSOKOU
USPESNOSTI (Lionel Hollins)

Lionel Hollins trénuje Memphis
Grizzlies od minulého unora. Svou
trenérskou Kkariéru zapocal na své
alma mater, univerzité Arizona State,
kde dvé sezony pracoval jako asistent
trenéra.

Po Hollins

Arizona State

byl
asistentem trenéra Phoenixu Suns,
Vancouveru Grizzlies a Memphisu
Grizzlies, pro které také pracoval jako
béhem

prozatimni trenér

2004/2005, a Milwaukee Bucks.

sezony

Trenéti musi svij Utok piizpisobit
pravidlim soutéze, kterou jejich tymy
hraji — obzvlasté pravidlim casoveho
limitu na utok, protoze je velky rozdil
mezi hranim s 24 vtefinami na utok
v NBA a WNBA, 35 vtefinami v NCAA
(30 vtefin pro Zeny) a zadnym cCasovym
limitem pro stiedni Skoly. V NBA je
casovy faktor klicovy. 24 vtefin na utok
nuti kazdy tym vytvofit si uto¢né Sance
tak rychle, jak je to jen mozné. Neméame
Sanci vytvofit kontinualni utok, jako mayji
tymy stfednich a vysokych skol. Musime
vytvofit akce, které nabizeji dvé nebo

vice moznosti béhem nékolika vtefin.



In professional basketball we base play
more on individual match-ups and one on
one. We use plays to isolate our best
offensive players, with fewer passes and
players’ movements compared to high
school and college basketball. No matter
what level of play you’re coaching,
you’re always looking to create the most
and best opportunities to score. In this
chapter we’ll look at high-percentage
scoring plays that have worked with
teams I’ve been associated with. You can
adapt these plays as necessary for the
rules of your team’s level of play and to

best use the skills of your players.

OFFENSIVE PRINCIPLES

I would like to describe some high-
percentage offensive plays that our team
has used effectively in the NBA -our
offensive philosophy centers around a
few simple principles. Conscious of the
24-second clock, we get the ball as
quickly as possible to the man we want
to run the play; this allows him time to
survey the situation and make a play for
himself or a teammate. In keeping with
our quick-striking emphasis, we strive to
get to the shot with one or two passes to

decrease the chance of a steal by our

V profesionalnim basketbale zakladame
hru vice na individualnich ,match-
upech® (dvojice Gto¢nik a obrance) a hie
jeden na jednoho. Pouzivame akce,
abychom vyklidili prostor pro naSe
nejlepsi Utocniky mensim mnozstvim
piihravek a pohybu hraci v porovnani
s basketbalem stfednich a vysokych skol.
Bez ohledu na to, jakou soutéz trénujete,
vzdy se snazite vytvofit co nejveétsi
mnozstvi co nejlepSich pozic. V této
kapitole se podivame na akce s vysokou
uspésnosti zakonceni, které fungovaly
u tymt, ke kterym jsem patiil. Tyto akce
muzete upravit dle potieby podle
pravidel soutéze vaseho tymu a vzhledem
K nejlepsimu vyuziti schopnosti vasich

hraca.

PRINCIPY UTOKU
Rad bych popsal nékteré utocné akce
s vysokou uspéSnosti, které nas tym
efektivné pouZival v NBA. Nase tocna
filozofie se  soustfedi v nékolika
jednoduchych principech. Védomi si 24
vtefin na Utok, snazime se, jak rychle je
to mozné, dostat mi¢ na hrace, od néhoz
chceme, aby akci =zahrdl. To mu
poskytuje cas, aby obhlédl situaci a
zahral akci pro sebe nebo spoluhrace.
V souladu s nasim dirazem na rychlost a
udernost se snazime dostat ke stiele
nebo dvéma

jednou ptihravkami,



opponents. We frequently use screen-the-
screener plays, where the player who
makes the screen then receives a screen
himself right away (which forces
defenders into difficult recoveries). We
also use the staggered screen, a series of
two or three screens in a row, which are
very difficult for a defender to get
through. With these screens, the defender
must go through a maze of screens to
cover his man. If he’s a poor defender or
doesn’t like physical contact, he’ll never
get through all the screens, and the
shooter will get an open shot. Or, in
some cases, another defender must help,
which leaves another offensive player
open. Like all NBA teams, we use pick-
and-roll in many situations. We set high
and middle screens, side screens,
“elbow” screens (at the corners of the
free-throw lane), and step-up screens.
When you have a big defender who
doesn’t like to leave the basket area or
who isn’t mobile, the pick-and-roll is
very effective. If you have a point guard
who is a three-point shooter and a
penetrator, it’s tough for the defense to
decide how to play the screens. We also
use any of our big men in the screens,
and different ball handlers to take best
advantage of whomever we wanted to
exploit, such as a weak or slow defender.

We call most of our plays in from the

abychom snizili Sanci zisku mice
soupefem. Casto pouZivame akce ,,clona
clonicimu®, kde hrac, ktery stavél clonu,
okamzit¢ sam dostava clonu (coz nuti
obrance k obtiznym znovu nabranim
svych hract). Také pouzivame fetézovou
clonu, sérii dvou nebo tfi clon v fadé,
pies které je pro obrance velmi obtizné se
dostat. U téchto clon se obrance musi
dostat skrze labyrint clon, aby svého
hrace pokryl. Pokud je Spatny obrance,
nebo nema rad fyzicky kontakt, nikdy se
ptes vSechny ty clony nedostane a stielec
bude mit volnou stfelu. Nebo v jinych
ptipadech, jiny obrance musi vypomoci,
coz nechd dalsiho tuto¢nika volného.
Stejné tymy NBA

jako  vSechny

pouzivdme ,,pick-and-roll“ v mnoha
situacich. Stavime clony na stfedu a
vysoko na stfedu, bo¢ni clony, clonu na

(v

vymezené¢ho uzemi), a vnéjSi clony u

hornim  rohu  Sestky rozich
postranni C¢ary. Pokud mate obrance,
ktery nerad opousti prostor kolem koSe
nebo ktery neni pohyblivy, pick-and-roll
Pokud mate

velmi  efektivni.

je
rozehravace, ktery je strelec za tii body a
ma dobry néjezd, je pro obranu t&€zké
rozhodnout se, jak clony branit. Také ve
clonach pouzivame kteréhokoliv z naSich
dlouhych a rozdilné¢ hrace s micem, na

které je clona stavéna, abychom ziskali

vyhodu ptes kohokoliv, koho jsme chtéli
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bench, but our point guard also has
opportunities to call plays. We want to
have control of the game on offense, but
we give our point freedom to alter the
play when the defensive situation
changes. We want to attack match-up
advantages involving our two or three
best offensive players. We also want to
fast break after an opponent’s missed
shot when we have the numeric
advantage. If we lack that advantage, we
flow into our early offensive set, a
transitional set with different options
read by our point guard. As common
sense dictates, if we have a player with a
hot hand we want to milk or a matchup
we want to exploit, we set up those plays
after our opponent's made field goal or

free throws.

PERSONNEL SKILLS

These are the skills we looked for from
our starting five:

V¥ 1 is the point guard, with good court
vision and passing and dribbling skills.
He also needs to be a good penetrator.

V 2 is a big guard, a good outside
shooter, a good passer, and able to put

the ball on the floor and post up smaller

vyuzit, jako napfiiklad slabého nebo
pomalého obrance. VétSinu naSich akci
hlasime z lavicky, ale nd$ rozehrava¢ ma
také casto moznost zahlasit signal.
Chceme mit kontrolu nad hrou v utoku,
ale nechavame nasi rozehie volnou ruku,
pokud se obranna situace zméni. Chceme
napadat vyhody v ,match-upech®, do
nichz se zapoji dva nebo tfi z naSich
nejlepSich uto¢niki. Také chceme jit do
rychlého protiatoku po  soupefovée
neproménéné stiele, kdyz médme pocetni
Pokud neméme

vyhodu. vyhodu,

prechazime do naSeho systému pro

zakonCeni  pfechodného  protittoku

Sriznymi moznostmi vyhodnocenymi
nasim rozehravacem. Jak zdravy rozum
kaze, pokud chceme tézit ztoho, Ze
mame hrace, ktery se rozstfilel, nebo
»~match-up®, ktery chceme vyuzit, tak
tyto akce postavime po koSi nebo

Sestkéach soupere.

HRACSKE DOVEDNOSTI

Toto jsou dovednosti, které jsme hledali
u nasi zdkladni pétky:

V 1 je rozehravag, s dobrym vidénim
htisté, pfihravkami a driblinkem. Také
potfebuje mit dobry najezd.

V 2 je velky rozehravac, dobry stielec z
dalky,

s dobrou pfihravkou, schopny

najet a hrat zady ke ko$i na mensi hréce.
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players.

Vv 3 is the small forward, our best
shooter from the three-point range, a
good post player, and our second best
scorer.

V 4 is the power forward, who can score
inside and is quick and agile enough to
move outside for the shot or drive to the
basket.

V 5 s our center, tall, aggressive on the

boards and able to run to the floor.

SCORING PLAYS

We start the game with our “special 17
play for our top scorer. We want him to
score the first basket of the game to build
his confidence. We then run plays for our
other scorers, mainly our 2 (off guard)
and 3 (small forward), while trying to
include solutions for every player on the
court. We want to get everyone involved
offensively as early as we could. We use
a lot of isolation plays for our top scorer,
as well as for the other four players on

the court.

SPECIAL 1

This is an excellent play to use at the
start of a game, usually for your top
scorer. Put 5 and 4 outside the three-

second lane, 2 at the low post, and 3 at

V¥ 3 je velké kiidlo, na$ nejlepsi stielec
z tiibodové vzdalenosti, dobry hra¢ zady
ke kosi a na$ druhy nejlepsi stielec.

V¥ 4 je maly pivot, ktery umi zpod kose,
je dostateéné¢ rychly a hbity, aby se
pfesunul ven na stielu nebo na najezd do
kose.

V 5 je nas velky pivot, agresivni pfi
doskoku a do

schopny  vyrazet

protititoku.

AKCE VEDOUCI K ZAKONCENI{

Hru zaciname nasi akci ,,specialni 1 pro
naseho nejlepsiho stelce. Chceme, aby
dal prvni ko$ hry, aby si vybudoval
sebevédomi. Poté hrajeme akce pro dalsi
naSe stielce, hlavné 2 (mensi kiidlo) a 3
(vétsi kiidlo) a snazime se zahrnout
feSeni pro kazdého hraCe na hfisti.
Chceme, aby se v utoku vsichni zapojili,
co nejdiive to pijde. Pouzivame hodné
akci za ucelem vyklizeni prostoru pro
naSeho nejlepSiho stielce a také pro

ostatni Ctyfi hrace na htisti.

SPECIALNI 1

Tuto akci je vynikajici pouZit na zacatku
zapasu. Obvykle pro naseho nejlepsiho
stielce. Postavte 5 a 4 mimo uzemi tech

vtefin, 2 do dolniho postaveni a 3 na
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the wing below the free-throw line
extended. 1 drives the ball on offense,
dribbling to the left side of the court,
where the top scorer is set. When 1
reaches the free-throw line extended, 2
makes a diagonal screen for 4, who cuts
to the basket to receive the ball from 1.
Usually once or twice a game 1 can make
a lob pass to 4 when 4’s defender (X4)
moves to the top of the screen and no
defender can help on 4. If 4 can’t receive
the ball off the screen, he sets up at the
low post, where 1 hits him with a pass
(diagr. 1). If there’s no pass open to 4, 5
screens for 2  (screen-the-screener
action), who comes off the screen to
receive from 1. Or 5 can roll and receive

from 1.

UTAH

We took it from the Utah Jazz, who ran it
for Karl Malone. Here 2 and 3 form a
stack on the left side of the court, 5 is out
at the top of the three-second lane
extended, opposite to the stack, and 4 is
just outside of the three-second lane, on
the right side of the court. 1 drives the
ball on the left side of the court, staying
high, 2 curls around 3, and, as soon as 2
rubs around the shoulder of 3, 3 pops out
of the lane to receive the ball from 1. 1
can also pass to 2 on the curl. If 2 doesn’t

receive the ball on the curl, he continues

kiidlo pod prodlouzenou ¢aru trestného
hodu. 1 pfevazi mi¢ v utoku a dribluje na
levou stranu hfisté, kde je postaven nas
nejlepsi stielec. Kdyz se 1 dostane na
prodlouzenou c¢aru trestného hodu, 2
postavi diagondlni clonu pro 4, ktera
sbiha ke kosi, aby dostala mi¢ od 1. 1
muze jednou nebo dvakrat za hru ptihrat
pfehozem na 4, kdyz obrance 4 (X4) jde
pfes clonu horem a zidny obrance
nemize 4 vypomoci. Pokud 4 nemize
dostat mic¢ po clong, stavi se na pismena
do dolniho postaveni, kam mu pfihraje 1
1). Pokud

ptihravka projit na 4, 5 stavi clonu pro 2

(diagr. nemuze zadna
(akce clona clonicimu), ktera jde kolem
clony, aby dostala mi¢ od 1. Nebo mutze

5 zarolovat a dostat mic¢ od 1.

UTAH

Vzali jsme si ji od Utah Jazz, ktery ji hral
pro Karla Malona. 2 a 3 stavi dvojclonu
levé strané hfisté, 5 je nahofe na vrcholu
uzemi tfi vtefin, naproti dvojcloné a 4 je
mimo Uzemi tii vtefin na pravé strané
hiisté. 1 prevazi mi¢ na levou stranu
htist€ a zlstdva vysoko. 2 se uvoliuje
kolem clony stavéné 3. Jakmile se 2 otfe
o rameno 3, 3 vybihd ze Sestky, aby
dostala mi¢ od 1. 1 mize také ptihrat 2
pfi uvolnovani se kolem clony. Pokud 2
nedostane mi¢ pii uvolnovani kolem

clony, pokracuje v seb&hu a cloni 4, ktera

13



the cut and screens for 4, who crosses
near the baseline and receives the ball
from 3. After screening for 4, if the
defenders are cheating too much, 2 is
vertically screened by 5 (screen the
screener), and 1 holds the ball for a
moment before passing to 2 (diagr. 2).
Another solution for 3 is the pass to 5,
who has rolled to the basket after setting
the screen for 2. You can run this play as
described if your point guard draws a lot
of defensive pressure and has a difficult
time passing the ball to the low post. If
we could get our 3 man free, you relieve
the pressure on the point guard and get a

bigger passer to the post.

UTAH SPECIAL

We also run a variation to the Utah in
which we try to get the ball to 4. Here 4
sets up on the right corner of the free
throw area, 5 is at the top of the key, 2
and 3 form a stack on the left side of the
court, and 1 dribbles on the left side. 2
rubs off the shoulder of 3, and 3 moves
into the deep corner. 2 continues his cut
and screens for 4, who receives a lob
pass from 1. After setting the screen for
4, 2 is screened by 5 (screen the screener)
(diagr. 3). 1 also has the option to pass to
2 or to 3 in the corner.

probiha kolem koncové ¢ary a dostava
mi¢ od 3. Pokud obranci pfili§ ,,8idi
(obranu), 5 postavi 2 clonu do hloubky
(clona clonicimu) a 1 na okamzik pozdrzi
mic, nez ho ptihraje 2 (diagr. 2). DalSim
feSenim pro 3 je piihravka na 5, ktera
zarolovala ke koSi po postaveni clony pro
2. Tuto akci muzete hrat, pokud je na
vaseho rozehravace vyvijen velky tlak a
ma problémy piihrdt mi¢ dolu na
pismena. Pokud bychom mohli uvolnit
nasi 3, tak ubereme tlak na rozehravace a

dostaneme vétSiho nahravajiciho na post.

SPECIALNI UTAH

Také hrajeme specidlni variaci Utahu, ve
které se snazime dostat mi¢ na 4. V ni se
4 postavi na pravy roh uzemi trestného
hodu, 5 je na vrcholu oblouku nad ¢arou
trestného hodu, 2 a 3 stavi dvojclonu na
levé stran€ hiist€¢ a 1 dribluje na levou
stranu. 2 jde rameno na rameno kolem 3,
a 3 se stdhne do rohu. 2 pokracuje v
sebéhu a cloni 4, ktera dostava prehoz od
1. Po postaveni clon pro 4 je 2 odclonéna
5 (clona clonicimu) (diagr. 3). 1 ma také

moznost piihrat 2 nebo 3 do rohu.
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55

This is an excellent play, and we used it a
lot. 2 sets up on the low post on the left
side of the court, with 4 at the opposite
side outside the three-second lane; 5 is at
the corner of the free-throw area on the
same side as 4; 3 is outside the top of the
key. 1 dribbles to the left side of the free-
throw line extended, which signals 2 to
make a baseline screen for 4. 1 feeds 4 in
the low post, and then 1 and 3 make a
fake split -1 screens at the free-throw
area for 3, who first fakes to cut to the
screen before cutting backdoor to the
basket. 1 pops back outside of the lane as
a spot-up player in case the defense
double-teams 4 (diagr. 4). If 3 doesn’t
receive the ball, he comes out of the lane
and moves to the corner. After setting the
screen for 4, 2 receives a vertical screen
from 5 (screen the screener) and pops
out. 4 plays one on one or passes to 3, 2,
or 5, who has rolled to the basket after
setting the screen (diagr. 5). You form a
triangle on the weak side of the court,
with 1 as the spot player on the strong
side of the court. If 4 is double-teamed,
he passes out of the double team to his
teammates around the perimeter (1, 3, or
2) or to 5, near the basket. Note the good
rebounding positions maintained by the

offense.

55
Toto je vynikajici akce, hodné jsme ji
pouzivali. 2 se postavi do dolniho

postaveni na pismena na levé strané
htist¢ se 4 na opacné stran¢ uzemi tii
vtefin. 5 je na rohu uzemi trestného hodu
na stejné strané jako 4. 3 je nad vrcholem
oblouku nad carou trestného hodu. 1
dribluje na levou stranu prodlouzené ¢ary
trestného hodu, coz dava signél 2, aby
postavila clonu u koncové ¢ary pro 4. 1
shazuje mi¢ na 4 v dolnim postaveni, a
pak 1 a 3 zahraji faleSny ,kiizek™ - 1
cloni na Sestce pro 3, kterd nejprve
naznacuje uvolnéni ptes clonu a posléze
zabihd ke koSi. 1 vybiha ven ze Sestky
jako stfelec cCekajici na vyhozeni
pro ptipad, ze obrana zdvoji 4 (diagr. 4).
Pokud 3 nedostane mi¢, vychazi z bedny
a pfemistuje se do rohu. Po postaveni
clon pro 4 je 2 (,dvojce”) postavena
clona do hloubky od 5 (clona clonicimu)
a 2 vybiha na perimetr. 4 hraje jeden na
jednoho nebo piihrava 3, 2 nebo 5, kterad
zarolovala ke koSi po postaveni clony
(diagr. 5). Zformujete trojuhelnik na
slabé strané hfiSté s 1 jako stfelec
¢ekajici na vyhozeni na silné strané
htiste. Pokud je 4 zdvojena, piihrava ze
zdvojeni svym spoluhracim na perimetru
(1, 3, nebo 2) nebo 5, blizko u koSe.
Vsimnéte si  dobrych

pozic na

doskakovani, které jsou timto utokem
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43 POST

Our defenders tend to bump and switch a
lot on our best scorer to keep him away
from the post, so we want to get him the
ball while he is moving. We run this play
out of our flex set. 4 is at the low post, 2
Is in the corner, 5 is at the top of the key,
and 3 is at the free-throw line extended. 1
dribbles on the right side and passes to 5,
while 2 make a flex cut out of 4 (diagr.
6). If 2 is open out of the flex cut, 5 gives
him the ball; 5 can also hit 4, who has
If

there’s no option, 5 dribbles back toward

ducked into the three-second lane.

1. 1 receives a handoff pass from 5 and
dribbles to the center of the floor. In the
meantime, 4 screens on 2, and, after the
screen, opens up to the ball and receives
from 1. Meanwhile, 2 continues his cut
and receives a screen from 5. 1 can also
hit 2 off the screen of 5, or 5, who has
rolled to the ball (diagr. 7). We like to
use this play for two purposes: to get our
shooting guard’s jump shot or to get the
ball to our power forward inside the lane

while he is on the move.

udrzovany.

43 POST

Obranci  maji  tendenci  nasemu
nejlepSimu  stfelci branit v sebéhu a
hodné ho ptebiraji, aby ho udrzeli mimo
pismena, takZe na n¢j chceme dostat mic,
kdyz je v pohybu. Hrajeme tuto akci
Z naSeho systému flex (uvolnéni ze slabé
strany na silnou pfes clonu na dolnich
pismenech). 4 je na v dolnim postaveni
na pismenech, 2 je v rohu, 5 na vrcholu
oblouku nad ¢arou trestného hodu a 3 je
na prodlouzené care trestného hodu. 1
dribluje na pravou stranu a ptihrava 5,
zatimco 2 se uvoliluje ze slabé strany na
silnou pfes clonu od 4 (diagr. 6). Pokud
je 2 volna po ,,flexu®, 5 pteda mic z ruky
do ruky. 5 muze také mi¢ shodit na 4,
kterd si vypracovala prostor v uzemi tfi
vtefin. Pokud neni zadna jind moznost, 5
dribluje zpét k 1. 1 obdrzi mi¢ pfedanim
od 5 a dribluje ke stiedu hiisté. Mezitim
4 cloni 2 a po cloné se ukazuje pro mic a
dostavd ho od 1. 2 zatim pokracuje
vV uvolnéni a dostava clonu od 5. 1 mtize
shodit mi¢ na 2 po clon¢ od 5 nebo na 5,
kterd zarolovala k mic¢i (diagr. 7). Radi
tuto akci pouzivame ke dvéma uceltim:
zajistit naSemu malému kiidlu stfelu z
vyskoku nebo dostat mi¢ na naseho

malého pivota uvnitt Sestky, zatimco je

v pohybu.
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3 QUICK
This play is run for the 3 player in the
post. He posts up in the low-post position
on the right of the court. 4 is on the left
corner of the free-throw lane; 5 is on the
opposite side, outside the three-second
lane; 2 is on the right side of the free-
throw line extended; and 1, with the ball,
is in the middle of the court. 1 passes to 4
and then goes in the opposite direction,
spotting up outside the three-point line; 2
runs to the corner. As soon as 4 receives
the ball from 1, 3 makes a flash cut to the
lane. If he doesn’t receive the ball right
away, he moves to the opposite low-post
position, and 4 tries to get him the ball.
After the

diagonally and replaces 3 at the right low

pass, 4 dives opposite
post. 5 holds his position for a moment
and then flashes to the left corner of the
free throw lane and, if his defender goes
to double team 3, receives the ball to take
a jJump shot (diagr. 8). 3 has three options
for where to start the play: on the right
low post, on the left box, or on the left

wing.

This is an excerpt from the book “NBA
Coaches Playbook™, 2008, edited by
Giorgio Gandolfi and published by
Human Kinetics

(http://Basketball. HumanKinetics.com).

RYCHLA 3

Tato akce se hraje pro 3 na pismenech.
Hraje zady ke ko$i z pozice v dolnim
postaveni na pismenech na pravé strané
htisté. 4 je v levém rohu uzemi trestného
hodu. 5 je na opacné stran¢ mimo Gzemi
tii  vtefin. 2 je na pravé strané
prodlouzené cary trestného hodu. 1 je
s mi¢em na stiedu hfisté. 1 piihrava 4 a
potom jde opatnym smérem a Ceka za
trojkovou €arou na vyhozeni. 2 bézi do
rohu. Jakmile 4 dostava mi¢ od 1, 3 se
uvoliuje do Sestky k mici. Pokud hned
nedostava mic, presouva se do pozice na
pismena na druhé strané¢ a 4 se na n¢j
snazi dostat mi¢. Po pfihravce 4 sbiha
napti¢ Sestkou a nahrazuje 3 na pravych
dolnich pismenech. 5 si v tuto chvili drzi
pozici, a pak se uvoliiuje k mici na levy
roh Uzemi trestného hodu. Pokud jeji
obrance jde zdvojovat 3, tak dostava mic,
aby vysttelil stfelu z vyskoku (diagr. 8).
3 ma tfi moznosti, kde akci zacit: na
pravych dolnich pismenech, na levé

stran€ bedny nebo na levém kiidle.

Toto je vynatek 7 knihy “NBA Coaches
Playbook', 2008, editované Giorgiem
Gandolfim
Kinetics

a publikované Human

(http://Basketball. HumanKinetics.com).
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MAN TO MAN DEFENSE (by
Tom Pecora and Michael Kelly)

Tom Pecora will be entering his nineth
season as the head coach of the
Hofstra Men's Basketball program in
2009-10 and his 16th season at Hofstra
overall. He was named the 10th head
coach in Pride history on March 28,
2001 after spending the previous seven

years as an assistant.

Michael Kelly, a 2005 graduate of
Haverford College, is in his fourth
season on the Pride staff after being
named assistant men's basketball
coach at Hofstra University in June of

2006.

During our pre-season, we introduce our
defensive philosophy to our players
through a specific 7 — day program that
we call our 7 Days of Defense. We cover
our 7 Days of Defense over the course of
the three and a half weeks that precede
the first day of practice that we are
allowed to have a full practice as a team.
We will introduce these concepts to our
players twice per week for three weeks

and then have one final review day

OSOBNI OBRANA (Tom
Pecora a Michael Kelly)

Tom Pecora bude vroce 2009/2010
zacinat svou devatou sezonu jako
hlavni trenér muzského
basketbalového programu univerzity
Hofstra a svou Sestnictou sezonu
celkové. Poté, co stravil sedm let jako
asistent, byl 28. biezna 2001 jmenovan
desatym hlavnim trenérem v historii

tymu Pride.

Michael Kelly, absolvent Haverford
College, ro¢nik 2005, je jiz ctvrtou
sezonu Clenem realiza¢niho
Pride

basketbalového

tymu

jako asistent trenéra

tymu muzi na

Hofstra  University, kterym byl

jmenovan v ¢ervnu roku 2006.
Béhem sezonou

pfipravy  pied

pfedstavujeme naSim hrac¢im nasi
obranou filozofii pomoci specifického
sedmidenniho programu, ktery
nazyvame ,,7 dni obrany*. NaSich ,,7 dni
obrany* projdeme v pribéhu tii a pul
tydne, které predchazi prvnimu dni
tréninku, ve kterém muiZeme mit cely
trénink jako tym. Tyto koncepty
pfedstavime naSim hra¢im dvakrat tydné

po dobu tii tydnl, a pak mame jeden
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during the last week of our pre-season.

Day 1

On the first day of defense, we introduce
our "Stance" drill to the team. One-on-
one, man to man defense is the
foundation of our defensive philosophy.
We also review the four different ways
that we use to defend ball screens. The
ways that we defend ball screens, and
any screen for that matter, are personnel
driven. The four ways that we defend a
ball screen are:

e By having the forward hedge for
two dribbles beyond the point of
the screen.

e By going under the ball screen.

e By going over the ball screen.

e By blitzing the ball screen.
Finally, on our first day of defense, we
introduce our "Wack-out" drill, where
we teach our players how to sprint from
help defense out to the perimeter to
guard their opponent with the ball. This
occurs in games when there are ball

reversals or skip passes.

Stance

At Hofstra, when we talk about defense,
we begin with our "Stance™ drill (photo 1
and 2). "Stance" refers to the way that

finalni den opakovani béhem posledniho

tydne nasi pfedsezonni piipravy.

Den prvni

Béhem prvniho dne obrany ptedstavime
tymu nase cviceni ,,Postoj“. Osobni
obrana jeden proti jednomu je zakladem
nasi obranné filozofie.

Také zopakujeme Ctyfi rizné zpusoby,
které pouzivame k obrané clon na mic.
Zpisoby, kterymi brdnime clony na mic
a ostatné jakékoli jiné clony, jsou zavislé
na typu uto&iciho hrage. Ctyfi zptsoby,
kterymi branime clony na mi¢, jsou:

e Predskocenim dlouhého a
vytlacenim dva driblinky za
misto clony

e Chozenim pod clonou

e Chozenim horem kolem clony

e Zdvojenim

Nakonec, béhem naSeho prvniho dne
naSe cviceni

obrany, pfedstavime

»Wack-out" (close-out), ve kterém
u¢ime nase hrace, jak vyb&hnout po
vypomoci zpét na perimetr, aby se
navratili do obrany svého soupeie
smicem. Toto se dé&je v zapasech pii

ptenosech ¢i ptehozech mice.

Postoj
KdyZz na Hofstfe mluvime o obrané,
za¢iname nasim cvicenim ,,Postoj* (foto

1 a 2). ,,Postoj odkazuje na zpisob,
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the defensive player positions his body
when the offensive player that he is
the ball. When the

defensive player is in a "Stance" his feet

guarding has

are spread apart, slightly more than
shoulder width, and his toes are pointing
towards the offensive player with the
ball. The defender’s legs are bent at the
knees, looking as if he is sitting in a
chair. The defender’s back is straight.
The defender has one hand on the ball
and the other hand in the passing lane.
When we say a hand on the ball, the
defender extends his arm so that he is an
arm’s length a way, with his hand almost
touching the ball. We do not want our
defenders to crowd the offensive player
because that will lead to a blowby.
Blow-by refers to the time when an
player dribbles the
defensive player, and is allowed to

offensive past
penetrate into the lane to create a scoring
opportunity for himself or a teammate.

If the offensive player has the ball
positioned on his right side of the body,
the defensive player positions his right
hand on the ball and his left hand is
positioned in the passing lane. If the
offensive player has the ball positioned
on his left side of the body, the defensive
player positions his left hand on the ball
and his right hand in the passing lane.

We emphasize that the defender must

kterym obrance srovnava své télo, kdyz
utoénik, kterého brani, ma mi¢. Kdyz je
obrance v ,,Postoji“, jeho nohy jsou
rozkrocené na vzdalenost nepatrné veétsi,
nez je Sife ramen a jeho Spicky mifi
smérem k uto¢nikovi s mic¢em.
Obrancovy nohy jsou ohnuté v kolenou
podobné, jako by sedél na zidl.
Obrancova zada jsou rovna. Obrance ma
jednu ruku proti mi¢i a druhou do drahy
ptihravky. Kdyz fikdme ruka proti mici,
obrance natdhne ruku, Ze je na dosah
ruky skoro se dotykaje mice. Nechceme,
aby se naSi obranci na uto¢nika lepili,
protoze to by vedlo pouze k,piejeti*
naSeho obrance. ,,Pfejeti odkazuje na
situaci, kdy uto¢nik dribluje kolem
obrance a je mu umoznéno vniknout do
Sestky, aby vytvofil Sanci na zakonceni

pro sebe nebo svého spoluhrace.

Pokud ma uto¢nik mi¢ umistény na
pravé strané t€la, obrance umisti pravou
ruku proti mi¢i a levou ruku do drihy
pfihravky. Pokud ma obrance mic
umistény na levé strané téla, obrance
umisti levou ruku proti mi¢i a pravou
ruku do drahy ptihravky. Zdirazitujeme,
ze obrance musi mit hlavu a ruku proti
mici. Obrdnce ma ruku proti, aby napadl

uto¢nika, pokud se snazi prohodit mic
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have his head and hand on the ball. The
defender has a hand on the ball to
challenge the offensive player if he looks
to cross — over or change direction with
the basketball. The defender has a hand
in the passing lane so that he can look to
deflect any pass made by the offensive
player.

When the offensive player has the ball,
the defensive player mirrors the ball with
the appropriate hand. The hand that he
mirrors the ball with depends on which
side of the body the offensive player is
holding the ball. The defensive player
mirrors the ball so that the offensive
player never feels comfortable while in
possession of the ball, and also to try and
get a deflection if the offensive player
tries to make a quick pass. The defensive
player yells: “Ball, Ball, Ball” as he is
mirroring the ball (photo 3). There must
be constant ball pressure. When the
offensive player begins to dribble the
ball the
defender points his foot in the direction
that he is sliding (photo 4). He takes a

in a particular direction,

long first step with his first foot, and a
short second step with his second foot
(photo 5 and 6), keeping one hand on the
ball and one hand in the passing lane. If
the offensive player changes direction
while dribbling the basketball, the

defensive player adjusts by switching the

pfed télem nebo s mi¢em zménit smér.
Obrance ma ruku v pfihravce tak, aby se
mohl snazit teCovat jakoukoli piithravku

hozenou uto¢nikem.

Kdyz méa ttocnik mi¢, obrance stinuje
pfislusnou rukou. To, jakou rukou
stinuje mic, zalezi na tom, na jaké strané
téla drzi uto¢nik mic. Obrance stinuje
mi¢ tak, aby se utocnik vzdy citil
ohrozeny ve chvili, kdy ma v drzeni mic,
a také se snazi o te¢, pokud se Utocnik
pokusi hodit rychlou pfihravku. Obréance
kfi¢i: ,,Mi¢, mi¢, mi¢,* zatimco stinuje
mic¢ (foto 3). Mi¢ musi byt neustale pod
tlakem. Kdyz uto¢nik zacne driblovat
Smicem ur€itym smérem, obrance
namifi Spi¢ku nohy do smeéru, kterym
vykracuje v obranném pohybu. (foto 4).
Udéla dlouhy prvni krok prvni nohou a
kratky piisun druhou nohou (foto 5 a 6),
drzice jednu ruku proti mi¢i a druhou
v draze piihravky. Pokud tto¢nik pfii
driblinku s mi¢em zméni smér, obrance
se pfizplisobi zménou ruky, kterd byla
proti mi¢i a ruky, kterd byla v draze
pfihravky. Ve stejnou chvili obrance
zakfiCi: ,,Zména.” Obrance pak namifi
svou druhou nohu do nového sméru, ve

kterém se pohybuje obrannym pohybem
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hand that was on the ball and the hand
that was in the passing lane. At the same
time, the defender yells: “Switch.” The
defender then points his other foot in the
direction that he is sliding, and takes a
long first step with that foot, and a short
second step with his other foot.

When the offensive player picks up his
dribble, we teach our players to crowd
the offensive player and to mirror the
basketball with both hands,
yelling: “Dead, Dead, Dead.”

while

The
defender crowds the offensive player to
make it difficult for him to make a pass
now that he has used up his dribble, and
he yells: “Dead” to make it hard for the
offensive player to hear his teammates
who might be trying to come back to
help. At this point, the defender on the
Photo 7

shows the defender reacting to the

ball does not want to foul.

offensive player when he picks up his
dribble.

This drill covers our basic one-on-one
defensive positioning for when the
individual offensive player has the
basketball. We execute our "Stance" drill
at the photo 6 beginning of every
practice. The players form 3 rows of 4
players each. The coach stands with the
basketball in front of the entire team.
Each player acts as if he is defending the

coach. The coach acts as if he is the

a udéla prvni dlouhy krok tou samou

nohou a kratky pfisun druhou nohou.

Kdyz utocnik ptestane driblovat, uc¢ime
nase hrace nalepit se na utociciho hrace,
stinovat mi¢ obéma rukama a kiicet:
»Prestal, pfestal, prestal.“ Obrance se
nalepi na uto¢nika, ktery nyni jiz
vyCerpal svij driblink, aby mu ztizil
provedeni ptfihravky, a kfi¢i ,Prestal,”
aby utoc¢nikovi znesnadnil slySeni jeho
spoluhract, kteti by mu mohli pfijit na
pomoc. V tuto chvili obrance u mice
nechce faulovat. Foto 7 ukazuje obrance,
ktery reaguje na utociciho hrace, kdyz

ptestal driblovat.

Toto cviCeni obsahuje naSe zdkladni
postaveni pro situaci, kdyz mé jednotlivy
uto¢nik mi¢. Cviceni

,»Postoj, na

fotografii 6 provadime na zacatku
kazdého tréninku. Hraci utvofii tfi fady,
kazdou po ctyfech hracich. Trenér stoji
S micem pied celym tymem. Kazdy hrac
se chova, jako by branil trenéra. Trenér
se chova, jako by byl utoc¢nik. Hraci,
ktefi jsou obranci,

patficné reaguji
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offensive player, and depending on the
coach’s actions, the players who are the
defenders, react appropriately in the
ways that we have described above.

We also practice our individual one-on-
one defense with our full court, one-on-
one, zig zag drill. Each player will have
a partner. They will take turns playing
offense and defense. They switch
offense and defense after every trip.
Most of the time, we will partner up
guards with guards and forwards with
forwards. Sometimes, we will mix it up,
and have the guards and forwards
The

offensive player will dribble back and

compete against one another.
forth Dbetween the sideline and the
nearest lane line as the defender looks to
turn the offensive player. Once they both
reach half court, they play one-on-one.
The possession does not end until the
defensive player grabs the rebound or
gets a steal, or until the offensive player
scores. The coaches keep track of how
many times each defensive player is able
to prevent the offensive player from
scoring. The defender with the most
stops by the end of the drill wins. We
will do this drill frequently at the
beginning of the season because it helps
to condition our players.

They get tired quickly, but at the same

time, they understand that they are

V zavislosti na trenérové chovani

zpusobem, ktery jsme popsali vyse.

Nasi individudlni obranu jeden proti
jednomu také trénujeme nasim cvi¢enim
,Cik cak® po celém hiisti. Kazdy hrac
bude mit partnera. Budou se stfidat
Vv utoku a obrané. Obranu a Gtok vyméni
po kazdém ttoku. VétSinu Casu,
parujeme malé (1, 2, 3) mezi sebou a
dlouhé¢ (4, 5) mezi sebou. Né&kdy to
promichame a malé¢ s dlouhymi nechdme
soupefit proti sob& Utoénik bude
driblovat tam a zpét mezi postranni
carou a nejbliz§i ,,spojnice pismena -
pismena®, zatimco se obrance snazi
donutit Gtocnika zménit smér. Jakmile
oba dosdhnou pilici ¢ary, hraji jeden na

jednoho. Hra nekon¢i, dokud obrénce

nedoskoci, neziska mi¢ nebo dokud
utoénik nedd koS. Trenéfi sleduji,
kolikrat ~ kazdy  obrance  zabranil

uto¢nikovi ve skorovani. Obrance, ktery
co nejvice krat ubrani do konce cviceni,
vyhrava. Casto toto cviéeni délame na
zaCatku sezony, protoze ndm pomaha

kondi¢né pfipravit nase hrace.

Rychle se unavi, ale zaroven rozumi, ze

se pripravuji jak fyzicky, tak psychicky
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preparing themselves both physically
and mentally for end of the game
situations that will occur during the
season. The players understand that as
the drill goes on, it will be harder to get
stops because their bodies will get tired.
This is where the players will teach
themselves not only what it is like to
play defense at the end of a game, but
also how to become mentally tougher.
This drill creates the game situation of
what one-on-one, on the-ball defense
feels like, especially when a player
becomes fatigued. It is a drill where our
players can really compete against one
another and it is also a drill that exposes
a player’s weaknesses. After we
complete our "Stance" drill on day 1 of
defense, we look to teach our players the
different ways in which we will defend

ball screens.

Defending ball screens
We  will

screener (the forward) hedge for two

have the defender of the

dribbles beyond the point of the screen
(diagr. 2), if we want to get the ball out
of the offensive player’s hands, and at
the same time, if we don’t want to get
beat by being out-numbered on the pass
back to the screener. This is like a soft
blitz. The difference is that when we

hedge for two dribbles, the forward

na situace v koncovkach zapasi, které se
objevi béhem sezony. Hrac¢i chapou, ze
¢im déle cviceni probiha, tim bude t&zsi
ubranit, protoze jejich téla se unavi. Pfi
tomto cviceni se hraci nauci nejenom to,
jaké to je, branit na konci zapasu, ale
také jak se psychicky zocelit. V tomto
cvieni simulujeme situace, které by
pfi obrané¢ hrace

S mi¢em jeden na jednoho.

hra¢ mohl zazit
Cviceni je
obzvlasté podobné realit¢ zapasu, kdyz
se obrance unavi. Je to cviCeni, kde nasi
hra¢i mohou opravdu soutézit jeden proti
druhému a také cviceni, které odhaluje
slabiny hrac¢t. Poté, co prvniho dne
dokon¢ime naSe cviceni ,Postoj,
zamétfime se na to, abychom nase hrace
rozdilné kterymi

naucili zpusoby,

budeme branit clony na mic.

Branéni clon na mi¢
Obrance clonictho hrace (dlouhého)
nechame predskocit a vytlacit Gto¢nika
dva driblinky za misto clony (diagr. 2),
dostat mic

pokud chceme

pry¢
z uto¢nikovych rukou a zaroven, pokud
se nechceme nechat piehrat precislenim
pfihravkou zpét na cloniciho. Je to néco
jako ,,chvilkové™ agresivni zdvojeni.
Rozdil je v tom, ze kdyz predskakujeme

a dva driblinky vytlatujeme, dlouhy,
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hedging is able to recover back to his
man quickly (diagr. 3).

We will go under a ball screen if we feel
that the offensive player does not shoot
the ball as well as he might drive the
ball. When we are going under ball
screens, the forward places his forearm
that is closest to the hoop on the back of
the screener. The forward fully extends
his other arm straight out. He remains in
an athletic "Stance". The defender of the
screener begins with his bottom foot in
between the screener’s two feet and lets
the guard know that the screen is coming
by yelling: “Screen, screen, screen.” In
an athletic "Stance" and with his arm
fully extended, but without losing
contact with the screener, the forward’s
job is to slightly hedge the ball screen, or
force the ball-handler slightly away from
the ball screen, so that he cannot come
off cleanly. The guard begins with a
hand on the ball and slides with the
offensive player until the point of the
The

underneath the screener. The guard then

screen. guard scrapes right
meets the offensive player on the other
side of the screen with a hand on the ball
(diagr. 4 and 5). If, when we go under
the ball screen, the ball handler decides
to shoot an out-cut jump shot directly
behind the back of the screener, then the

two defenders switch men, so that the

ktery vytlaCuje, je schopen rychle se
vratit ke svému hraci (diagr. 3).

Pod clonou ptjdeme, pokud citime, Ze
utocnik nestiili tak dobie, jako najizdi.
Kdyz jdeme pod clonou, dlouhy polozi
predlokti, které je nejblize ke koSi, na
zédda cloniciho. Druhou ruku dlouhy
natdhne rovné ven. Zistane v atletickém
,»postoji“. Obrance cloniciho zacind se
spodni nohou mezi nohama cloniciho a
nahlasi malému, ze bude clona tim, ze
zakti¢i: “Clona, clona, clona.” Aniz by
ztratil kontakt se clonicim, ukolem
dlouhého, ktery je v atletickém ,,postoji‘
a ma plné natazenou ruku, je lehce
pfedskocit clonu nebo trochu vytlacit
hrace s micem od clony tak, aby nemohl
jit pfimo kolem ni. Maly zaéina s rukou
proti mi¢i a pohybuje se v obranném
postoji s Gtoénikem az do mista clony.
Maly se protahne hned pod clonicim.
Maly se pak setkavd s utocnikem na
druhé strané clony srukou proti mici
(diagr. 4 a 5). Pokud se hra¢ s micem
rozhodne, Ze hned po uvolnéni pfimo za
zady obrance vystieli z vyskoku, pak si
obranci preberou hrace tak, Ze maly
brani dlouhého a dlouhy brani malého

(diagr. 6, 7 a 8).
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guard is guarding the forward and the
forward is guarding the guard (diagr. 6,
7 and 8).

We will go over a ball screen if we feel
that the offensive player shoots the ball
very well. When we are going over ball
screens, the defender of the screener
begins by placing his forearm that is
closest to the hoop on the back of the
screener. He fully extends his other arm
straight out while remaining in an
athletic "Stance". This time, the defender
of the screener (the forward) begins with
his bottom foot directly behind the
screener’s top foot and lets the guard
know that the screen is coming by
yelling: “screen, screen, screen.” The
guard begins with a hand on the ball and
slides with the offensive player to the
point of the screen. The forward hedges
straight out and forces the ball-handler
away from the ball screen. The forward
must not open up with his top foot. If the
forward opens up with his top foot, the
ball handler is able to turn the corner
before the defensive guard is able to get
back to hand on the ball. The guard
scrapes above the screener and then
below his teammate. The guard gets
back to hand on the ball when he passes
under his teammate. The forward sprints
back to the screener once his teammate

has passed underneath (diagr. 9 and 10).

Horem kolem clony pujdeme, pokud
mame pocit, ze uto¢nik stiili velmi
dobte. Kdyz jdeme horem kolem clony,
obrance clonictho zacind polozenim
predlokti, které je nejblize koSi, na zada
cloniciho. Zatimco zlstava v atletickém
,»postoji“, pIn¢ roztahne svou druhou
pazi piimo ven. Tentokrat obrance
cloniciho (dlouhy) za¢iné se svou spodni
nohou ptfimo za vrchni nohou cloniciho a
nahlasi malému, Ze bude clona tak, ze
zakti¢i: ,,Clona, clona, clona.“ Maly
zacina s rukou proti mici a pohybuje se
vV obranném pohybu sobrancem az
k mistu clony. Dlouhy kolmo piedskoci
a vytla¢i hrace smiem od clony.
Dlouhy si nesmi nechat obejit svou
vrchni nohu. Pokud si dlouhy necha
obejit svou vrchni nohu, hra¢ s mic¢em se
muze trhnout ke koSi pfedtim, neZ je
obrance schopny vrétit se, aby dal ruku
proti mic¢i. Maly se protdhne nad
clonicim, a pak pod svym spoluhracem.
Kdyz maly podbiha pod spoluhrace,
vraci se zpét, aby dal ruku proti mici.
Dlouhy sprintuje zpét k clonicimu,
jakmile pod nim spoluhra¢ proklouzne

(diagr. 9 a 10).
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We will blitz a ball screen if we feel that
a particular player has been hurting us
while using the ball screen or if we want
to disrupt the opposing team’s offense.
We begin the same way that we do when
we are going over ball screens. The
defender of the screener (the forward)
places his forearm that is closest to the
hoop on the back of the screener. He
fully extends his other arm straight out
while remaining in an athletic "Stance".
The forward begins with his bottom foot
directly behind the screener’s top foot
and lets the guard know that the screen is
coming by yelling: “Screen, screen,
screen.” The guard begins with a hand
on the ball and slides with the offensive
player to the point of the screen. The
forward hedges out as the ball handler
gets to the screen. The guard and the
forward come together to form a trap
around the ball handler (diagr. 11 and
12). As the ball-handler tries to dribble
out of the trap, the guard crowds the ball
handler and makes it difficult for him to
pass back to an open teammate. The
forward and guard continue to look to
trap the ball handler and look to obtain a
deflection out of the trap. The two
defensive players involved in the trap are
not looking for a steal. They are looking
for a deflection.

We will also teach "Wack-out"s on day

Clonu zdvojujeme, pokud mame pocit,
ze nas urcity hrac¢ ni¢i, kdyz pouziva
clonu na mi¢ nebo pokud chceme
rozhodit utok soupefova tymu. Zacneme
stejnym zpusobem, jako kdyz jdeme
Obrance cloniciho

horem pfes clonu.

(dlouhy) polozi predlokti, které je
nejblize kosi na zada cloniciho. Zatimco
zustava v atletickém ,,postoji®, plné
natahuje svou pazi rovné¢ ven. Dlouhy
zaCne se spodni nohou piimo za nohou
cloniciho a nahlasi malému, Ze bude
clona tak, ze kiici: ,,Clona, clona, clona.*
mi¢i a

Maly =zacind srukou proti

pohybuje se vobranném pohybu
s utoénikem az k mistu clony. Dlouhy
predskoci, kdyz se hra¢ s micem dostava
k cloné. Maly a dlouhy spolecné
vytvafeji zdvojeni na hrace s micem
(diagr. 11 a 12). Zatimco se hrac s
miem snazi vydriblovat ze zdvojeni,
maly se na hraCe s micem nalepi a
zt¢Zzuje mu pithrdvku na volného
spoluhrac¢e. Dlouhy a maly pokracuji ve
snaze zdvojit hrace s miCem a snazi se
ziskat ze zdvojeni te¢. Tito dva obranci,
ktefi zdvojuji, se nesnazi o zisk mice.

SnaZi se o tec.
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1. We begin this drill by splitting up the
team so that half of the team uses one
end of the court and the other half of the
team uses the other half of the court. On
each end, one coach stands at the top of
the key. One defensive player stands
underneath the rim. There are two lines
filled with the other players; one line in
one corner and the other line in the other
corner. The players in the lines are the
offensive players. The coach has the ball
and yells: "Stance." The defensive player
underneath the rim smacks the floor with
both hands and then yells: “D-Time!”
The coach then throws the ball to the
first player in one of the two lines. The
defensive player reacts by wacking out
to the offensive player with the ball. The
offensive player can either shoot or drive
the basketball. He is trying to score. The
defensive player must stop the offensive
player from scoring and must then get
the rebound (diagr. 13). The defensive
player
offensive players in a row from scoring.

must prevent two different
He remains the defensive player until he
accomplishes this goal. If the first pass
from the coach is thrown to one
particular line, then the next pass is
thrown to the other line. When the
defensive player gets two stops in a row,
the coach rotates in a new defensive

player. This drill creates the game

Prvni den budeme také ucit ,,Wack-out®.
Toto cvi¢eni zacneme rozdélenim tymu
tak, ze jedna polovina tymu byla na
jednom konci hiisté¢ a druha polovina na
druhé ptlce hiiste. Na kazdé strané stoji
na vrcholu oblouku nad carou trestného
hodu trenér. Jeden obrance stoji pod
kosem. Mame dva zastupy se zbytkem
hract, jeden zastup v jednom rohu a
druhy zéstup v protéjSim rohu. Trenér
ma mic a zaktici: ,,Postoj.*. Obrance pod
koSem placne obéma rukama do podlahy
a pak zaktici: ,,Obrana.” Trenér pak hodi
mi¢ prvnimu hraéi z jednoho ze dvou
zastupii. Obrance reaguje provedenim
sclose-outu  k utoénikovi s micem.
Uto¢nik mize bud vystielit, nebo najet.
Snazi se dat koS. Obrance nesmi nechat
uto¢nika dat ko$ a musi doskocit mic.
(diagr. 13). Obrance musi zabranit ve
skorovani dvéma rozdilnym utocnikiim
v fad€. Zustava obrancem, dokud tento
cil nesplni. Pokud je pfihravka od
trenéra hozena na jeden urcity zastup,
pak je dalsi pfihrdvka hozena na druhy
zastup. KdyZz obrance ubrani dvakrat
v fadg, trenér vystiida nového obrance.
Toto cviCeni vytvaii herni situaci, kterd
simuluje, jaké to je vracet se z vypomoci

zpét k Gtocnikovi, kterého obrance brani.
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situation of what it feels like to go from
help position back to the offensive

player that the defender is guarding.

Day 2

On the second day of defense, we
introduce our slide-run-slide concept,
which becomes part of our "Stance"
drill. We review defending ball screens
"Wack-out" drill. We then

introduce the ways that we defend down

and our

screens and flare screens, along with
introducing the proper technique for
defending back cuts. We teach our
players the slide-run-slide concept so
that they understand how they are
supposed to react when the offensive
player is able to advance past the
defensive player. When the ball handler
begins to dribble past the defender
(photo 8), the defender must first begin
to run lower and harder (photo 9). He
must take his top foot and top arm and
throw it across his body (photo 10). The
arm that he throws across his body must
be fully extended and reach low enough
to almost touch the floor. He then
advances by keeping his body low to the
ground. Once the defender recovers, he
returns to his "Stance", with his head and
hand on the ball (photo 11)

When we defend down screens, we

begin with the forward as the screener.

Den druhy

Druhého dne obrany predstavime nas
koncept ,,obranny pohyb-sprint-obranny
pohyb®, ktery se stdva casti naseho
cvic¢eni ,,Postoj“. Zopakujeme obranéni
clon na mi¢ a nase cviceni ,,Wack-out®.
Pak predstavime zplsoby, kterymi
branime dolni clony, clony uvoliujici
hrd¢e od mice spolu s predstavenim
spravné techniky pro branéni zadnich
sebéhll. Aby védéli, jak maji reagovat,
pokud tuto¢nik objede obrance, ucime
nase hrace obrany koncept ,,obranny
pohyb-sprint-obranny  pohyb“. Kdyz
hra¢ s mic¢em zacne driblovat kolem
obrance (foto 8), obrance se v béhu musi
snizit a zabrat (foto 9). Musi pouzit
vrchni nohu a vrchni pazi a proveést
pulobrat (foto 10). Ruka, kterou provadi
ptlobrat, musi byt plné¢ nataZena a
doséhnout skoro tak nizko, aby se dotkla
palubovky. Pak pokracuje drzenim
svého téla nizko u zemé. Jakmile znovu
nabere svého obrance, vraci se do
»postoje” s hlavou a rukou proti mici

(foto 11).

Kdyz branime dolni clony, za¢neme

situaci s dlouhym jako clonicim. Na§
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The forward yells: “Screen, screen,
screen.” The guard positions himself
directly behind the offensive player that
is going to use the screen. We call this
“getting on the offensive player’s
numbers” so that we can lock and trail
(diagr. 14). The guard cannot “get on the
offensive player’s numbers” too early, or
the offensive player will shape up to the
ball. The guards must get back on the
inside after he clears the screen. The
forward is loaded to the ball so that he is
able to help on a curl, and is also on the
line of the ball (diagr.15) so that he
prevents a direct pass over the top to his
16). The

forward, therefore, must also see the ball

man, the screener (diagr.

in case such a pass is thrown.

When we defend flare screens, we also
begin with the forward as a screener.
The forward yells: “Screen, screen,
screen” to let his teammate know that a
screen is coming. Just like on a down
screen, the guard “gets on the offensive
player’s numbers” to lock and trail
(diagr. 17). Again, the guard cannot lock
too early or the offensive player will slip
to the rim. The guard must get back on
the inside after he clears the screen and
The
forward is loaded to the ball and is two

steps off the line of the ball (diagr. 18

then he must load to the ball.

and 19). The forward must see the ball

dlouhy zakftici: ,,Clona, clona, clona.”
Maly se postavi pfimo za Gtocnika, ktery
se chystd pouzit clonu. Toto nazyvame
“nalepit se na uto¢niklv dres”, aby se za
nim mohl zavésit a nésledovat (diagr.
14). Maly se nemuze ,nalepit na
utocniktiv dres* pfrilis brzy, nebo si ho
utocnik zakro¢i k mi¢i. Maly se musi
dostat zpét. Poté, co se maly dostane
pfes clonu, musi se znovu dostat mezi
uto¢nika a mi¢. Dlouhy je odstoupeny
k mici tak, aby byl schopny vypomoci
pfi uvolnéni pies clonu ke kosi, a také je
Vv draze letu ptihravky (diagr.15) tak, aby
zabranil piimému pichozu na svého
hra¢e — cloniciho (diagr. 16). Dlouhy
tudiz musi také vidét mic v ptipadé, zZe je
takova prihravka hozena.

Kdyz branime clony uvolnujici hrace od
mice, také zacindme s dlouhym jako
clonicim. N&§ dlouhy zaktici: ,,Clona,
clona, clona,”“ aby nahldsil svému
spoluhraci, ze bude clona. Stejné jako u
dolni clony, maly se

“nalepi na

uto¢nikliv dres”, aby se zavésil a
nasledoval (diagr. 17). Maly se opét
nesmi zavésit ptili§ brzy, jinak obrénce
proklouzne ke kosi. Maly se musi znovu
dostat mezi uto¢nika a mi¢ a pak musi
odstoupit k mi¢i. Dlouhy je odstoupeny
k mici a je dva kroky od drahy letu mice
(diagr. 18 a 19). Dlouhy tam musi byt a

musi vidét mic, jestlize se utocnik zkusi
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and must be there to hedge if the
offensive player tries to curl.

When the defensive player is in denial
and the offensive player makes a back
cut, the defensive player keeps his back
to the passer. The defensive player
denies with his closest hand and his
closest foot. The defensive player also
turns his head while he is in denial so
that he can see both the man and the ball.
He looks to knock away the pass with
his near hand. The defender throws
down his back hand and snaps his head
on the back cut (photo 12). The thought
process that we emphasize to our players
is Contain First, Deny 2nd — “Play the
ball First.”

Day 3

On the third day of defense, we review
everything from the two previous days
and then we teach post defense. Our
forwards and guards defend the post in
different ways. However, they both
always have their hands above their
shoulders and they always position their
bodies between their
basketball (photo 13). Their hands are up

and they are constantly moving their

man and the

feet. Whenever a guard defends the post,
he is always in Red no matter where the
ball is on the floor. This means that he

fronts the post. While he is fronting the

uvolnit  kolem clony ke  kosi.
Kdyz obrance bréani ptihravce na svého
hrace a uto¢nik zabihd za obrance,
obrance se otaci zady k ptihravajicimu.
Obrance brani pfihrdvce nejblizsi rukou
a nejblizsi nohou. Kdyz obrance brani
piihravce, musi otoc¢it hlavu tak, aby
vidél jak hrace, tak mic. Snazi se

vypichnout pfihravku svou blizkou
rukou. V piipadé¢ uvolnéni zadem da
obrance zadni ruku doll a oto¢i hlavu na
druhou stranu (foto 12). Myslenkovy
proces, ktery zdlUrazniujeme nasim
hra¢im je: napfed zastav, pak zabran

ptihravce — “Nejdiive hraj mic.”

Den treti

Ttetiho dne obrany zopakujeme vSechno
z ptedchozich dvou dni a pak ucime
obranu na pismenech. Nasi dlouzi a mali
na  pismenech  brani  rozdilnym
zpiisobem. Nicméné vSichni maji ruce
vzdy nad rameny a vzdy umisti své télo
mezi svého hrace a mi¢ (foto 13). Jejich
ruce jsou nahofe a neustdle pohybuji
nohama. Kdykoli maly brani na postu,
tak vzdy ,,hofi*, bez ohledu na to, kde na
hfisti je mi¢. Tohle znamen4, ze brani na
pismenech zeptedu. Kdyz brani uto¢nika
na pismenech zepfedu, maly kfici:

»Hofi,” coZ je zplsob, jak dat svym
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post, the guard yells: “Red” which is the
way that he lets his teammates know that
he is fronting the post so that he is able
to have help on the weak side (photo
14). Whenever a forward defends the
post, he is either hard on the high side
(photo 15) or he is in Red, depending on
where the ball is. A forward is only in
Red when the ball is in the corner.
Otherwise he is hard on the high side.

Day 4
On the fourth day of defense, we review
everything from the previous three days,
and then we introduce the concept
Attack and Swim. This is a method our
players use to avoid being screened. The
defender must first turn and face the
screen. The defender must attack the
screen, instead of waiting to get screened
(photo 16, 17 and 18). After the defender
gets around the screen, his job is to beat
the offensive player to the spot and force
the outcut. The defender thinks: “Attack
— Swim — Deny/ Red.” When we defend
low cross screens and diagonal back
screens, our defenders use the attack and
swim method. When we defend low
screens, the
loaded to the ball.

Cross defender being
The

defender must first turn and face the

screened is

screen. He attacks the screen. He does

not wait for it. The defender of the

spoluhra¢im  védét, ze brani na
pismenech zeptfedu tak, aby mohl dostat
pomoc ze slabé¢ strany (foto 14). Kdykoli
dlouhy brani na pismenech, tak, podle
toho, kde je mic, brani bud’ dirazné
z boku z horni pozice (foto 15), nebo
zeptedu (hoti). Dlouhy ,,hofi* jen, kdyz
je mi¢ vrohu. Jinak brani dirazné

z boku z horni pozice.

Den ¢étvrty

Ctvrtého dne zopakujeme  vSe

z ptedchozich tfech dni, a pak

predstavime koncept ,,Napadnout a
proklouznout“. Je metoda, kterou nasi
hra¢i  pouzivaji, aby se vyhnuli

odclonéni. Obrance se napfed musi
oto¢it Celem k clong. Obrance musi
napadnout clonu, namisto toho, aby
¢ekal, az bude odclonén (foto 16, 17 a
18). Poté, co se obrance dostane kolem
clony, jeho ukolem je dohonit a zastavit
uto¢nika a donutit ho, aby se uvolnil
ven. Obrance ma na mysli: ,,Napadni —
proklouzni — zabran piihravce/ bran
zeptedu (hofi)*“. Kdyz branime clony
zZpismen na druha pismena a zadni
diagonalni clony, nasi obranci pouzivaji
metodu ,,Napadni a proklouzni“. Kdyz
branime

clony zpismen na druha

pismena, clonény obrance odstupuje

k mici. Obrance se musi napied otoCit
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screener yells: “Screen, screen, screen.”
The defender of the screener must help
low, and then quickly get back to the
line of the ball, so that they do not throw
a direct pass to the screener (diagr. 20,
21 and 22). When we defend diagonal
back the

screened is loaded to the ball. On the

screens, defender being
pass, the defender being screened jumps
to the ball. The defender being screened
must first turn and face the screen.
Again, the defender must attack the
screen and not wait to get screened. The
defender of the screener yells: “Screen,
screen, screen.” The defender of the
screener is loaded to the ball, helps low,
and then gets back (diagr. 23, 24 and

25).

Day 5
On the fifth day of defense, we review
everything from the previous four days
and then we teach defending staggered
double When

defending staggered double screens, we

screens. we teach
use four offensive players and four
defensive players, and they begin in our
shell drill alignment.

The defender guarding the ball must
always have a hand on the ball and must
never let the offensive player with the
ball The defender

guarding the shooter can do two things.

feel comfortable.

Celem k clong. Napada clonu. Neceka
na ni. Obrance cloniciho kfic¢i: ,,Clona,
clona, clona.” Obrance cloniciho musi
vypomoci doli a pak se rychle vratit do
drahy letu mice, aby nehodili pfihravku
pfimo na cloniciho (diagr. 20, 21 a 22).
Kdyz branime zadni diagonalni clony,
clonény obrance je odstoupeny k mici.
Spolu s prihravkou clonény obrance
,»0dsko¢i k mic¢i“. Clonény obrance se
napied musi otoCit cCelem k cloné.
Obrance musi znovu napadnout clonu a
neCekat, az bude odclonén. Obrance
cloniciho kfi¢i: ,,Clona, clona, clona.*
Obrance cloniciho je odstoupeny k mici,
vypomaha doli a pak se vraci zpét

(diagr. 23, 24 a 25).

Den paty

P4atého dne obrany zopakujeme vSechno
Z poslednich ¢tyf dni a ucime obranu
fetézové clony. Kdyz ucime branéni
dvojitych fetézovych clon, pouZivame
Ctyfi utocniky a Ctyfi obrance. Zacinaji
V rozestaveni na nase cviceni ,,Krunyt*.
Obrance branici mi¢ vzdy musi mit ruku
proti mi¢i a vZdy musi donutit Gto¢nika
Smicem, aby se citil v ohroZeni.
Obrance branici stfelce miize udélat dvé
véci. MliZe se zavésit a nasledovat nebo
si to mize proklouznout mezi obrancem

clonictho hra¢e a clonou. Pokud je
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He can lock and trail or he can shoot the
gap. If the offensive player coming off
is a great shooter, the
If the

offensive player is not that great of a

the screen
defender will lock and trail.
shooter, the defender will shoot the gap.
Whichever way the defender chooses to
guard the shooter, the defenders of both
screeners must yell “Screen, screen,
screen” to let the other defenders know
If the

defender is locking and trailing on the

that the screens are coming.

staggered double screen, he cannot lock
too early or else the offensive player will
shape up to the ball before he comes off
of the screens. The defender of the first
screener must load to the ball and take
away a possible slip by the second
screener. The defender of the second
screener must load to the ball and hedge
to prevent the shooter from curling or
from getting an easy look (diagr. 26 and
27). If the defender is shooting the gap,
the defenders of both screeners both load
to the ball but make room for defender
of the shooter to shoot the gap. As the
shooter runs off the screens, the defender
shoots the gap and meets the shooter
after the second screen (diagr. 28 and
29).
An important concept in our team
defense is the load line. The load line is

a piece of tape that runs down the center

utoénik, ktery jde pfes clonu, vyborny
stielec, tak se obrance zavési a bude
nasledovat. Pokud uto¢nik neni vyborny
sttelec, obrance proklouzne mezi
obrancem cloniciho hrace a clonou.
Jakoukoli cestu obrance k obran¢ stielce
obou clonicich musi

zvoli, obranci

kiicet: ,,Clona, clona, clona,” aby
nahlasili ostatnim obrancum, Ze bude
clona. Pokud se obrance zavésuje a
nasleduje na dvojité fetézové clong,
nemiize se zavesit piili§ brzy, jinak si ho
utocnik zakro¢i k mici predtim, nez
ptejde kolem clon. Obrance prvniho
cloniciho musi odstoupit k mici a zbavit
se tak moznosti proklouznuti ke kosi
druhého cloniciho. Obrance druhého

cloniciho musi odstoupit kmic¢i a
ptedskocit, aby zabranil stfelci uvolnit se
kolem clony ke koSi nebo ziskat
jednoduchou pozici (diagr. 26 a 27).
Pokud si to obrance zkracuje pod
clonou, obranci obou clonicich odstoupi
k mi¢i, ale udé€laji prostor pro obrance
stielce, aby si to mohl zkratit. Zatimco
sttelec bézi pfes clony, obrance
proklouzavd mezi clonami a obranci
clonicich a nabiré stielce po druhé cloné
(diagr. 28 a 29).

Dilezity koncept v nasi tymové obrané
je ,odstupovaci cara®“. ,,Odstupovaci
cara® je kus pasky, ktera vede skrz stred

htisté¢ od jednoho kose k druhému kosi.
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of the court from the front of one rim to
the front of the other rim. We use tape in
practice so the players get used to the
concept of the load line (diagr. 30).
Obviously, for games, the tape is not on
the floor, but the goal at that point is to
have the players understand where it
would be. The command that we use is
load to the ball. This means that if you
are a defender and your man does not
have the ball, you must position your
body closer to where the basketball is,
and at the same time, have the ability to
see the ball and to see your offensive
player. As the ball is moved farther away
from you, as a defender, you must
continue to re-position yourself closer to
the load line. This concept helps our
players to understand positioning when
we talk about help defense. It helps them
to understand the concept of team
defense and that we want five defenders

guarding the ball.

Day 6

On the sixth day of defense, we review
everything from the previous five days
and then we introduce our 4-on-4
"Krunyi" drill. The first concept that we
emphasize to our players is jump to the
ball when the ball is reversed around the
perimeter. Jump to the ball means as the

ball moves from the defender’s man to

Pasku pouzivame na tréninku, aby si
hrac¢i zvykli na odstupovaci ¢aru (diagr.
30). Béhem zapast paska samoziejmé na
palubovce neni, ale v tomto okamziku je
cilem, aby hraci pochopili, kde by byla.
Pokyn, ktery pouzivame je ,,odstoupit
k mi¢i“. To znamena, Zze pokud jste
obrance a va$ hra¢ nema mic¢, musite se
pfemistit blize k mistu, kde mic je a ve
stejnou chvili byt schopen vidét jak mic,
tak vaSeho uto¢nika. Jak se mic
pohybuje déale od vas, jako obrance
musite pokracovat v pfemistovani se
blize k odstupovaci ¢are. Tento koncept
pomahd naSim  hra¢iim  pochopit
rozestaveni, kdyZ se bavime o obrané s
vypoméahanim. Pomahé jim to pochopit
koncept tymové obrany a to, ze chceme,
aby vSech pét obrancti brédnilo podle

mice.

Den Sesty

Sestého dne obrany zopakujeme viechno
z ptedchozich péti dnd a pak
pfedstavime naSe cviceni "Krunyi" 4 na
4. Prvni koncept, ktery zdiraziiujeme
naSim hracim, je odskocit k mici, kdyz
se mi¢ prendsi kolem perimetru.
Odskocit k mi¢i znamena, Ze zatimco se

mi¢ pohybuje od obrdncova hrace
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another offensive player, the defender
must reposition himself so that initially,
after the first pass, he is in between his
man and the ball, so that the offensive
player cannot execute a basket cut after
he makes the pass (diagr. 31).

As the ball is passed further away, the
defender continues to jump to the ball to
ensure that he can give help on any
dribble penetration. We also instruct our
defenders to “V it in” as the ball is
passed from an offensive player to the
offensive player that this particular
defender is guarding. This means that
the defender, instead of sprinting on a
direct line from help position to the
offensive player who he is responsible
for, will first cut towards an imaginary
line that runs from his offensive player
to the rim, and once he has reached that
line, will then sprint out to defend his
opponent (diagr. 32). If the defender
were to sprint directly from help position
to his opponent, his opponent would
have an open lane to attack off the
dribble. When the defender V’s it in, he
prevents the offensive player from
attacking off the dribble on a direct line
to the rim.

The second concept that we emphasize
to our players is early help and recover
when a teammate gets blown by with

dribble penetration. In this part of the

k jinému uto¢nikovi, obrance se musi
pfemistit tak, aby byl hned po prvni
piihravce mezi svym hra¢em a micem
tak, aby uto¢nik nemohl seb&hnout ke

kosi poté, co prihraje (diagr. 31).

Zatimco je mi¢ prihravan dale, obrance
pokracuje v odskakovani k mici, aby
zajistil, Ze mize vypomoci na jakykoliv
vnik driblinkem. NasSe hrace také uc¢ime,
aby to ,,vzali Véckem”, jakmile je mic
pfihran jednim z Gto¢nikll utocnikovi,
kterého tento urcity obrance brani. To
znamena, ze obrance, namisto toho, aby
Sel pfimo k Uto¢nikovi, za kterého je
zodpovédny, napied sebéhne k pomysiné
¢are, ktera spojuje jeho uto¢nika s koSem
a jakmile této ¢ary dosahne, tak vybéhne
do obrany ke svému hraci (diagr. 32).
Kdyby mél obrance béZet piimo ke
svému hraci, tak by jeho hra¢ mél
volnou cestu Kk najezdu driblinkem do
KdyZz to obrance

tak

kose.

Véckem*,

,,vezme
zabrani utoénikovi

V najezdu ptimou €arou ke kosi.

Druhy koncept, ktery zdlraziujeme

naSim hra¢lim, je v€asnd vypomoc a
svému hraci,

navrat ke pokud je
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drill, the defender allows his man to beat
him off the dribble for one or two
dribbles. The next defender must then
give early help, and force the dribbler to
make the next pass out to his teammate
(diagr. 33). Once this pass is made, the
defender must V it in and "Wack-out" to
his opponent (diagr. 34). Once again
though, the next defender then allows
the offensive player to beat him off the
dribble, and this continues so that all of
the defenders get used to giving early
help and recovering in both directions.
The third concept that we emphasize to
our players is jump to the ball, red the
post, and load to the ball when they
defend basket cuts. In this portion of the
drill, on any pass from one of the top
two spots towards one of the corners, the
passer makes a hard basket cut (diagr. 35
and 36). On the pass to the corner, the
defender must jump to the ball, so that
he does not get beat on a basket cut. If
the offensive player is not open on the
basket cut, he posts up on the block for
2-3 seconds. The defender must Red the
Post. The defender fronts the post and
yells: Red to alert his teammates that he
is fronting the post. After the post-up,
the offensive player sprints out to the
opposite corner position and all of the
rotate
the

other offensive players

accordingly (diagr. 37). When

spoluhra¢ ,,ptejet vnikem z driblinku.
V této cCasti cviceni obrance umozni
svému hraci, aby ho piejel o jeden nebo
dva driblinky. Dalsi obrance pak musi
v€as vypomoci a donutit driblujiciho,
aby vyhodil dalsi ptfihravkou mi¢ svému
spoluhraci. (diagr. 33). Jakmile je
piihravka hozena, obrance to musi ,,vzit
Véckem™ a provede close-out ke svému
hraci (diagr. 34). Nicmén¢ dalsi obrance
se pak nechd znovu ,,ptejet” driblinkem
a toto pokracuje tak, aby si vSichni
obranci zvykli na v€asné vypomahani a
navrat ke svému hraci z obou sméri.

Tteti koncept, ktery zdlrazilujeme naSim
hra¢tim, je odskocit k mici, branit na
pismenech zepiedu (hoii), a odstoupit
k mici, kdyz brani sebéhy ke kosi. V této
¢asti  cviceni pfihravajici  dlrazné
sebéhne ke koSi po jakékoli piihravce
z jednoho z kiidel do jednoho z roht
(diagr. 35 a 36). Pii ptihrdvce do rohu
musi obrance odskocit k mici tak, aby se
nenechal obejit sebéhem ke kosi. Pokud
uto¢nik neni volny po seb¢hu ke kosi,
chce 2-3 vtetiny hrat zady ke kosi na
pismenech. Obrance musi na pismenech
branit zepifedu (hoifi). Obrdnce na
pismenech brani zeptedu a ktici: ,,Hofti,
aby upozornil svoje spoluhrace na to, Ze
brani na pismenech zeptfedu. Po snaze
hrat zady ke ko$i uto¢nik vybiha do

pozice vV opacném rohu a vsichni ostatni
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offensive player sprints out to the
opposite corner, the defender does not
chase the offensive player. Instead, the
defender loads to the ball, and puts
himself in proper help position (diagr.
38).

We also practice our man to man team
defense concepts with our Line of the
Ball drill. The team is broken up into
two groups with 6 or 7 players in each
group. One group executes the drill
while the other group waits. 5 coaches
spread out along the sideline. The first
group of players lines up along the
baseline in front of the first coach, who
has the ball. The first player, the player
closest to the coach with the ball, is in
the appropriate on the ball "Stance". This
player yells: “Ball, ball, ball.” The
players behind the first player yell: “Line
of the Ball, line of the ball, line of the
ball.” The coach with the ball passes the
ball to the next coach (diagr. 39). The
line of players then sprints in line with
the next coach, positioning themselves
appropriately. They continue to sprint
down the floor as a group until they
come all the way back to where they
began.

Then the next group begins. While a
particular group of players is executing
the drill, the coaches can throw the ball

back and forth. The coaches do not

utoc¢nici podle toho vyrotuji (diagr. 37).
Kdyz utocnik vybéhne do opacného
rohu, obrance se za nim nehoni. Misto
toho odstoupi kmici a stavi se do

spravné pozice pro vypomoc (diagr. 38).

Kromé toho trénujeme koncepty nasi
tymové osobni obrany ve cviceni
»Draha letu mi¢e”“. Tym je rozdélen do
dvou skupin o Sesti nebo sedmi hracich
v kazdé skupiné. Jedna skupina provadi
cviCeni, zatimco druha Ceka. Pé&t trenéra
se rozprostie podél postranni ¢ary. Prvni
skupina hract utvoii zastup pied prvnim
trenérem, ktery ma mic. Prvni hrac¢, hrac,
ktery je nejblize trenérovi s micem, je
V ,,postoji“ odpovidajicim pozici mice.
Tento hra¢ zakt#ici: ,Mi¢, mi¢, mic.“
Hraci, ktefi jsou za nim, zakfi¢i: ,,Drdha

2

letu, draha letu, draha letu.” Trenér

smiCem piihraje dalSimu trenérovi
(diagr. 39). Zastup hraca pak vybéhne na
uroven dalSiho trenéra a vhodné upravi
postaveni. Pokracuji v béhani jako
skupina dokud se nevrati az Gplné€ zpatky

tam, kde zacali.

Pak zacina dalsi skupina. Zatimco urcita
skupina hract provadi cviceni, trenéfi
mohou hazet mi¢ tam a zpét. Trenéfi

nemusi vzdy hazet mi¢ stejnym smérem
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always have to throw the ball in the
same direction until it reaches the other
end. Coaches can also throw long passes
to another coach. They don’t always
have to throw the ball to the next coach
in line.

We practice our man to man team
transition defense concepts with the
transition line drill. We separate the
team into two different teams. This is a
5-on-5 drill, so we use substitutions. One
team lines up along the baseline. They
are on offense. The other team lines up
across the free throw line. They are on
defense. The offensive players and
defensive players are facing each other
(diagr.40). The coach throws the ball to
one of the offensive players (diagr. 41).
If the offensive player that catches the
ball is a guard, then the guard pushes the
ball up the floor himself. If the offensive
player that catches the ball is a forward,
the forward quickly turns, and throws
the ball to a guard on his team, and he
then pushes the ball up the floor. The
defensive player directly across from the
player who catches the initial pass from
the coach must sprint and touch the
baseline before he can run back into the
play (diagr. 42).

This situation creates a 5-on-4, where
the defense must Sprint, Turn, and Talk

if they plan on getting a stop. The

az na druhou stranu. Trenéfi také mohou
hazet dlouhé piihravky na dalSiho
trenéra. Nemusi vzdy hodit mi¢ dal§imu

trenérovi v fade.

Ve cvigeni ,,Cara pirechodu do utoku*
trénujeme koncepty nasi tymové osobni
obrany prechodného protiutoku.
Rozdélime tym na dva odlisné tymy.
Toto je cviceni 5 na 5, takze pouzivame
stiidani. Jeden tym se rozprostie do fady
podél koncové c¢ary. Ten je v utoku.
Druhy tym se rozprostte do fady na
prodlouzené care trestného hodu. Ten je
v obrang. Uto¢nici a obranci stoji elem
proti sobé (diagr.40). Trenér hodi mic
jednomu z utoéniku (diagr. 41). Pokud je
utoénik, ktery chytd mi¢, maly, tdhne
mi¢ dopfedu sam. Pokud je utocnik,
ktery chyti mi¢, dlouhy, tak se dlouhy
rychle ota¢i a pfihravd mi¢ malému ze
svého tymu a ten pak tdhne mi¢ dopiedu.
Obrance hrace, ktery chytd pocatecni
ptihravku od trenéra, musi vyb&hnout ke

koncoveé cafe a dotknout se ji, nez se

ptipoji zpét k obrané (diagr. 42).

Tato situace vytvaii 5 na 4, kdy obrana,

pokud zamysli ubranit, musi bézet,
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defense must stop the ball, protect the
basket, defend the strong side block, and
the last defender sprinting back converts
to the weak side (diagr. 43).

Day 7

On the seventh day of defense, we
review everything that we have taught in
our pre-season defense instruction. This
concludes our 7 Days of Defense. Each
day of defense usually lasts between 45
minutes and an hour. This format allows
us to introduce most of our defensive
concepts before we begin with our first
day of practice. Once again, the
foundation of our defensive philosophy
begins with "Stance" and the ability to
stop the offensive player, one-on-one.
We end our 7 Days of Defense by
introducing our Shell Drill, where we
emphasize the importance of having all
of our defenders together defending the

one offensive player with the ball.

oto¢it se a komunikovat. Obrana musi

zastavit mi¢, ochranit koS, ubranit
silnostranna pismena a posledni obrance

dobiha na slabou stranu (diagr. 43).

Den 7
Sedmého dne obrany zopakujeme vse,
co jsme ucili v nasi predsezonni vyuce
obrany. Toto je zakon¢i naSich ,,7 dni
obrany“. Kazdy den obrany trva mezi
45 minutami a hodinou. Tento forméat
nam umoziuje piedstavit vétSinu naSich
obranych koncepti jesté¢ pred tim, nez
zacne nas prvni tréninkovy den. Jesté
jednou, zaklady naSi obranné filozofie
zacinaji ,,Postojem* a schopnosti zastavit
uto¢nika jeden na jednoho. ,,7 dni
obrany*“  zakoncujeme

L Krunyi.

predstavenim

naseho cviéeni Pfi ném

zdaraziujeme dtileZitost toho, ze vSichni
nasi obranci musi branit, rotovat a
spolecné si vypomahat podle postaveni

hrace s mi¢em.

40



Teoreticka ¢ast

Zakladni teoreticka vychodiska prekladu

Diive nez ptrekladatel zacne se samotnym piekladem, je nutné, aby si ujasnil
teoreticka vychodiska, ze kterych pii své praci chce vychazet. Jednou z prvnich
otazek, kterou by si m¢l polozit je, zda viibec zna vse potiebné pro uspésny preklad
dan¢ho textu a jaké jsou vibec zdkladni pozadavky, které by mél piekladatel

splnovat.

Levy ve své publikaci Uméni prekladu uvadi, ze ,, prekladatel ma znat: 1. jazyk, ze
kterého preklada, 2. jazyk, do kterého preklada, 3. Vécny obsah prekladaného textu
(tj. dobové i mistni redlie, riizné zvlastnosti autorovy, prip. prislusny obor u odborné
literatury) “ (17). Ve vztahu Kk této praci se tedy jedna o znalost anglického jazyka,

¢eského jazyka a znalost soucasné odborné basketbalové terminologie obou jazyk.

Levy dale popisuje faze, kterymi by kazdy preklad mél projit. Tyto faze jsou: ,, 1.
pochopeni predlohy, 2. Interpretace predlohy, 3. prestylizovani predlohy * (53).

Pro pochopeni predlohy je nutné, aby piekladatel byl také dobrym c¢tenafem (Levy
53). Tim zpuisobem miize pochopit text a vyvarovat se omylli zplusobenych
mnohovyznamovosti slov ¢i mylnymi asociacemi (Levy 54). Zvladne rozpoznat
ideové estetické hodnoty, jako naptiklad naladu, ironii, nebo také Gto¢nost (Levy 54).
Dobry pickladatel by také mél zvladnout proniknout k mySlenkdm a zdmérum autora

schovanym za textem a ne pouze vnimat text samotny (Levy 56).

Je tfeba, aby si prekladatel uvédomil, ze se Casto muze stat, ze ,, neni mozna uplna
vyznamova shoda vyjadreni mezi prekladem a predlohou a pak nestaci jazykove
spravny preklad, ale je nutnd interpretace* (Levy 59). Pokud cilovy jazyk nedokéaze
vyjadfit Sirokost ¢i mnohoznac¢nost, piekladatel musi hledat skute¢nost skryvajici se
za textem (Levy 59) Toho dosahne skrze hledani objektivnich hodnot dila, dale skrze
védomé zaujmuti interpretacniho stanoviska ohledné toho, co chce ¢tenarovi sdélit a
nakonec skrze interpretaci objektivnich hodnost dila timto stanoviskem (Levy 61-

64).

Posledni fazi ptekladu je prestylizovani prekladu, kterd fesi jazykovou otdzku, ktera
se tykd nasledujicich problémii: poméru dvou jazykovych systémi, které nejsou

souméfitelné a jejichz jazykové prostiedky nejsou ekvivalentni (Levy 68); vlivu
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zdrojového jazyka na stylizaci v cilovém jazyce; napéti po stylizaci myslenky do

jazyka, ve kterém nebyla ptivodné vytvoifena (Levy 74-75)

Tyto pasaze v dile Levého mi pomohly potvrdit si domnénku, Ze ptreklad nemtize byt
pouze mechanickym pfevodem textu z jednoho jazyka do druhého a utvoftit si velmi
zjednoduSenou definici piekladu jako ptfenosu informace ¢i mySlenky autora ze

zdrojového jazyka do cilového jazyka.

Levy také popisuje prekladani jako sd€lovani a popisuje tento proces od pocatku, kdy
autor pomoci vybéru a formulace vpléta do dila skuteCnost. Piekladatel poté béhem
vyse zminénych fazi prekladu rozpléta ze zdrojového jazyka a nasledné znovu
zapléta do jazyka cilového. Poslednim ¢lankem fetézu je Ctenat, vysledek pienosu Cte
a konkretizuje (Levy 44). Dilo tak projde tfemi pojetimi — ,, poprvé to bylo autorovo
pojeti skutecnosti, podruhé prekladatelovo pojeti skutecnosti a potreti je to ctendrovo
pojeti prekladu* (Levy 51). Z toho také vyplyva, ze by piekladatel v uritych
pripadech mél mit na mysli i to, jak jeho ¢tenafi dany text budou chapat. Pokud by se
tato poucka méla vztdhnout k této praci, tak by bylo mozné fici, ze jelikoz byly
pteklady v této praci uréené pro odbornou basketbalovou vefejnost, tak mohly byt
pouzity odborné terminy. Ptreklad by ale mohl vypadat jinak, pokud by dany pieklad

byl ur¢en naptiklad pro zakovské basketbalové druzstvo.
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Protichiidné teze — prekladatelské zasady

Vzhledem k tomu, ze pieklad je , vidy ve vztahu k predloze®, je nutné, aby si
prekladatel utvofil piekladatelské zasady na zakladé¢ Levého protichidnych tezi

(Levy 33-34).

1. Pieklad musi reprodukovat slova 2. Pteklad musi reprodukovat ideje

originalu. originalu.

3. Pieklad se mé dat ¢ist jako original. 4. Preklad ma byt ¢ten jako preklad.

6. Pteklad by mél ukazovat styl
5. Preklad by mé¢l obrazet styl originalu.

piekladatelav.
7. Pteklad by mél byt ¢ten jako text 8. Preklad by mél byt ¢ten jako text
nalezejici do doby originalu. nalezejici do doby prekladatelovy.

9. Pieklad miiZe k originalu néco ptidat 10. Pteklad by nemél nikdy k originalu

nebo z ného néco vynechat. nic pfidat a nic z ného vynechat.

11. Pteklad verst by mél byt proveden 12. Verse by mély byt prekladany ve

proze. versich.

Dle mého nazoru by volba mezi Levého protichlidnymi tezemi byt odvozena dle typu
prekladaného textu a cile, za jakym je prekladan. Mam za to, Ze pieklad napiiklad
fantasy Zanru by mél vZdy v ramci moznosti odraZet styl originalu. Oproti tomu,
pokud by Slo o pieklad basketbalového cviceni, kde by plvodni text byl pfilis
zmateny pro pochopeni cilového Ctenaistva, tak bych byl jistou upravu text (ptidani

¢1 ubrani dle nutnosti) a nedodrzeni stylu originalu.

Pro ucely této prace, tedy prekladu odbornych basketbalovych stati, jsem se rozhodl

nasledovné:

(1. vs. 2.) Pokud to jde, pteklad by mél reprodukovat slova origindlu, ale pouze
dokud jsou zaroven reprodukovany ideje originalu. Ty by totiz dle mého nazoru u
tohoto typu textu, vzhledem k tomu ze se jedna o studijni material, kde je myslenka

klicova, mély mit pfednost.

(3 vs. 4) Pieklad by se mél, pokud je to mozné, dat Cist jako original, ale clovek by
m¢él stdle mit na mysli, Ze je to pfeklad. To znamend, Ze at’ uz se prekladatel bude

snazit, jak chce, ptreklad nebude absolutné stejny jako plvodni text. At uz kvili
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nedostateCnosti ¢i nepfesnosti slovni zasoby, nebo tfeba kvili netimyslnému

pfeneseni vlastni interpretace do prekladu.

(5 vs. 6) Zde jde v podstaté o vySe zminény piiklad, kdy, v pfipad¢ Ze je autorav styl
nevyhovujici a myslenka pfinosna, mtize prekladateltiv styl nahradit styl autortv,

ktery jinak mé samoziejmé prednost.

(7 vs. 8) Toto je jeden z prikladi, konfliktu textu nahlizejiciho do doby originalu a
textu preklddaného z pohledu soucasnosti — aktualizovaného. Ve svém piekladu jsem

zvolil moznost prvni, protoze jsem cht¢l zohlednit, Ze od napsani ¢lanku ubé¢hla jiz

pomérné dlouhd doba a Rivers dany tym jiz davno netrénuje.

PUVODNI TEXT

MUJ PREKLAD
Z DOBY ORIGINALU

PREKLAD
SOUCASNOST

Glenn  “Doc”  Rivers
played in the NBA forl3
years for several teams.
He began his coaching
career in the 1999 with the
Orlando He

remained in Orlando for

Magic.

three seasons, winning the
NBA Coach of-the-Year
award in 2000. He has
coached the  Boston
Celtics for the past four
years, winning the NBA

Championship in 2008.

bh

Glenn
hral za n¢kolik tymi NBA

,,DocC Rivers

po tifinact let. Svou
trenérskou kariéru zapocal
vroce 1999 s Orlandem
Magic. V Orlandu zistal
tii sezony a vyhral NBA
cenu Trenéra roku v roce
2000. Posledni ¢tyfi roky
trénoval Boston Celtics,
se kterymi vroce 2008
Sampiona

vyhral titul

NBA.

2

Glenn ,,Doc Rivers
hrél za n€kolik tymi NBA
po tiinact let. Svou
trenérskou kariéru zapocal
vroce 1999 s Orlandem
Magic. V Orlandu zustal
tii sezony a vyhral NBA
cenu Trenéra roku v roce

2000. Od rohu 2004 do

roku 2013 trénoval
Boston Celtics, se
kterymi vroce 2008

vyhril titul Sampiona

NBA. Od roku 2013
trénuje Los Angeles
Clippers.
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(9 vs. 10) Prekladatel by se podle mého ndzoru mé¢l vzdy snazit, aby pii piekladu
k originalu nic nepfidaval, ale pro texty pielozené v této praci je dilezité, aby se
prenesla jejich myslenka. Jako ptiklad mohu uvést uryvek z posledni véty tretiho
¢lanku. Autorova volba slov zde naznacuje, ze vSech pet hract brani jednoho hrace
s micem. To by znamenalo, ze dal$i Ctyfi hraci na hiisti budou volni. Pfedpokladal
jsem tedy, Ze autor chtél spiSe fici, Ze obranci brani spole¢né (jako tym), rotuji,

odstupuji a vypomahaji si podle vSech téch pravidel, kterd autor ve ¢lanku popsal.

. where we emphasize the importance | ... kde zdiraznujeme dualezitost toho, ze
of having all of our defenders together | vSichni nasi obranci musi branit, rotovat
defending the one offensive player with | a spolecné si vypomahat podle postaveni

the ball. hrace s micem.

(11 vs. 12) Dle mého ndzoru by se mél piekladatel snazit poezii prekladat jako
poezii. V piekladanych ¢lancich se samoziejmé neobjevila zadna poezie a tentokrat
ani fraze typu ,,If he ges high, I go by.” (Leopold 53), ktery jsem v piedchozi praci
ptekladal jako ,,Kdyz mi skafe, jdu kolem hrace.“ AvSak komentatofi, ktefi
komentuji zapasy NBA, pouzivaji spoustu rymovanych réeni. Jako ptiklad by bylo
mozné uvést tieba frazi ,,hand down, man down* — (Herbert). Jde o situaci, kdy
obrance, nebrani stfelce, tak jak by mél (mé4 ruku dole). ,Man down* — je fraze
popisujici zranéného nebo padlého vojdka. V tomto piipad€é je vSak spojena
S pojmem ,,sniper” — vyborny stielec. I kdyZ to muze plisobit ponckud tsmévngé,
fraze ,,hand down, man down* by se dala ptelozit jako ,,ruka neni nahote, trojka uz je

Vv komofre*.

Tyto Levého teze pomahaji piekladateli utvofit si uceleny soubor zasad, kterych se
muze pii prekladani drzet, ale stejn¢ jako nic na svété ani problémy, které Levého
dichotomie fesi, nejsou Cernobilé. Prekladatel si sice muize vybrat, Ze se bude
priklanét k jednomu z protipdld, ale stejné vzdy musi mit ke kazdému jednotlivému

textu flexibilni ptistup.
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Komentar k anglicko-¢eskému basketbalovému slovniku vydanému
CBF

Za&atkem roku 2015 vydala Ceska basketbalova federace ve spolupraci s Ustiedni
trenérkou mladeze — divek Milenou Moulisovou slovnik basketbalovych pojmii.
Autorka v tvodu popisuje motiv pro vznik toho slovniku jako ,,snahu poskytnout

trenérum a hracum jednoduchou a srozumitelnou prirucku, ktera obsahuje veétsinu

anglickych terminii, s nimiz se kazdy basketbalista behem své kariéry setka* (1).

Slovnik ,,je psdn obecnou cestinou tak, aby mu porozumeéli i zacinajici basketbalisté
a basketbalistky. Néekteré vyrazy tak nemusi odpovidat presné basketbalové
terminologii. Jsou vsak poddny takovym zpiisobem, aby jejich interpretace byla

Jjednoducha a zaroven nezménila vyznam vyrazu“ (Moulisova 1).

S témito tvrzenimi Ize povétSinou souhlasit. Slovnik zachycuje vétSinu zakladnich
pojml potiebnych pro pochopeni anglického textu ¢i videa a tudiz sviij Gcel bez
problému plni. Bohuzel kviili oné zjednodusenosti a niz§i odbornosti terminologie
neni Uplné vhodny pro potieby piekladu. Jak jiz bylo zminéno v pfedmluve, ¢eska
basketbalova terminologie je o poznani chudsi nez anglicka (v americkém idiomu),
coz si vynahrazuje bud’'to pouzivanim anglicismu ¢i piehnanou opisnosti. Autorka se
ve svém slovniku az na vyjimky snazi vyvarovat anglicismtl. Za ucelem vysvétleni
pojmu tedy slovnik nabyva spiSe ,,vykladového* charakteru, coz samoziejmé
vzhledem k dtivodu jeho vzniku neni viibec $patné, ale snizuje to jeho hodnotu pro

ucely prekladu.

Naptiklad termin ,,alley oop®, ktery by se dal pielozit jako ,,zakonceni z nahozeni*
autorka piekladéa popisem situace: ,, hrdc s micem prihrava mic do vysky do vzduchu
blizko ke kosi, kde ho spoluhra¢ chyta a rovnou strili, vétSinou smecuje (napr.
typicka akce Satoransky — Vesely) “(Moulisovd). Tento vyklad je sice pfesny, ale jen
tézko by se dal jednoduse zakomponovat do textu ptekladu, zejména pokud by se

V ném termin ,,alley oop* vyskytoval Castéji.

Takovychto pfipadi se ve slovniku najde mnoho. Zabyvat se jimi ale nebudu,
vzhledem k tomu, Ze jsou v souladu s vykladovym charakterem slovniku. Autorce se
ale také mnohé z termint se podafilo vylozit opravdu vystizné. Naptiklad ,, step back

shot — strelba po odkroku .
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V dalsi casti se zaméfim na nckolik termini slovniku nevyhovujicich spise

z vyznamového hlediska:

Ball handling

¢

Tento termin autorka pteklada jako ,, hrani si s micem*, coz sice neni Uplné Spatné,
ale vhodnéjsi pro dany kontext byly pteklady ,,prdace s micem* (Hefmansky) nebo

,ovladani mice“.

Beat the defender
,, Porazit obrance“, tedy vyznam fraze, ktery je uveden ve slovniku, v tomto ptipadé
neni piili§ §tastny. Clovék muze naptiklad ,,porazit ndkoho jeden na jednoho*, ale

V tomto piipad¢ (u obrance), bych se spise ptiklanél k ptekladu ,,piekonat obrance®.

Buzzer beater

,,Strela v posledni vteriné utkani, ktera vyhrala utkani.* V uz8im vyznamu slovniho
spojeni je tato interpretace spravna, ale v Sir§Sim vyznamu se buzzer beater uziva také
jako ,stfela v posledni vtefin¢ obdobi“. Miizeme mit naptiklad ,,1st quarter/ halftime

buzzer beater*.

Center circle
,Centralni kruh.” Pouzivangj$im vyrazem je spisSe ,,stiedovy kruh®“. Toto pouziti

miizeme najit i v oficialnich pravidlech basketbalu (CBF).

Kick out the ball

,,Prihrat mic.”“ Zde se autorka netypicky odchylila od popisného zpiisobu piekladu. U
»kick out the ball“ se totiz jednd o situaci, kdy hrac¢ piihrava z vnittku hraciho
prostoru (naptiklad z wvnittku vymezeného tUzemi nebo zpismen). Termin
poskytovany slovnikem tudiZ nedostate¢né zachycuje myslenku originalu. Vhodné;si

by bylo napfiklad ,,vyhodit mi¢* ¢i ,,pfihrat mi¢ na perimetr*.
Lay up, lay in

Autorka oba tyto vyrazy popisuje takto ,stiela z pod koSe po uvolnéni s micem

(vétSinou pouzivano u pivoti)“, coz je pfilisné zjednoduseni. Jak ,lay-up* tak ,,lay-
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in“ sice oznacuji zakonceni z pod koSe, ale ,,lay-up* je zakonceni o desku a ,,lay-in*
ptimo do kosSe (na Cisty kos). Navic oba dva typy zakonceni se mohou objevit i
V rychlém protiatoku, kde neni tfeba uvolnéni s mi¢em. I ¢ast popisu, ktera tvrdi, ze
tyto typy stiely jsou pouzivany hlavné pivoty, je pfinejmensim diskutabilni.
Hefmansky uvadi tyto definice ,,lay-up — zakonceni jednoru¢ o desku po odrazu
jednou nohou* a ,lay-in — zakonceni jednoru¢ piimo do koSe po odrazu jednou
nohou“. Zde vidime diiraz na ¢ast ,,po odrazu jednou nohou®. Miizeme vSak mit také
zakonCeni ,,jump stop lay-up/in“ nebo také ,,power lay-up/in“, kdy se hra¢ odrazi
z obou nohou.

Za adekvétni termin pro ,,lay-up“ by se tedy zjednodusené dalo oznacit ,,zakonceni
jednoru¢ o desku* nebo ,,donaska o desku®.

Pro ,lay-in“ by takovy termin byl ,,zakonceni jednoru¢ piimo do koSe“ nebo

,donaska ptimo do kose*.

Mismatch

,»Pojem pro rozdil mezi hraci, vétsinou vyskovy (uzivano v souvislosti s vyhodou pro
utoénika).“ Zde je pouze nutné dodat, ze mezi dulezité rozdily, patfi rozdil silovy a
rychlostni. Dal$i moznosti, jak termin pielozit je , nerovnost mezi utocnikem a

obrancem, kterou miize utocnik vyuzit“. (Leopold 61)

Zavér komentare ke slovniku

Jak v8ak sama autorka zminuje, mize se stat, ze ,, vwraz popsany v tomto dokumentu
bude pouzit v jiné situaci a s pozménénym vyrazem. Basketbalova anglictina neni
V tomto sméru jednotnd a neustale se vyviji.“ (1) Autorka se tudiz snazila pouZzit
. preklad a vyznam, ktery se pro dané heslo v cestiné pouziva nejcastéji* (1).
Celkové by se dal tento slovnik z hlediska jeho zaméru (,,jednoducha a srozumitelna
prirucka) 1 zhlediska prekladatelského (hlavné v ¢asti pochopeni vyznamu
originalu) oznacdit za velmi povedeny. Zvlasté¢ povedend je zadni cast slovniku, kde
najdeme vétSinu nejcastéji pouzivanych hesel pro uvolnéni hrace bez mice, akce
(pocate¢ni rozestavéni utokll) a clony. Kazdy z téchto terminti ma vlastni diagram,
ktery graficky znazorfiuje pohyb hraci pii dané herni situaci, coz je pro preklad

velmi ndpomocné.
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Komentar a analyza problémovych termint

Nasledujici terminy jsou povétSinou fazeny dle potadi, vjakém se objevily
v prekladanych textech. Pokud se vSak v druhém c¢lanku objevi termin vyznamovée
ptibuzny (napt. low post) terminu z ¢lanku prvniho (napf. post, post up), bude

k nému pfitazen.

Dalsi vyjimkou je pak terminologie, zabyvajici se clonami a ¢innostmi s nimi

spojenymi, kterou najdeme na konci této Casti.

Slice

»ilice™ je nazev akce, kterou pouzival Boston Celtics v sezon¢ 2007/2008. Nazev
akce je odvozen od terminu ,slice cut*. Toto uvolnéni nemé ucelenou definici.
Vétsinou se jedna o situaci, kdy se hra¢ ze slabé strany (z rohu nebo z kiidla)
uvolnuje ptes clonu ¢i clony do oblasti pismen nebo pod kos. Pro situaci, kterd se
odehréava v signalu popsaném v ¢lanku, kterym se zabyvéme, by se pojem ,,slice cut*

dal volné ptelozit jako ,,uvolnéni z rohu na pismena*

Nazev akce jsem napied chtél pielozit jako ,,fez*, protoze jsem se domnival, Ze by se
m¢él skladat z jednoho slova, aby uleh¢il hlaseni signalu. Poté jsem si v§ak uvédomil,
Ze nejednd o klasickou hlasenou akci, ale o akci na zakladé zab&hlého systému, do
kterého hraci prechazeji v prechodném protiutoku a ktery se nehlési, tudiz pro mne
pii prekladu pievazila nutnost popsat pohyb hrace pii daném uvolnéni. Nazev jsem

tedy nakonec ptelozil jako ,,Z rohu na pismena®.

Point

,Point* je nazev druhé akce pouzivané jiz zminénym tymem Boston Celtics. ,,Point*
muze mit dva vyznamy a to bud’ ,,rozehra“ nebo mtize odkazovat na oblast na stiedu
htisté nad trojkovou Carou, které se v Ceské terminologii d4 nazvat ,na Spicce®™. S
ptihlédnutim k tomu, ze samotné ,,point guard* je pravdépodobné odvozené od dané

oblasti na hfisti, jsem nazev akce pielozil jako ,,Spicka‘.
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Push of the ball; push the ball (up the floor)

Ve své predchozi piekladatelské praci jsem frazi ,,push the ball“ ptelozil jako ,,rychle
presouvat mi¢ (doptedu) driblinkem* (Leopold 61). AvSak picklad ,,tahnout mi¢
dopiedu® je néco, co by s vétsi pravdépodobnosti zaznélo na basketbalovém hfisti,
pokud by trenér chtél popohnat driblujici hrace - anglicky ,,push, push®, ¢esky ,,tahe;j,
tahej*. Dal§imi moznostmi by bylo ,,tlac¢it mi¢ dopfedu® ¢i ,,utikat s mi¢em doptredu.
Tento pteklad posuzuji z vlastni zkusenosti a volim ,,tdhnout mi¢ doptedu®, protoze

ho ¢asto slychavam na hfisti jak jako hra¢ a sam jej pouzivam jako trenér.

Slovni spojeni ,,initial push of the ball* tedy prekladam jako ,,prvotni tah ke kosi*.

,»Ke kosi“ bylo pouzito vzhledem k tomu, ze bylo ve vété spojeno se skorovanim.

Oznaceni hracua: 1-5

Prvni dva clanky praktické casti od trenérti Riverse a Hollinse hodné pouzivaji
oznaceni hract jako 1, 2, 3, 4, 5. Tato situace v originalnim textu vzhledem
izolacnimu charakteru anglického jazyka nezplisobuje Zadné potize v porozuméni.
Avsak vzhledem k hojnému sklofiovéani v jazyce ¢eském mulze v piekladu stejnym
zptisobem dojit k jistym nedorozuménim. Dalsi alternativy piekladu byly dvé. Prvni
moznost byla psani ¢islovek slovy — tzn. naptiklad jednicka, jednicky, jednicce,
jednicku, jednickou. Tato varianta by byla pro porozuméni pravdépodobné nejlepsi,
ale dany text by vzhledem K Cetnosti vyskytu oznaceni hrac¢t neptiméfené
prodlouzila. Druh4 varianta byla pouzit zkratkové oznaceni pozic hraca (PG, SG, SF,
PF, C), ale tim by text pfestal korespondovat s pouzitymi diagramy. Pro pteklad jsem
tedy zvolil verzi ponechani ¢islovek, s tim, Ze si je ¢tenaf pii ¢teni sam sklonuje a

v situacich, kde by dany zplisob oznaceni mohl byt zdrojem zmateni.

After setting the screen for 4, 2 receives | Po postaveni clon pro 4 je 2 (,,dvojce*)
a vertical screen from 5 (screen the postavena clona do hloubky od 5 (clona

screener) and pops out. clonicimu) a 2 vybihd na perimetr.

50




Post, Low post/ High post, Post man, Post up, Post defense

»Post“. Tento pojem je v Ceské basketbalové terminologii relativné zakofenény a
pouzivany ve své puvodni podobné (napi. hra¢ dostal piihravku na post). AvSak
Vv porovnani k podobné zakofenénému crossoveru, ma ,,post* stejné pouzivany a
ptitom struény Cesky vyraz ,,pismena®“. Mozné je tedy pouzit oba vyrazy, i kdyz

pismena se pouzivaji spise pro ,,Jow post*.

Pojem ,,post* oznauje prostor kolem vymezeného tizemi. RozliSujeme hlavné dva
typy: ,,high post“ — nahofe na pismenech, horni postaveni; a ,low post“ — dolni

pismena, dole na pismenech, dolni postaveni.

V anglicko-ceském basketbalovém slovniku muzeme najit definice pojmu ,,post
moves — pohyb hrace blizko kose* (Moulisovd). Tato definice je relativné piesna,
protoze se vztahuje na komplexni pohyby (napf. naznaleni stiely, zakroceni
protihrace, otocka a smec), které hra¢ provadi v dolnim postaveni (low post) — tudiz

blizko kose.

»Post man* — hra¢ hrajici na postu/ pismenech. ,,Post up* — hrat zady ke kosi (také
»shape up to the ball). Tento termin je podobny ,,duck in*“ — viz niZe. ,,Post defense*

— obrana na postu/ pismenech. ,,Front the post* — branit na pismenech zeptedu.

Trail man, trail, trailing

,, Trailer — hrac v zavesu“ (Hefmansky). Mezi dal§i moznosti piekladu patii ,,hrac
bézici v druhé vIné*“ nebo ,hrd¢ dobihajici v druhé vIn€*“. MozZnosti posledni je
pouziti ptivodniho anglického vyrazu. Této moznosti se obvykle branim, ale
vzhledem Ktomu, Ze se jedna o pomémé znamy termin, tak jsem ho pouzil

s vysvétlivkou v zavorce: dobihajici hrac.

,»Trailing (big man)®“. JelikoZ tento pojem nelze jednoduse pouzit v plivodnim znéni,

prelozil jsem toto slovni spojeni jako ,,dobihajici dlouhy*.

Hit (the big man with a pass), feed (the post)

V kontextu ptekladdanych clankt je ,hit*, stejné jako ,feed”, do jisté miry

synonymem pro ,,pass“. Oboji by se tudiz dalo pielozit jako ,,pfihrat”, ale zaroven
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oba pojmy znaéi, ze piihravka sméfuje dolti na post. Proto jsem v piekladu zvolil

moznost ,,shodit* (mi¢ na dlouhého nebo post).

Fade (cut)

Ackoli je ndm slovnikem nabizen popis ,.fade cut — uvolnéni hrd¢e od mice*

(Moulisova), v tomto ptipad¢ se hodi ptesnéjsi popis ,,fade — zacouvat do rohu®.

... 2, who can run his cut to “curl” off | ... 2, ktera se miZe obtocit kolem obou

the double or “fade,” ... clon nebo za clonami zacouvat do rohu

Cut backdoor, cut behind, cut back

Tyto terminy si jsou velmi podobné. VSechny tfi miizeme pielozit bud’ jako ,,zabihat

zadem* (viz. vyse), anebo ,,uvolnit se zadem®.

Duck in, ducking in

,Ducking in - uvolfiovani hra¢e bez mic¢e v uzemi trestného hodu, vétsinou zady ke

kosi, uvolnéni pivotu“ (CBF). Mozné je také ,,vytvaiet si misto Sestce” — to duck in.

1 can also look for 5 “ducking in” after | 1 mize také hledat 5 vytvéafejici si misto

he screens (diagr. 6). Vv Sestce poté, co odclonila (diagr. 6).

Top of the key

Oznaceni ,,top of the key* je pozistatkem z dob, kdy vymezené izemi nebylo tak
Siroké a pfipominalo tvar klicové dirky. Vzhledem k tomu, Ze dana oblast hfist¢ u
nas takto nikdy nazyvana nebyla a K tomu, ze nam jde spiSe o funk¢nost piekladu
nezli pfeneseni plivodniho vyznamu, se ndm nabizeji nasledujici moZznosti prekladu:
,»oblast nad Carou trestného hodu* (Leopold 62); ,,vrchol uzemi trestného hodu a
,»vrchol oblouku nad carou trestného hodu® (Moulisova). V piekladu jsem zvolil

posledni zminénou moZnost, protoZe popisuje dané tizemi nejpiresnéji.
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Turn the corner

Prestoze ma toto slovni spojeni nékolik pfenesenych vyznamu, v kontextu
prekladaného textu ani jeden z nich nepouzijeme. V tomto piipadé jde o situaci, kdy
hra¢ s mi¢em jde tésné kolem clony tak, ze pfimo za ni prudce zato¢i ke kosi.
Interpretace této situace v piekladu pak zavisi na kontextu, ve kterém se vyraz
objevi. Napriklad v prikladu nize obchazi hra¢ s miCem predskakujiciho hrace

namisto cloniciho hrace.

If the forward opens up with his top foot, | Pokud si dlouhy necha obejit svou vrchni
the ball handler is able to turn the corner | nohu, hra¢ s mi¢em se muze trhnout

before.... tésn¢ kolem n¢j predtim, nez....

Isolation (play), 1ISO (play)

Jde o herni situaci, ¢i akei, kterd je koncipovana tak, aby hrac, pro kterého je ,,ISO*
myslena, mohl utocit jeden na jednoho do koSe. V Ceské terminologii se tato situace
popisuje opisem ,,vyklizeni prostoru (pro hru 1 na 1)“. Moulisova nabizi heslo ,, clear

out — vyklidit prostor pro spoluhrace“, které miize mit podobny vyznam.

Match-up (advantages)

Match-up je dal$im z vyrazi, které jsem se ponechat v pivodnim znéni. Abych mohl
své rozhodnuti vysvétlit, je nutné popsat situaci od zacatku. Pied zacatkem hry si
hraci rozdéli (€1 trenér piifadi) hrace soupete a to samé se stane u druhého tymu.
Vysledkem je dany ,,match-up* neboli dvojice obrance a utoc¢nika, ktefi mohou a
nemusi vzdjemné branit. Match-up tak muiZze byt jiny v obrané¢ a v Utoku. Hraci si
mohou své uto¢niky také ménit. Kazdy jednotlivy match-up je v podstaté souhrnem
vyhod a nedostatktl, které obrance a witoéni viiéi sob& maji. Utoénik miize napiiklad
byt velmi silny dlouhy schopny svého obrance pod koSem pftetlacit, ale obrance mlize
byt tieba velmi vysoky s dobrym vyskokem. Tyto a mnoho dalSich faktort tvofi dany
match-up. Tento termin je pro mne jedineCnym a tak nabitym informacemi, ze nelze

ptelozit. Lze maximalné piibliZit.
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»Match-up advantage* (pro utocnika) je situace, kdy jedna z vlastnosti uto¢nika
velmi pfevazuje a ddvd mu vyhodu. Tento termin bych pfelozil jako ,,vyhodny

match-up®. Opakem je ,,match-up disadvantage* — ,,nevyhodny match-up*.

Penetrator, penetration, penetrate

Zatimco u vyrazu ,penetration” — vnik, najezd; ,,penetrace” — vniknout, najet; je
pieklad jasny, horsi je to u vyrazu ,,penetrator. Problémem je, Ze ¢eskd basketbalova
terminologie nema pro osobu, ktera vnik, ¢i najezd vykonava vhodny ekvivalent. Ani
vnika¢ ¢i pronikac®, nezachycuje vyznam, ktery potfebujeme piekladem vyjadrit.
Proto je nutné naptiklad vétu ,,He is a good penetrator, ptelozit jako ,,on ma dobry

najezd.*

Hot hand

Jedina zminka podobného vyznamu ve v Hefmanského slovniku ,,Hotshot* — skvéla
stiela, muska (Hefmansky). Tento termin spi§ obecnéji popisuje hrace, ktery ma

celkoveé vybornou stielbu.

Pokud vSak mé hra¢ ,,hot hand®, jedna se o neformalni oznaceni situace v zapase,
kdy hracovi jde stfelba a v podstaté mu padne skoro jakéakoli stiela, kterou vystreli.
V cestiné bychom to mohli fict nasledovné: hra¢ se ,,rozsttilel” ¢i hraci to ,.lepi“.
Z téchto dvou jsem zvolil ,,hrac¢ se rozstfilel®, jelikoz se zda méné neformalni a

pouzivangjsi.

Milk

Ackoli se nejednd o basketbalovou terminologii, 1 tak tento pojem pfedstavoval
zajimavy bod ptekladu. V oxfordském slovniku najdeme vyznam: ,,Get all possible
advantage from” — néco, co nejvice vyuzit. Zde jsem se tedy dopustil generalizace a

ptelozil termin jako ,,vyuzit®.
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Cheating

Takto je popisovana situace, kdy obrance nebrani tak, jak by mél. Ulehcuje si praci,
coz cCastokrat vede k tomu, ze ho uto¢nik nachyta a vyuzije to ke svému prospéchu.
Pro popis tohoto jevu se nejCastéji pouziva jeden slangovy vulgarni vyraz, ktery se

vSak do prace tohoto nehodi, tudiz jsem vybral heslo vhodnéjsi a to: ,,Sidit (obranu)*.

...if the defenders are cheating too | Pokud obranci pfilis ,,$idi* (obranu), ...

much...

Three-second lane

Toto heslo, které jsem pielozil jako ,,Gzemi tii vtefin®, popisuje stejné tizemi jako
»foul lane® — vymezené uzemi, ,,lane* — bedna ¢i ,,paint™ — Sestka. Rozdilem od
ostatnich vyraz je dlraz na pravidlo tfi vtefin. RozliSujeme dva druhy tohoto
pravidla. Uto¢né tfi vtefiny zjednodusené znamenaji, ze hra¢ ,, nesmi ziistat déle nez
3 po sobé jdouci vteriny v souperové vymezeném vizemi* (CBF) pokud jeho tym ttoéi
a on aktivné netofi s mi¢em na koS. Toto pravidlo je soucasti evropského
basketbalu jiz velmi dlouho. Oproti tomu obrané tfi vtefiny, se doneddvna
vyskytovaly pouze v zamoiské NBA a i tam se objevily az v sezoné 2001/2002 po
zruSeni zédkazu zony, ktery v NBA do té¢ doby platil. Znémi tohoto pravidla je, Ze
,,obrance nesmi stat ve vymezeném uzemi pod svym koSem sam déle nez tii vteriny,
pokud nema na dosah délky jedné paze svého utocnika nebo pokud mic neni ve
vymezeném tizemi.“ (Cenék) U nas se zaalo vyuzivat az ve spojeni
s minibasketbalem, kde je zakdzand zOnova obrana, aby se mladi basketbalisté

naucili branit a hrat jeden na jednoho.

Ponékud netradi¢ni pteklad - ,0zemi tfi vtefin“ jsem pouZil, protoZe se domnivam,
Ze autor termin ,,three-second lane* napsal se zdmérem, aby odkazoval na pravidlo tfi
vtefin a mym cilem bylo tento zdmér v prekladu zohlednit. V ¢eské terminologii totiz

neni piimy ekvivalent, ktery by tuto vlastnost vymezeného uzemi zohledioval.

Spot-up player

Takto nazyvadme hrace nebo stielce, ktery ¢ekd na vyhozeni ve volné pozici nejcastéji

na slabé strané.
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1 pops back outside of the lane as a |1 vybiha ven ze Sestky jako stfelec
spot-up player in case the defense | ¢ekajici na vyhozeni pro ptipad, ze

double-teams 4 ... obrana zdvoji 4 ...

Bump and switch

., Kontaktovani hrace télem, vetsinou v obrané, vkroceni do cesty uvoliujicimu se
hraci“ (Moulisova). Pojem je vyborné vylozeny, ale 1ze ho jesté kondenzovat, aby

vyhovoval potifebam textu. Moznosti jsou: ,,zabranit v sebéhu® nebo ,,vytlacit®.

Our defenders tend to bump and switch a | Obranci  maji ~ tendenci  nasemu

lot on our best scorer.... nejlepS§imu  stelci  branit v sebéhu a
hodné€ ho ptebiraji...

“Stance”

Prestoze autor mluvi o obranném postoji (defensive stance), referuje o ném pouze

jako o ,,postoji‘ (stance). Tento rys textu jsem zachoval.

Guard, forward
Pozice hracii na htisti v basketbale jsou nésledujici:

Point guard (PG, 1) — rozehravac. Shooting guard (SG, 2) — malé kiidlo. Small
forward (SF, 3) — velké kiidlo. Power forward (PF, 4) — maly pivot. Center (C, 5) —
velky pivot (Leopold, 60).

Zde nardzime na rozdilnost klasifikace pozic hraci mezi ceStinou a anglictinou.
Zatimco v ¢eStiné mame rozehravace (PG), dve kiidla (SG, SF) a dva dlouhé (PF, C).
Anglictina ma v podstaté¢ dva ,rrozehravace” (PG, SG), dveé ,kiidla* (SF, PF) a
jednoho dlouhého (C). Oznaceni ,,rozehravac® a ,kiidlo* tudiz v AJ a CJ odkazuji na

rozdilné hrace.

V ¢lanku vSak autor pouziva k popisu svych hracl pouze oznaceni ,,guard“ —
rozehrava¢ (Hefmansky) a ,, forward — kiidlo (Hefmansky). Pokud bych ale pojmy

takto ptelozil, vysledny text by byl po ptekladu nepiesny, protoze autor pouziva
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,forward“ pro hrace stavéjiciho clonu, coz je vétSinou ukolem pivoti (PF, C) a

»guard® pro hrace s micem.

Proto jsem se v piekladu rozhodl pro ponékud obecnéjsi, méné formalni, ale o to
pouzivanéjsi oznaceni hracskych pozic a to maly/ mali (1, 2, 3), dlouhy/ dlouzi (4, 5).
Alternativou by bylo pouzit ponékud modernéjsi oznaCeni hra¢ na perimetru a

podkosovy hrac.

Wack-out, wack-out to the offensive player

Termin wack-out pro mne byl opravdu ptekladatelskym ofiskem, protoze v podstaté
jde o autortiv novotvar, kterym popisuje cvic¢eni pro dobirani obrance po vypomoci a
také danou ¢innost na hfisti. Tato ¢innost se obvykle popisuje terminem close-out,
ktery je relativné zndmy. Zde jsem se tudiz rozhodl, drzet zdsady, Ze myslenka je

vvvvvv

nebo opisem.

The defensive player reacts by wacking | Obrance reaguje provedenim ,,close-

out to the offensive player with the ball. | outu® k Gito¢nikovi s mi¢em.

Ball reversal (ball is reversed) vs. skip pass

»Ball reversal“ — pfeneseni mice, které se mlze provést bud’ kratkymi rychlymi

ptihravkami, nebo pomoci ,,skip pass* — piehozu, ptihravky prfehozem.

Offensive/defensive player

Tyto dva pojmy jsem piekladal jako ,,uto¢nik* a ,,obrance®. Kvili ¢etnosti téchto
pojmu se tak prekladany sice pon€kud zkratil, ale tentokrat neSlo jinak, protoze

pouziti termintl ,,utoc¢ici/ branici hrac* by do textu pfineslo zbyte¢ny zmatek.

Hand on the ball; head on the ball

Oba tyto pojmy popisuji postaveni téla pfi obranném postoji, ale nebylo Uplné

jednoduché je vysvétlit, protoze poucky k obrannému postoji jsou v ¢estiné trochu
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jiné. Ohledné ,,hand on the ball“ bychom mohli fict, ze ma ruku ,,na miéi“, ale
pfesnéjsi by bylo: ,,proti mici*“. T€z8i bylo ptelozit ,head on the ball“ vzhledem
K tomu, Ze Zadné poucky pozici hlavy netykaji — maximaln¢ popisuji, kam se hraé¢

diva. Nejpravdépodobnéjsi je, ze autor mysli situaci, kdy je hrac¢ stfedem tcla na

urovni mice. Frazi jsem tudiz také ptelozil pomoci ,,proti*: ,,hlava proti mici*.

Crowd

Ackoli by se tento pojem dal pfi piekladu generalizovat na ,,zatlacit* nebo ,,pfitlacit®,

v

pfesnéjsi je fici ,,nalepit®.

We do not want our defenders to crowd | Nechceme, aby se nasi obranci na

the offensive player because..... utocnika lepili, protoze

Blow-by

Zde se pouziva termin ,,prejet™ hrace.

Blow-by refers to the time when an
player dribbles the
defensive player, and

offensive past
is allowed to
penetrate into the lane to create a scoring

opportunity for himself or a teammate.

»Prejeti odkazuje na situaci, kdy Gtocnik

dribluyje kolem obrance a je mu

umoznéno vniknout do Sestky, aby
vytvofil Sanci na zakonCeni pro sebe

nebo svého spoluhrace.

Advance past an offensive player

Vyznam je podobné jako u ,,blow-by, ale je pon€kud slabsi intenzity: ,,objet, obejit*

¢i doslovné ,,dostat se za* (itoCnika).

Deflect (a pass), deflection; knock away the pass
“Deflect” mizeme prekladat jako tecovat, vypichnout (pfihravku).

Pojem ,,knock away the pass* popisuje pon¢kud markantnéj$i zménu sméru mice a to

e M+

naptiklad ve smyslu ,,vyrazit® ¢i ,,srazit“. Lze vSak pouzit i ,,vypichnout ptihravku®.
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Mirror

»Stinovat® 1ze bud’ hrace, nebo mic (rukou).

Slide, sliding

»lide je zaludny pojem. Popisuje pohyb v obranném postoji do strany. Muze
popisovat jeden ,slide* (krok) v obranném pohybu nebo prosté obranny pohyb
samotny viz. ,, Defensive slide — obranny pohyb‘“ (Moulisova). U vyrazu ,,slide-run-
slide* jsem pouzil obranny pohyb, protoze jde o situaci, ve které neni uréen pocet
krokd. Vysledkem je tedy ,,obranny pohyb — béh — obranny pohyb®. Jedna se o
situaci, kdy obrance brani v obranném postoji a uto¢nik mu utikd. Obrance tudiz
opousti obranny postoj a prechdzi do béhu. Jakmile se dostane pfed obrance, znovu

ptrechazi do obranného postoje.

Pick up his/the dribble, use up his/ the dribble

Situace, kdy hré¢ ,,ptestane driblovat®, kdy se ,,zbavi driblinku*. Dale to také miize

byt stav v minulém c¢ase (,,picked/used up his dribble*) — nema (k dispozici) driblink.

Dead, dead, dead

Ve svém clanku Pecora a Kelly popisuji situaci, kdy hra¢ s mi¢em prestal driblovat,
tedy nemd driblink. Obrance tohoto hrace tedy kii¢i ,,dead, dead, dead®, aby své
spoluhraCe na nastalou situaci upozornil. Tento pokiik by se dal pielozit dvéma
zpusoby a to ,,nemd, nema, nema* (driblink) a ,,pfestal, ptestal, piestal® (driblovat).
V piekladu jsem pouzil druhou moznost, diky faktu, Ze to je pokfik, ktery pouzivam

se svymi svéfenci.

Stop, get a stop vs. stop the ball

., Stop — zastaveni* (Hetfmansky), nebo zastavit mi¢, aby se ostatni obranci stihli

vratit do obrany.

»Stop the player from scoring™ je mysSleno jako: zastavit hrace, aby neskoroval

(zabranit mu ve skorovani).
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V této praci bylo vSak potieba uzit vyraz ,,stop* ve smyslu — ,,ubranéni* a také vyraz

»get a stop™ jako ,,ubranit®.

Rotate

Tento vyraz je v textu pouzit ve dvou vyznamech. Jednou jako pohyb obranct

Vv ramci spravného rozmisténi na hfisti (,rotovat, vyrotovat“) a podruhé jako

prostiidani v ramci cviceni nebo zapasu.

After the post-up, the offensive player
sprints out to the opposite corner position
and all of the other offensive players

rotate accordingly (diagr. 37).

Po snaze hrat zaddy ke kosSi utocnik
vybihd do pozice vopaéném rohu a

vSichni ostatni utoc¢nici podle toho

vyrotuji (diagr. 37).

... the coach rotates in a new defensive

... trenér vystiida nového obrance.

player.

Load to the ball, loaded to the ball, load line

,Load to the ball“ by se dalo doslovné pielozit jako ,pietizit stranu s mi¢em®,
,pretizit silnou stranu®. Pfesnéj$i pojmy jsou vSak ,,odstoupit k mic¢i*, ,,odstoupit ze

slabé strany*.

,,Load line* predstavuje spojnici ko$ - kos, ke které maji hraci odstupovat.

Line of the ball

Tento vyraz popisuje prostor, kterym by letéla piihrdvka na jednoho urcitého
uto¢nika. V prekladu pouzivam ,,drdha letu ptihravky*. V okamziku kdy tento termin
pouzivan v poktiku, zkracuji z praktického a funkcniho hlediska na ,,drédha letu,

draha letu, draha letu®.
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See both man and the ball

Zde se jednd o klasickou basketbalovou poucku pro obranu a to, Zze hrd¢ musi

,hajednou videt jak svého hrace, tak mic*.

Red, in red, red the post

Tyto pojmy autor ¢lanku pouzivé k popisu situace, kdy hra¢ brani zeptedu, pro
kterou se normalné pouzivaji pojmy ,,front the post a ,,fronting*. Autor pouziva
specialni terminologii, protoze s jeji pomoci pak mlize zaroven popsat situaci, tak i
pouzit jako pokfik, ktery ma upozornit spoluhrace na onu danou situaci. V prekladu
pouzivam dle kontextu kombinaci specidlniho pojmu v zévorce (hofi) a ,,branit

zeptedu®, abych dosdhl jak podobnosti piivodnimu textu, tak pieneseni autorovy

myslenky.
... he is either hard on the high side | ... brani bud’ dtrazné z boku z horni
(photo 15) or he is in Red pozice, nebo zepiedu (hoii)

While he is fronting the post, the guard | Kdyz brani ttoénika na pismenech

yells: “Red” ... zeptedu, maly kii¢i: ,,Hof1,” ...

Pojem ,,hofi* jsem zvolil vzhledem k tomu, Ze jsem pifedpokladal, Ze autor zvolil
¢ervenou barvu s imyslem, aby vyjadfil nebezpeci dané¢ho postaveni. Tento pokiik
ma také byt vlastné Zadosti o pomoc, o odstoupeni hrace. ,,Hoti* vyjadiuje jak

nebezpeci, tak Zadost o pomoc a dokonce i1 do jisté miry evokuje cervenou barvu.

Beat the offensive player to the spot

Tento termin vyjadfuje ¢innost obrance, kdy uto¢nik utika, ale obrance ho dobiha,
dostava se mezi Utocnika a koS a tto¢nika zastavuje. Zvolil jsem pteklad: ,,dohonit a

zastavit®.

After the defender gets around the | Poté, co se obrance dostane kolem clony,
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screen, his job is to beat the offensive
player to the spot and force the outcut.

jeho tukolem je dohonit a zastavit

uto¢nika a donutit ho, aby se uvolnil ven.

Shell drill

Ackoli se tento pojem popisujici urcity typ obrannych cviceni ve vétSin¢ ptipadi

nepteklada, zvolil jsem, Ze ho pielozim jako ,,Krunyi“. Tento nazev symbolizuje

obranu. Vyraz by bylo mozné zanechat 1 v ptivodnim znéni.

Vitin

Vzhledem K tomu, Ze jde o pomérné netradi¢ni vyraz, ktery popisuje pohyb obrance

pfi dobirdni hréce, zvolil jsem pfiméfené netradicni vyraz v pteklad ,vzit to

Véckem®.

Once this pass is made, the defender

must V it in and...

Jakmile je pfihravka hozena, obrance to

musi ,,vzit VéCkem®...

Jump to the ball

Jump to the ball means as the ball moves
from the defender’s man to another
offensive player, the defender must
reposition himself so that initially, after
the first pass, he is in between his man
and the ball, so that the offensive player
cannot execute a basket cut after he

makes the pass (diagr. 31).

Odskocit k mi¢i znamena, ze zatimco se

mi¢ pohybuje od obrancova hrace
K jinému uto¢nikovi, obrance se musi
pfemistit tak, aby byl hned po prvni
pfihrdvce mezi svym hrd¢em a micem
tak, aby Utocnik nemohl seb&hnout ke

kosi poté, co piihraje (diagr. 31).
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Komentar k clonam a terminologii s nimi spojenou

V dalsi Casti lze nalézt hesla spojena se stavénim clon a jejich branénim. Pojmy
V této oblasti basketbalové terminologie popisuji, kde, koho, jak, a jakym smérem
kdo cloni. Tyto vyrazy jsou vétSinou relativné jasné definované, ale Castokrat se
stane, Ze je urcity trenér pouzije k popisu varianty, ktera se obvyklé definici ponékud
vymyka. Také zde miizeme nalézt nedostatek Ceskych ekvivalenti pro nékteré
z vyrazi. Ceskd odborna terminologie si vétdinou vypomaha pievzetim daného
terminu z anglitiny a ani zde tomu neni jinak. Obcas se objevuje také popis clony

opisem.

Staggered screen vs. staggered double screen vs. double screen

»Staggered screen” (nékdy také ,,stagger™) — fetézova clona (Lebeda). Tuto clonu

muzeme popsat jako dvé po sob¢ jdouci clony, které maji za cil uvolnit strelce.

,Double screen” (n¢kdy také ,,stack” nebo ,,parallel screen*) (FIBA EUROPE) —

dvojclona. V tomto piipad¢ jde o dvé vedle sebe postavené clony.

Here 2 and 3 form a stack on the leftside | 2 a 3 stavi dvojclonu na levé strané

of the court... hriste. ..

»dtaggered double screen® byl termin, ktery nebylo uplné lehké ptelozit, vzhledem
k nejednotnosti jeho pouzivani. Mize byt totiz pouzit ve smyslu obycejné fetézové
clony (Mazur), ale i ve smyslu (dvoj)nasobné fetézové clony (Greer), neboli sérii
fetézovych clon, které jdou po sob&. Hraci stavéjici tento typ clony tak postavi jednu
fetézovou clonu pro jednoho hrace a néasledné i1 druhou pro druhého. Z ptiloZzenych
diagrami muzeme v ptipad¢ prekladanych clankd usoudit, ze v tomto pouziti se

jedné o jednoduchou ,,fetézovou clonu.*

Screen-the-screener

Situace, kdy hrac, ktery odcloni a vzapéti je jemu samotnému postavena clona dalSim
hra¢em. Termin jsem pielozil jako ,.clona clonicimu®. V slovniku CBF lze najit

Vv podstaté ekvivalent: ,,pick the picker — clona na hrace, ktery pied tim clonil“. Tento
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vyznam je o malinko pfesnéjsi vzhledem k dokonavosti ,,clonéni®, ale je tomu tak na

ukor udernosti, ktery ptivodni vyraz ma.

High screen

» Vysoko na stiedu® (je vétSinou stavéna dva az tfi metry nad trojkovou ¢arou).

Middle screen

»Na stiedu® (je vétSinou stavéna na ,,Spi¢ce’ neboli na vrcholu trojkové cary).

Side screen

»Bocni clona“ (je vétSinou stavéna na ,,kiidle*)

Elbow screen — ,,clona na hornim rohu Sestky*

Step-up screen — ,,vnéjsi clona u postranni ¢ary* (je vétSinou stavéna v piechodném

protittoku a uvoliluje hrace ke koncové care)

Vertical screen — ,,clona do hloubky* (muze byt bud’ dolni clona — down screen,
nebo zadni clona — back screen), tato clona uvoliiuje hrace smérem nahoru, nebo

dolu

Lateral screen — ,,clona do 8itky* (je stavéna k jedné z postrannich ¢ar)

Baseline screen — ,,Clona u koncové cary* (vétSinou podél koncové cary)
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Down screen

»Dolni clona”. Tato clona je charakteristicka tim, Ze ji stavi hra¢ ptichazejici smérem
z perimetru (z vr8ku doli) hraci, ktery stoji blize ke kosi (vétsinou v oblasti
vymezeného Gizemi ¢i kolem néj) (Mazur). Moulisova uvadi ,, clona kridelniho hrace
pro low low post“. Tato definice je vSak uzsi, nez by méla, protoze hra¢ nemusi byt
tak nizko na pismenech, ale mtze byt i vyse. ,,Dolni clona (down screen) —
uskutecnuje se ve smeru ke koncové care a umoznuje spoluhraci uvolnit se bud’ do

vnéjsiho nebo do vnitiniho prostoru. “ (Reich)

Flare screen

,,Clona pro hrdce uvolnujiciho se od mice (Moulisova). Zde jsem zvolil ponékud

kondenzovangjsi formu ,,clona uvoliiyjici hra¢e od mice®.

Fake split

Mrwv

»Falesny ktizek”. ,,Split“ je druh clony, pfi které dva hraci probihaji ke kosi kolem
jednoho hréce, ale kazdy z jiné strany. Jejich drahy tak vytvoii pomyslny ktiz. ,,Fake
split* je akce, které probéhne, pokud obrana predpoklada ,kiizek* a utoc¢nici na to

reaguji zménou sméru uvolnéni kolem cloniciho hréce.

Handoff pass

»Predani mice z ruky do ruky*. Miize byt soucasti ,,kiizku* (split).
Pick and roll

Tento vyraz by §lo pon€kud krkolomné ptelozit jako ,,clona na mi¢, se zakrocenim a
sebéhnutim®, ale vzhledem k tomu, Ze jde o vyraz basketbalové vefejnosti pomérné

znamy, rozhodl jsem se, Ze ho pfekladat nebudu.

Podobna je situace u ,,cross-over — , prohozeni mice pred télem z jedné ruky do
druhé* (Moulisovd). Tento pieklad sice situaci popisuje opravdu piesné, ale je
zbytecné dlouhy. ,,Prohozeni pted télem* by bylo pravdépodobné dostacujici, ale
jelikoz ,.cross-over® je vyraz znacné¢ zabéhly, rozhodl jsem se, ze ho v textu

zanechdm v plivodnim znéni.

Roll (to the hoop/rim)
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Situace, kdy clonici hra¢ zakracuje clonéného, bere ho ,,na zada“ a vzapéti sbiha ke
kosi. Vzhledem k tomu, Ze vyraz je soudasti vS§eobecné znamého ,,pick-and-roll*,
mam za to, Ze neni tfeba pouzivat tohoto zbyte¢né dlouhého opisu. VétSina Ctenait

bude pravdépodobné rozumét, pokud fekneme, ze hrac ,,roluje* (ke kosi).
Pop out

Tento vyraz vychazi z pick-and-pop, tzn. situace, kterda muze byt popsana
nasledovné: ,,po clon€ na hrae s micem se clonici hra¢ neuvoliiuje (neroluje) ke
kosi, ale uvoliiuje se do volného prostoru pro stielu“. Pokud se termin vyskytne

samostatné, miizeme ho prekladat jako ,,uvolnit se do volného prostoru na stielu®.
Hedge for two dribbles beyond the point of the screen

,Hedge” - v situaci pick and roll, kdy obrdance cloniciho vstupuje do cesty
unikajicimu hrdci; ,,Hard hedge* - viz vySe, vypomoc predskokem vysoko pred

driblujiciho hrace* (Moulisova)

Z téchto definic je jasné, Ze jde o predskok pfi cloné. V nasem piipadé, jelikoz

nasleduje ,,for two dribbles...* vSak jde o ,,pfedskok s vytla¢enim®.

This is like a soft blitz. The difference is | Je to néco jako ,.chvilkové“ agresivni
that when we hedge for two dribbles, the | zdvojeni. Rozdil je v tom, ze kdyz
forward hedging is able to recover back | predskakujeme a  dva  driblinky
to his man quickly ... vytlacujeme, dlouhy, ktery vytlacuje, je

schopen rychle se vratit ke svému hraci

Blitz, soft blitz

Blitz je ,,agresivni zdvojeni* (Leopold, 60). ,,Soft blitz“ (vySe) bychom mohli
oznacit jako ,.chvilkové agresivni zdvojeni®, protoze ptredskakujici dlouhy, ktery
vytlacuje hrace dva driblinky za clonu, se pak co nejrychleji vraci ke svému hraci.

K témto pojmm se také poji naptiklad ,,double-team* nebo ,,form a trap®, tj. zdvojit.

Go under/over screen
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Tyto dva pojmy oznacuji feSeni clon obrancem a) jit ,,pod clonou®, ,,spodem kolem

clony*“ b) jit ,,nad clonou®, ,,horem kolem clony*, ,,za hra¢em kolem clony*.
Curl

,»Druh uvolnéni hrace bez mice, kolem cloniciho hrace.“ (Moulisova) Pii piekladu
jsem se snazil vychéazet ztéto definice, nebo spise zjeji kondenzované formy:
»uvolnéni kolem clony*. Také jsem nékolikrat pouzil pon¢kud obraznéjsi ,,obtocit se
kolem clony*, které mizeme vidét na piikladu vySe. Podle kontextu se pak v textu

mohou objevit riazné verze prekladu.

2 cuts backdoor or curls over the top, | 2 zabiha zadem nebo se uvolni kolem
depending on how he is being guarded. cloniciho horem podle toho, jak je

branéna.

Force offensive player from the ball screen; come cleanly of the screen.

... force the ball-handler slightly away | vytladit hrac¢e s micem od clony tak, aby
from the ball screen, so that he cannot | nemohl jit pfimo kolem ni.

come off cleanly.

“Get on the offensive player’s number”

U prekladu této fraze bylo velmi dileZité pochopit mySlenku autorova pomérné
vzacného slovniho spojeni. V tomto piipad€ opravdu nejde o hracovo telefonni Cislo.
Jde totiz o ¢&islo jeho dresu. Ukolem hrage je tedy dostat se co nejblize za svého
uto¢nika. Zvolil jsem ,,nalepit se na Gtocnikliv dres®, protoze se mi vyraz zdal méné
krkolomny nez s ,,...¢islo“. Alternativou bylo ,,nalepit se tito¢nikovi za zadek*, ale

takovyto odkaz na anatomii miZe pusobit nepatfiéné.
Lock and trail

Toto slovni spojeni mi pii piekladu délalo pomérné velké problémy. Pochopit jeho
vyznam nebylo pfili§ t€zké, hor$i uz to bylo s pfeformulovanim myslenky do
¢eského jazyka. ,,Lock and trail“ bychom mohli popsat jako situaci, kdy se obrance

pomyslné ,,chytne* obrance a bézi tésn¢ za nim. Problémem bylo, Ze autor pouzival 1
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samostatné ,,lock®. Ze vSech moznych

doslovnou frazi ,,zavésit se a nasledovat®.

Attack and swim

moznosti jsem nakonec zvolil pomérné

... the concept Attack and Swim. This is
a method our players use to avoid being
screened. The defender must first turn
and face the screen. The defender must
attack the screen, instead of waiting to

get screened ...

... koncept ,,Napadnout a proklouznout*.
Je to metoda, kterou nasi hraci pouzivaji,
aby se vyhnuli odclonéni. Obrance se
napfed musi otoCit celem k clong.
Obrance musi napadnout clonu, namisto

toho, aby ¢ekal, az bude odclonén...

Vyznam této fraze je popsan v textu samotném. Nejde o zas tak Casto pouZzivané

slovni spojeni. ,,Proklouznout jsem zvolil, protoze klouzat stejn¢ jako plavat

evokuje plynuly pohyb, ktery hra¢ musi provést. Navic jde o termin, ktery se v Ceské

basketbalové terminologii objevuje.
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Maly slovnik nekodifikovanych vyrazi

advance past an offensive
player

piejit pres (hrace), obejit (h.), objet (h.)

attack and swim

napadnout (clonu) a proklouznout (kolem clony)

back cut

uvolnit se zadem, zab&éhnout,

ball reversal

preneseni mice (rychlymi pfihravkami, pfehozem)

baseline screen

clona u koncové ¢ary, clona podél koncové ¢ary

beat the offensive player to
the spot

dohonit a zastavit ito¢nika; dostat se pred utocnika a
zastavit ho

blitz agresivni zdvojeni; soft blitz — chvilkové zdvojeni
blow by (the defender) piejet (obrance); a blow-by — piejeti obrance
bump (a player) zabranit (hrac¢i) v sebéhu; vytlacit (hrace)

catch-and-shoot

chytit a okamzité vystfelit

cheat

$idit obranu

come cleanly of the screen

jit tésné kolem clony, jit rameno na rameno kolem
clony

contain zastavit hrace s mi¢em
nalepit se na hrace s micem (v obrang¢), zatlacit,
crowd et
pritlacit
curl uvolnéni kolem clony, obtocit se kolem clony
mrtvy mi¢ (mi¢ neni ve hie, ¢as stoji); mrtvy mic
dead ball y mic ( > Cas stoji); mrtvy

(hrac se zbavil driblinku)

dead, dead, dead

pokiiky: ,,ptestal, pfestal, prestal* (driblovat);
,hema, nema, nema‘ (driblink)

deflect

teCovat (piihravku), srazit (p.)

double screen

dvojclona (dva hraci vedle sebe)

down screen

dolni clona, clona ,,seshora dolu*

duck in(to) vytvaiet si misto v Sestce/ na pismenech/ pod kosem
elbow screen clona na hornim rohu Sestky

fade (cut) zacouvat do rohu, uvolnéni hrac¢e od mice

fake split falesny ,.kiizek®, viz split

feed (the post)

piihrat (na post), shodit mi¢ (na dlouhého)

flare screen

clona uvoliujici hrace od mice; clona pro hrace
uvolnujiciho se od mice

force ball handler away
from the ball screen

vytlagit hra€e s micem od clony

get on the offensive player’s
number

ptilepit se hraci na dres, bézet kolem clony tésné za
hrdcem
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hand on the ball

ruka proti mici (soucast obranného postoje)

handoff pass

predani mice z ruky do ruky (jinému hraci)

hard on the high side

(branit/ byt v piihravce) z boku z horni pozice

head on the ball

hlava proti mici (soucast obranného postoje)

hedge

piedskocit; hedge for two dribbles beyond the
point of the screen — piedskocit a vytlacit hra¢ dva
driblinky za clonu

help defense

obrana s vypomahanim

help low

(vy)pomoci dolli, vypomoci na dlouhého

high screen

clona vysoko na stiedu

hit (the big man)

prihrat (na dlouhého), shodit mi¢ (na dlouhého)

hot hand

to have hot hand — byt rozsttileny, byt neschopny
minout, hraci ,,padne* uplné vse

isolation

vyklizeni prostoru pro spoluhrace (aby mohl hrat 1
na 1)

jump to the ball

odskocit k mici (tak aby Gto¢nik po ptihravce
nemohl sebéhnout k mici)

knock away the pass

viz deflect the pass

line of the ball

draha letu mice

load to the ball

odstoupit ze slabé strany, odstoupit k mici

lock and trail

zavesit se a nasledovat (hrace)

match-up

dvojice obrance a Gito¢nika

middle screen

clona na stfedu

stinovat, m. the ball — stinovat mi¢; m. the ball-

mirror handler — stinovat hrace s mi¢em
off guard hrac¢ na pozici 2

najet, vniknout; penetration — najezd, vnik; (good)
penetrate penetrator — hra¢ s dobrym najezdem
pick up the dribble Eﬁzs;a‘; driblovat, zbavit se driblinku (viz. to use up
point Spicka, rozehra, point guard, rozehravaé

pop back outside

uvolnéni se do volného prostoru smérem od kose

uvolnéni se do volného prostoru na stfelu (po cloné

pop out na mic)
post, pismena; low post — dolni pismena, dole na
pismenech, dolni post, dolni postaveni; high post —
nahote na pismenech, horni post, horni postaventi;
post post man — hra¢ hrajici na postu; post up — hrat na

pismenech zady ke kosi, dé€lat si prostor na
pismenech; front the post — branit na pismenech
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push the ball up the floor

tahnout mic¢ doptedu, rychle presouvat mi¢ (dopiedu)
driblinkem, pfetdhnout mi¢ ptes polovinu

recovery navrat ke svému hraci

Red branit hrace zepiedu a kiicet: ,,hofi/ piehoz*
roll rolovat ke kosi

rotate rotovat v obrang; vysttidat (hrace);

run a play hrat signal

scrape underneath screener

proklouznout pod clonicim

screen

clona; go under the s. — jit spodem kolem clony, jit
pod clonou; go over the s. — jit horem kolem clony,
jit nad clonou; avoid being screened — vyhnout se
odclonéni

face the s. — postavit se k clon¢ ¢elem,;

screen-the-screener

cloni cloniciho,

see both man and the ball

vidét najednou hrace i mi¢

shape up viz. post up

side screen bo¢ni clona, clona na kiidle

skip pass ptehoz, prihravka ptehozem

slice cut uvolnéni z rohu (Sestky) na pismena
slide obranny pohyb, krok v obranném pohybu

slide-run-slice

obranny pohyb — sprint — obranny pohyb

,»kiizek* (clona, okolo které¢ probihaji dva hraci
z dvou riznych sméra); fake split — falesny , kiizek*

split (alternativa pokud obranci predvidaji ,kiizek",
pouhé naznaceni prob¢hnuti kolem clony a zména
smeru)

spot up ¢ekat na vyhozeni/ piihravku; spot up player — hra¢

stack dvojclona; viz. double screen;

stagger viz. staggered screen

staggered double screen

fetézova clona, (dvoj)nasobna fetézova clona

staggered screen

fetézova clona

step-up screen

vnéjsi clona u postranni ¢ary (uvoliluje hrace ke

koncové ¢are)

stop

ubranéni, zastaveni (mice); S. the ball — zastavit mic;
get a stop - ubranit

three-second lane

uzemi tii vtefin, Sestka, vymezené tizemi

trailer

trailer, hra¢ v zavésu, hra¢ dobihajici v druhé ving,
hra¢ bézici v druhé ving; trailing (bigman) —
dobihajici (dlouhy)
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trap

zdvojeni; to form a t. — zdvojit; dribble out of the t.
— vydriblovat ze zdvojeni

turn the corner

uvolnit se velmi tésn¢ a kolem clony smérem ke kosi

turn the offensive player

donutit ito¢nika zménit smér

use up the dribble

piestat driblovat, zbavit se driblinku (viz. to pick up
the d.)

Vitin

,Vvzit to Véckem* (pohyb obrance pii névratu ke
svému hraci, tak aby se napted dostal mezi hrace a
kos a teprve pak hrace nabral)

vertical screen

clona do hloubky

Wack-out

dobéhnuti ke hraci v nizkém postoji a s rukama
nahofe; (alternativni vyraz pro close-out)
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Z.avér
V této praci jsem se vénoval prekladu a terminologické analyze stati s odbornym
basketbalovym nazvoslovim. Studium odborné literatury, hlavné dila Jititho Levého
Umeni prekladu, mi poskytlo teoreticky podklad pro piekladatelskou praci. Béhem ni
jsem znacné procvicil a zlepsSil své prekladatelské dovednosti a zaroven jsem se
dozvédél fadu cennych informaci z basketbalové tématiky — hlavné ohledné clon.
Znovu jsem se ujistil, ze preklad takovychto odbornych textii neni nic jednoduchého
a vyzaduje nejen vybornou znalost obou jazykii ze strany piekladatele, ale také
znacnou odbornou znalost tématu spolu piedstavivosti a schopnosti proniknout
K mySlenkam autora. Samotné pieklady dle mého nazoru adekvatné reprezentuji
myslenky originali a zaroven se snazi udrzet i jejich formu. Poskytuji tak dalsi
studijni materidly pro trenéry a hrace basketbalu, kteti nemluvi anglicky. Dale
Vv praci komentuji Anglicko-cesky basketbalovy slovnik Mileny Moulisové, ktery jako
jednoduchou pfirucku shledavam velmi uziteCnym. Nasledujici ¢ast prace nalezi
terminologické analyze problematickych ¢i néjakym zplsobem zajimavych pojmul.
Praci zakoncéuje maly slovnicek nekodifikovanych odbornych basketbalovych pojmii,
ktery je spolu s piekladem samotnym hlavnim vystupem této prace. Cil prace
zmapovat odbornou terminologii tykajici se clon se z vétsi Casti naplnil. K jeho
uplnému naplnéni by bylo tfeba zaméfit na anglickou literaturu systematizujici
basketbalovou terminologii a cilené zvolit krat$i texty zabyvajici se jednotlivymi

pozadovanymi terminy.

Odbornd basketbalova terminologie a jeji pieklady jsou tématem, které mne
vzhledem k mému pedagogicko-trenérskému zaméteni nesmirné zajima a ve kterém
je, z divodu neustalého vyvoje daného pole, stile co objevovat. Do budoucna bych
se béhem svého magisterského studia rad ubiral podobnym smérem. I kdyz jiz Ceska
basketbalova federace vydala dlouho zadany Anglicko-cesky basketbalovy slovnik,
mam stale pocit, Ze jak tento slovnik, tak této tématice vénovana ¢ast Moderniho
anglicko-ceského slovniku sportovnich vyrazii Jaroslava Hefmanského opomijeji
znacnou cast basketbalové terminologie. Tudiz bych se, pokud to bude mozné,
vramci své diplomové prace zameétil na sestaveni ,,Nového anglicko-Ceského

slovniku basketbalové terminologie.*
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PRILOHA 1. - “SLICE” AND “POINT” SETS

DIAGRAM 3 DIAGRAM 4

DIAGRAM 5 DIAGRAM 6
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DIAGRAM 7 DIAGRAM 8

DIAGRAM 9 DIAGRAM 10

DIAGRAM 11 DIAGRAM 12
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Piiloha 2. HIGH-PERCENTAGE PLAYS

DIAGRAM 1 DIAGRAM 2

DIAGRAM 7 DIAGRAM 8
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Priloha 3. MAN TO MAN DEFENSE - DIAGR.
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Piiloha 4. - MAN TO MAN PHOTO

83




84



85




86



