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Posudek vedouciho prace:

Posudek vedouciho prace : Mgr. Ivana Felgrové
na diplomovou praci posluchagky Pavly Kfenove:
“ Objemové parametry plaveckého tréninku.®

Tématem diplomové prace Pavly Kienové je vrcholovy plavecky trénink. Autorka se snaZila
zjistit jakymi zmé&nami prochazi objemoveé parametry v priib&hu 9ro&nich tréninkovych cykli
plavkyn& Nyvltové. Diplomantka ve svém mladi, mohla z bezprostiedni blizkosti sledovat,
jak ostie stoupa plavecka kariéra spoluza¢ky. Po n&€kolika letech vyraznych tispécht doslo
stagnaci i poklesu vykonnosti. Miizeme fici, Ze do dneska nedoslo k napravé. Zavodnice je
stale (2006) aktivni zavodnici, ale nezlepsuje se. Jaké jsou pfiCiny tohoto nepfiznivého
vykonnostniho vyvoje, pies tak velkou talentovanost sportovkyné&? Diplomantka si vytkla za
cil vysledovat, jak je trénink sestaven, jaky je pocet tréninkovych jednotek na suchu,ve vodg,
kolik kilometrti bylo v jednotlivych letech odplavéano, zda se vénovala rozvoji techniky
plavani atd. Aby tidaje mohla statistické vyhodnotit, musela kaZdy trénink z devitiletého
obdobi rozebrat a zafadit podle obsahu. Mravendi prace s vice, nez 14 000 udaji, byla ¢asové
naro¢na etapa prace.

Zadani prace a jeji zah4jen{ probéhlo vcas.

Po formalni strance, dle mého nazoru,nejsou v praci vaznéjsi nedostatky.Rozsah prace je
znaény, snazila jsem se usmérnit diplomantku ale jeji dfikladnost a nasazeni bylo neobvyklé.
Zpracovavané téma povaZuji za obtiZné. Diplomantka je zvladla velmi pékné. V teoretické
&4sti i v rozborech tréninkového obsahu a tivahach jde do hloubky problému. B&éhem
zpracovavani se jeji znalosti vyrazné prohloubily.

Prace plni pozadavky diplomové prace a doporuéuji ji k obhajobé.
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