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ABSTRAKT:

Bakalafska prace se zabyva problematikou procesu integrace zaka s poruchami autistického
spektra do Skol bézného typu (hlavniho vzdélavaciho proudu). Na danou problematiku
nahlizime prostfednictvim teoretickych vychodisek, jimiz jsou etiologie, diagnostika,
klinicky obraz poruch autistického spektra, charakteristické projevy osob s poruchami
autistického spektra, terapie a intervence u poruch autistického spektra a také vzdélavani
74kl s poruchami autistického spektra a predev§im procesu jejich integrace zak do
béznych Skol.

Praktickd ¢&ast prace si klade za cil zmapovat probihajici proces integrace zaku
S poruchami autistického spektra na tfech konkrétnich piipadech Skol a odkryt jakym
zpusobem se pedagogiCti pracovnici pripravuji na integraci téchto zakd, jak pred
zapocCetim jejich integrace, tak i v jejim prub&hu. S tim také souvisi zjiStovani, jak
pedagogicti pracovnici hodnoti tento proces integrace. Dal§im cilem je zjistit a
porozumét tomu, jak je ve Skolach t€mito pedagogickymi pracovniky feSena otazka

informovanosti o zZakové diagnoze ve tfid€, do niz je integrovan.

Pro realizaci prizkumu jsme si vybrali kvalitativni typ vyzkumu, a k prizkumu jsme
pfistoupili prostfednictvim designu piipadové studie. K prozkoumani tii ptipadovych
studii procesu integrace zakl s poruchami autistického spektra do béznych zakladnich
Skol jsme vyuzili metod strukturovaného rozhovoru s uzavienymi otazkami pro
asistenta pedagoga, vychovné poradce a tfidni ulitele. Pro doplnéni dat jsme pouzili
metodu dotaznikového Setfeni. Data jsme dale podrobili analyze a interpretaci.
Vysledkem priizkumu se staly 3 ptipadové studie procesu integrace zakl s poruchami

autistického spektra do béZnych Skol.
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ABSTRACT

This bachelor thesis examines the process of integration of pupils with autistic spectrum

disorders in mainstream schools (mainstream education). The issue was examined using
theoretical foundations: etiology, diagnosis, clinical features of autistic spectrum
disorders, characteristic behaviour of people with autistic spectrum disorders, therapies
and intervention for autistic spectrum disorders, and the education of pupils with autistic
spectrum disorders and their integration into mainstream schools. The practical part of
this work consists of three case studies aimed at mapping the ongoing process of
integration into three schools of pupils with autistic spectrum disorders, and at
uncovering how teaching staff prepared for the integration of these pupils. Staff
assessment of the integration process was also examined. A final objective was to
identify and understand how teaching staff addressed the issue of awareness of pupil
diagnosis in the class into which the pupil was being integrated.

used qualitative research methods and case studies to complete our investigation. To
examine three case studies of the process of integration of pupils with autistic spectrum
disorders into mainstream schools, we used structured interviews with closed questions
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1. Uvod

Bakalarska prace se zabyva piipravou procest integrace zaka s poruchami autistického
spektra do zakladnich Skol bézného typu. Problematika integrace zakti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je v soucasné dobé velmi aktualni. Mnoho skol, které dosud neziskali
zkuSenosti s tak rtiznorod¢ se projevujicim postizenim, jako jsou poruchy autistického
spektra, jsou pfi feSeni pfipravy integrace odkazany na nedostate¢né propracované vyukoveé

metody i teorii.

Bakalaiska prace si klade za cil teoreticky ucelit problematiku poruch autistického spektra
také prispét novymi poznatky, které jsme ziskaly prostfednictvim prizkumu zaméteného na
dané¢ téma. Bakalafska prace se opira o teoretickd vychodiska z oblasti historie zkoumani
poruch autistického spektra, diagnostiky, etiologie poruch autistického spektra, klinického
obrazu poruch autistického spektra, terapie a intervence, vzdélavani zakh s PAS. Bakalaiska

prace Cerpa také z novych trendil v integraci zakt s PAS, do hlavniho vzdélavaciho proudu.

Téma bakalaiské prace, jsem si vybrala z divodu vlastnich zkusenosti, které jsem ziskala jako
asistentka pedagoga, u zdka s poruchami autistického spektra. Jiz v dobé, kdy jsem funkci
asistentky pedagoga zastavala, jsem se zamyslela nad problémem, jak se vhodné pfipravovat a
jak konkrétné postupovat pifi praci se zdkem s poruchami autistického spektra. Byla jsem
svédkem 1 zacastnénym pii piipravé procesu integrace, ve kterém vétSina pedagogt tapala a

hledala spravnou cestu jak zaky s PAS vzdélavat a integrovat do bézné zakladni skoly.



2. Teoreticka vychodiska

2.1 Historie - pocatky problematiky

Domnivame se, Ze pokud chceme skutecné porozumét podstaté poruch autistického
spektra, je nutné mit povédomi o historii zkoumani téchto poruch. Uvadime zde proto
stru¢nou historii, kterd po¢ind prvnimi zminkami o autismu a kon¢i nastinénim informaci o
souasném pojeti poruch autistického spektra. Za dulezité pokladame obdobi, kdy byl
autismus chapan v duchu psychoanalyzy a nasledny obrat, jenz zkoumani poruch autistického

spektra piehodnotil a rozsifil.

Ziejm¢ prvni, a ne pfili§ znamou praci, kterd se zabyvala pervazivnimi vyvojovymi
poruchami, byla prace videniského pedagoga Hellera z pocatku 20. stoleti, jenz popsal u déti
takzvanou infantilni demenci. Tato porucha je dodnes zatazend v 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi (MKN-10; Vv origindle pod ndzvem
International Classification of Diseas and Related Health Problems - ICD) jako takzvana jina

dezintegracni porucha v détstvi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Druhou a zaroven nejznaméjsi praci, ktera je povazovéana za zakladni dilo v oblasti
zkoumani pervazivnich vyvojovych poruch je prace amerického psychiatra rakouského
ptvodu Leo Kannera. Jeho dilo z roku 1943 , Autistické poruchy afektivniho kontaktu* se
vénovalo popisu 11 pacienttl, ktefi byli charakterizovani deficitem schopnosti vytvaret vztahy
S lidmi, narusenou feci, obsedantni touhou po neménnosti a abnormalnimi reakcemi na bézné
podnéty z okoli, pfi¢emZz neckteré schopnosti (naptiklad mechanickd pamét) zlstavaly
zachovany. Tato prukopnicka prace je vSak z dneSniho pohledu problematickd ve dvou
aspektech. Pouziti slova autismus pro nové popsanou poruchu se zpozdéjSiho pohledu
ukazalo jako zavad¢jici a nasmérovalo vyzkum na nckolik desetileti nespravnym smérem

(Hrdlicka, Komaérek, 2004).

Pojem autismus poprvé pouzil Eugen Bleuler roku 1911 pfi popisu schizofrenie. OvSem,
kdyz o 30 let pozdéji pouzil termin ,,détsky autismus®“ Kanner, mél na mysli odlisné
souvislosti, nez spojeni se schizofrenii. Jeho zdmérem bylo vyjadfit, Ze déti ziji ve vlastnim,
pro okoli Spatn€ pochopitelném svété. Avsak tato asociace mezi autismem a schizofrenii

pfesto vznikla. Druhym problematickym bodem se ukdzala byt Kannerova zminka o
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odtazitych, intelektudlné zamétenych rodi¢ich jeho pacientii. Tato zminka byla pozdé&ji
pouzita jako podpora teorie o psychogennim pivodu autismu, ackoli sdm Kanner pojimal

détsky autismus jako poruchu vrozenou (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Ve stejném obdobi jako Kanner zvetejnil svou praci vidensky psychiatr Hans Asperger
S nazvem: ,,AutistiCti psychopati v détstvi“. Asperger z dnesniho hlediska modern¢ navrhl
genetickou etiologii poruchy, ackoli nemél k dispozici zddna empiricka data, ktera by
hypotézu mohla potvrdit. Dé&ti, jez zkoumal Asperger, se vyznacovaly rovnéz tézkou
poruchou socialni interakce a komunikace, prestoze mély dobfe vyvinutou fe¢ a normalni ¢i
vysokou inteligenci. Vykazovali také zzené a stereotypni zajmy i motorickou neobratnost

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Z dnesniho pohledu se zda az neuvéfitelné, ze oba odbornici — Kanner i Asperger o svych

vyzkumech pfinejmensim zpocatku viibec neveédéli.

Po valce se stala znamé&j$i Kannerova prace. Oba ideové koncepty pokracovaly aZ do
osmdesatych let nezavisle na sob¢, i kdyz Asperger pozdéji uznal podobnost své prace
s Kannerovou. Kanner vSak Aspergerovo dilo nikdy nezminil. Koncem 40. let 20. stoleti
vyslovilo nékolik vyzkumnikii teorii o kontinuité psychotickych stavii v détstvi (kam byl
zafazen 1 détsky autismus) se schizofrenii dospélych. Bezpochyby v tom sehrilo roli i1
nestastné pouZiti slova autismus, které implikovalo spojeni se schizofrennim procesem. To
vedlo kmylnému klasifika¢nimu zafazeni détského autismu do skupiny schizofrennich

psychoz v détstvi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

DalS§im omylem byla teorie, kterd se prosadila v 50. a 60. letech 20. stoleti, Ze détsky
autismus je disledkem chybné, citové chladné vychovy, kterou pravdépodobné inspirovala
Kannerova poznamka o odtazitych rodicich. ,,Ke konci 40. let se Kanner domnival, Ze
autismus je vrozend porucha, jejiz vznik je zpiisoben geneticky. Pozdeji se ale pod viivem
psychoanalyzy zaméril na zkoumani rodicovskych charakteristik. Rodice autistickych deti
oznacil za tvrde, uspésné, chladné, sobecké, zajimajici se pouze o vlastni problemy, odmitajici
pomoc viastnimu ditéti. Podezrival rodice, Ze se ke svéemu ditéti chovaji jako
k predmeétu “(Thorova, 2012, s. 38). Kanner byl dokonce autorem slovniho spojeni ,, matka

lednicka “(Thorova, 2012).

Teorii opirajici se o psychoanalyzu bylo vice a vétSinou davaly vznik autismu za vinu

rodicim, coz pro né€ jist¢ muselo byt aZ deprimujici a mnozi z nich se snazZili pomoci



psychoterapie problém piekonat. AvSak vysledkem byly ¢asto rozvracené rodiny a dité, které

zustavalo autistické (Thorova, 2012).

Teprve v sedmdesatych letech minulého stoleti se objevilo n€kolik praci, které vymezily
autismus oproti schizofrenii z hlediska klinickych piiznaku, prabéhu i rodinné anamnézy.
Oficidlniho uznani nového konceptu se dostalo v americkém diagnostickém manualu
Americké psychiatrické spolecnosti, tzv. Diagnostického a statistického manualu mentalnich
poruch, jeji tieti revizi (v angli¢tiné Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
pod zkratkou DSM-III). Objevila se zde poprvé samostatna skupina nemoci nazvana
,Pervazivni vyvojové poruchy®“, ktera byla charakterizovana jako naruSeni vyvoje

mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Do Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémd, se tento

koncept dostal v roce 1993 (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V roce 1981 DeMayer et al. uzili poprvé termin vysoce funkéni autismus pro podskupinu
autistickych pacienti s normalni, ¢i nadprimérnou inteligenci. V témze roce Lorna Wingova
prosadila vyraz Aspergeriiv syndrom pro pacienty diive oznacované jako autisticti psychopati

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Od roku 1988 se rozsifuje pojeti autismu, coz odrazeji terminy — ,,porucha autistického

spektra“ a ,,autistické kontinuum* (Thorova, 2012).

V osmdesatych letech se také objevila cela fada Iekatskych vyzkum, které na etiologii
poruch autistického spektra nahlizeji z biologické podstaty. Na jejich zaklad¢ je nyni détsky
autismus jednozna¢né pokladan za Casnou neurovyvojovou poruchu s neurobiologickym

zékladem (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.2 Prehled pervazivnich vyvojovych poruch a jejich strucna
charakteristika

Pokladame za dilezité pro orientaci v ndzvech diagnéz uvést zde zakladni ptehled
pervazivnich vyvojovych poruch tak, jak jsou fazeny dle MKN-10. Pfipojena je také strucna
charakteristika jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch, pficemz se dukladngji

zabyvame poruchami autistického spektra.

Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch spadaji t€zké vyvojové poruchy, které maji
svij pocatek v raném détstvi (projevuji se od narozeni nebo zacinaji kolem 2 — 3 let) a jsou

4



charakterizovany kvalitativni poruchou socialni interakce, komunikace, hry a sklonem ke
stereotypnimu a ritualistickému chovani. Jde o vyvojové poruchy, jejichz dusledky jsou
,.viepronikajici“ (pervazivni) a zavazné narusuji veskeré adaptivni fungovani jedince (Rican,
Krejcirova, 20006).

maji spolecnou hloubku ¢i zavaznost postizeni, projevy chovani jsou také casto velmi bizarni
a pro okoli obtizné srozumitelné, od psychoz dospélych se vsak lisi svou vyvojovou povahou.
Obtize jsou pritomny od utlého veku, s vyvojem se klinicky obraz sice meni, ale zavaznost

poruchy se obvykle spise zmiriuje (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 205-206).
Do pervazivnich vyvojovych poruch (dle MKN-10: F84) jsou zarazeny diagnozy:

F84,0 Casny infantilni autismus (détsky autismus, Kannertv infantilni autismus, Kannertiv

syndrom),

F84,1 Atypicky autismus,

F84,2 Rettliv syndrom,

F84,3 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi,

F84.,4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.
F84,5 Aspergertiv syndrom,

F84,8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84,9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

(Krejcitova, Ri¢an, 2006; Hrdli¢ka, Komarek, 2004)

Krom¢ evropského klasifika¢niho systému MKN-10, ktery je vydavan Svétovou
zdravotnickou organizaci, existuje také americky DSM-IV vyddvany Americkou
psychiatrickou organizaci. Oba systémy se shoduji na diagnézach Détsky autismus, ktery je
podle DSM-IV nazvan Autisticka porucha. Termin Rettiv syndrom pouzivaji oba klasifika¢ni
systémy shodné. Terminu Jin4 dezintegra¢ni porucha v détstvi odpovida dle systému DSM-IV
termin Détska dezintegracni porucha. Aspergeriv syndrom nazyva DSM-IV Aspergerovou
poruchou. Diagnézy Atypicky autismus, Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovand sdruzuje DSM-IV do jedné skupiny s nazvem Pervazivni
vyvojova porucha dale nespecifikovana. Pro diagnézu Hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby nema DSM-IV ekvivalent. (Thorova, 2012)
5



Thorova (2012) vyzdvihuje diagnosticka kritéria DSM-IV ,jeZ se zdaji byt prehlednéjsi, 1épe
definovand pro praktické vyuziti srozumitelnéj$i. V bakalarské praci pouzivame u nds

tradi¢néjsi klasifikacni systém MKN-10.

Pti zpracovavani prace jsme zaznamenali ur¢itou nejednotnost a nepfehlednost v pouzivani
terminQ ,,pervazivni vyvojové poruchy* a ,poruchy autistického spektra®. Zjistili jsme, Ze
naptiklad Krejéifova a Ri¢an (2006) charakterizuji obecné pervazivni vyvojové poruchy, dale
pak popisuji poruchy autistického spektra, ze kterych vylucuji diagnézy Rettliv syndrom,
Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby a Pervazivni

vyvojovou poruchu nespecifikovanou.

Thorova (2012) i Bazalova (2011) shodné uvadé¢ji, ze oba terminy, tedy pervazivni
vyvojové poruchy i poruchy autistického spektra jsou uzivany jako synonyma. Bazalova
(2011) uvadi, Ze v soucasnosti je termin porucha autistického spektra (zkratka PAS), ktery
poprvé pouzily Lorna Wing a Judith Gould roku 1979, v§eobecné vice pouzivan. Tento termin
vystihuje celé spektrum poruch véetné Aspergerova syndromu, ktery se mirou inteligencni

urovné lidi s timto syndromem 1i$i od ostatnich poruch.

Terminu se uziva také v mnozném cisle jako ,,poruchy autistického spektra®. Autofi
odbornych publikaci zabyvajicich se problematikou autismu vétSinou uzivaji jednotné i

mnoZzné ¢islo tohoto terminu (Bazalova, 2011).

Termin pervazivni vyvojova porucha (Ceska zkratka PVP, anglicky ekvivalent je PDD) byl
poprvé pouzit v roce 1980 v DSM-III. Vyraz pervazivni €ili vSepronikajici se povazuje spise
za medicinsky a naznacuje zavaznost poruchy, zatimco vyznam terminu porucha autistického

spektra je vniman spise jako edukacni. (Bazalova, 2011)

K. Thorova (2012) uvadi, Ze obtiZznost zarazovani déti do urcité kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch a jejich vzdjemné piekryvani vyvolaly v praxi potifebu vzniku
vSeobecného terminu, ktery by zastieSoval déti s co nejsirsi Skalou a mirou symptomtl, proto
se ve sveté roz§ifil a v soucasnosti je bézné pouzivan termin ,,poruchy autistického spektra®,
ktery zhruba odpovidd pervazivnim vyvojovym poruchdm. Termin poruchy autistického
abnormni chovani jsou povazovany spiSe za riiznorodé nez pervazivni. V bakalaiské praci

jsme se z téchto dtivodu rozhodli pouzivat pojem poruchy autistického spektra (PAS).



Casny infantilni autismus, vétSinou se pouziva jen termin détsky autismus, patii mezi
komplexni vyvojové poruchy a stupen zavaznosti byva razny. (Bazalova, 2011) V celé praci
se zam¢éfujeme na charakteristiku zejména détského autismu, proto zde popisu poruchu velmi

strucne.

Porucha se projevuje od nejutlejsSiho véku nebo ma sviij pocatek nejpozdéji do 30 — 36 mésicu
veéku. NaruSeno je predevsim utvaieni socialnich vztahti a schopnost komunikace, obtize
Vv téchto oblastech jsou tak zavazné, ze se promitaji do celého Zivota lidi s autismem.
(Krejéifova, Ri¢an, 2006) Pro stanoveni diagndézy se musi objevovat symptomy ve tfech
oblastech, v tzv. triad¢, do které patii komunikace, socialni chovani a piedstavivost spojena se

stereotypnim okruhem zajmu. (Bazalova, 2011)

Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera se 1isi od autismu bud’ dobou
vzniku, nebo nenaplnénim vsech tii sad diagnostickych kritérii (postizeni vzajemné socialni

interakce, komunikace a predstavivosti). (Miihlpachr, 2001)

Dalsi mozné terminy uvadéné Neémeckym institutem pro Iékaiskou dokumentaci a
informace (Deutches Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information, tzv. DIMDI),
ktery patii pod Svétovou zdravotnickou organizaci - WHO/DIMDI (1994/2006) pro atypicky
autismus jsou atypické détska psychoza nebo mentélni postizeni s autistickymi rysy. Atypicky
autismus se stanovuje Vv piipadé, ze dité pouze Casteéné spliuje diagnosticka kritéria pro
détsky autismus, ale zaroven vykazuje fadu symptomd shodnych s détskym autismem.
Symptomy se obvykle projevi az po tfetim roce Zivota, pfiCemz tedy jedna z oblasti
diagnostické triddy nemusi byt vyrazné narusena. K diagnostice atypického autismu je vSak
nutna ptitomnost symptoma ve dvou oblastech. B. Bazalova (2011) déle cituje Krej¢itovou
(2006), ktera uvadi, ze v ptipadé Atypického autismu muize byt zaznamenan odlisny vyvoj
Vv celé triade, ale zplisob vyjadieni tize a frekvence symptomu nenapliuji diagnosticka kritéria

pro détsky autismus.(Bazalova, B., 2011)

Tato diagnoza se stanovuje 1 v ptipadé€, kdy je k chovani typickému pro autismus piidruzeno
tézké az hluboké mentalni postizeni a neni mozné odliSit autistické projevy od projevil
obvyklych pro mentalni retardaci. Bazalova (2011) dale cituje Krej¢itovou (2006), ktera
uvadi, ze nekteti odbornici pod atypicky autismus naopak tadi déti s dobrou inteligenci, ale

neuplné vyjadienym obrazem détského autismu.

Rettiv syndrom ,.je neurologické postizeni, které zasahuje somatické, motorické i psychické

funkce. V projevech i hloubce postizeni existuje znacna variabilita. U 2/3 pripadii hovorime o
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klasickém Rettove syndromu, u ostatnich diagnostikujeme atypicky Rettitv syndrom, jehoz

projevy jsou mirnejsi (Bazalova, 2011, s. 72).

Miihlpachr (2011) udava, Ze Rettliv syndrom je popisovan pouze u divek. AvSak Bazalova
(2011) uvadi informaci, ze tento syndrom byl ojedinéle popsan u muzi, u nichz ale stejna
mutace genu zpusobi natolik téZkou encefalopatii, ze plod nebo novorozenec nepiezije,

moznost pieziti existuje jen v atypické varianté.

Casny vyvoj ditéte je ziejmé normalni, ale v dobé mezi 7. a 24. mésicem véku dochazi
k ¢aste¢né nebo uplné ztraté ziskanych manualnich a verbalnich dovednosti, spole¢né se
zpomalenim ristu hlavy. Zvlasté charakteristicka je ztrata funkcnich pohybt ruky a vznik
jakoby ,,mycich® pohybtli, nedostatecné zvykani, ¢ast¢ nadmémné slinéni s vyplazovanim
jazyka. Pfesto je u téchto déti zachovan ,socialni smév*. V pribéhu détstvi dochazi
k vyboceni patete, pozdé€ji se vyvine spasticita, vyjadiena vice na dolnich koncetinach.
Objevuji se 1 epileptické zachvaty, obvykle malého typu. Témét vSechny piipady doprovazi

hluboké mentalni retardace (Miihlpachr, 2011).

Pfi¢ina Rettova syndromu je geneticka, byl lokalizovan gen odpovidajici za vznik poruchy na

distalnim dlouhém raménku X chromozomu (Bazalova, 2011).

Jina dezintegracni porucha v détstvi, byla diive nazyvdna téz infantilni demence,
desintegra¢ni psychoza, Helleriv syndrom nebo symbiotickd psychéza. Tento syndrom byl

popsan v roce 1908 videnskym pedagogem Theodorem Hellerem (Bazalova, 2011).

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, pfi které probihd obdobi normélniho vyvoje asi

do dvou let (Miihlpachr, 2001).

Nejcastéji kolem tietiho az ¢tvrtého roku (diagnosticka kritéria vSak udavaji moznost nastupu
poruchy az do desatého roku) dochazi k ndhlému nebo postupnému regresu jiz nabytych
dovednosti, ktery se projevuje zhorSenim nejméné ve dvou oblastech. Mezi tyto dovednosti
patii jazykové schopnosti, socidlni ¢i motorické dovednosti, hra a ztrata kontroly mikce a
defekace. Ke ztrat€¢ dovednosti dochazi v nékolika malo mésicich, kdy dité ztraci zajem o
okoli, objevuji se stereotypni repetitivni motorické manyrismy a autistické abnormality
Vv socidlni interakci a komunikaci. Porucha je také typickd vznikem tézké mentalni retardace.
Po obdobi regresu muze, ale nemusi dochazet k postupnému zlepSovani dovednosti,

puvodniho stavu vSak neni jiz nikdy dosazeno (Bazalova, 2011; Miihlpachr, 2001).



Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby se da
charakterizovat jako neurcité popsand porucha s nejistou nosologickou validitou, ktera v sobé
spojuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s 1Q pod 50, stereotypni pohyby, naruseni
pozornosti nebo sebeposkozovani. V adolescenci hyperaktivita prechazi v hypoaktivitu.
Socialni naruseni autistického typu se u této diagndzy nevyskytuje. Tato porucha je zarazena
jen do MKN-10, DSM-IV tuto poruchu neuvadi. Diagnosticka kritéria uvadéji pfitomnost
alespoit dvou symptomu signalizujicich motorickou hyperaktivitu jako b&hani, skakéani a
pohyby celého téla, obtiz zlstat sedet, aktivitu v situacich vyzadujicich klid, rychlé zmény
aktivit. V oblasti opakujicich se stereotypnich vzorct chovani a ¢innosti musi byt splnéno
alespont jedno kritérium. Jsou to pohyby celého téla nebo castecné pohyby, prehnané a
nefunkcni opakované Cinnosti, opakované sebeposkozovani a deficity v herni Cinnosti. Pro
urceni této diagndzy se nesmi vyskytovat socialni naruseni autistick¢ho typu. Dité¢ by mélo
pouzivat o¢ni kontakt, mimika a postoj by mély byt pfimétené, vztahy s vrstevniky jsou
priméiené ve vyvoji, projevuje se snaha o ob¢asné priblizovani se k lidem pro utéchu a sdileni

radosti (Bazalova, 2011).

Aspergeriv syndrom popsal vroce 1944 Hans Asperger, ktery pracoval jako lékaf na
»zdravotné-pedagogickém*® oddé€leni Videnské univerzitni kliniky pro déti. Asperger zvetejnil
podrobny popis Ctyf déti s psychickymi zvlastnostmi, které dle néj nebyly zataditelné do jiz
znamych psychiatrickych diagnoz. Poruchu oznacil jako ,,autistickou psychopatii*“ a zatadil ji
mezi poruchy osobnosti. Asperger nejen popsal symptomy této poruchy, ale navrhnul také
terapeutické strategie, v nichZz kladl diraz na zfetelnou komunikaci, konkrétni zplisob

sdélovani, ptatelské a neutralni chovani a specifickou kontinuitu v préci s témito détmi.

Nazev této poruchy navrhla aZ na konci sedmdesatych let détska psychiatricka L. Wingova
s kolegyni J. Gouldovou, kdyz realizovala vyzkum zaméfeny na déti s poruchami v socialné-
komunikac¢ni oblasti. V ramci tohoto vyzkumu déti s autismem zacala L. Wingova vyc¢lenovat
specifickou skupinu déti, ktera se podobala popisu symptomil, které uvedl ve znamost H.
Asperger. V roce 1981 publikovala L. Wingova praci, ve které se jiz objevuje termin

,»Aspergeriv syndrom®.

Aspergeriv syndrom se projevuje kvalitativnimi poruchami ve stejné tridd¢é oblasti jako

autismus, nicménég neni pfitomna mentélni retardace. Intelekt je primérny az nadprimérny.

Mezi diagnosticka kritéria podle MKN-10 patii: kvalitativni naruseni socialni interakce;

omezené a opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity, klinicky vyznamné
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poruchy Vv oblasti socialniho a profesniho fungovani i v dalSich vyznamnych Zivotnich
situacich; mize a nemusi byt pfitomna dyspraxie. Dle MKN-10 je u Aspergerova syndromu
kognitivni vyvoj v normé, sebeobsluzné dovednosti jsou pfimétené veku, stejné jako
adaptivni chovani (kromé socidlniho) a explorativni chovani motivované zvédavosti.
Dilezitym kritériem u diagnostiky Aspergrova syndromu je fakt, Ze neni opozdén vyvoj feci

(Cadilova, Zampachovd, 2007).

V. Cadilova a Z Zampachova (2007) uvadgji, Ze uréité opozdéni fedi u déti s Aspergerovym
syndromem se objevuje, ale ve veéku péti let tyto déti mluvi plynule. V tomto véku maji také
veétsinou Cistou vyslovnost a dobrou slovni zadsobu. Ve vyvoji fe¢i jsou vSak napadné urcité
abnormity. Od déti s normalnim vyvojem jazyka se déti s Aspergerovym syndromem odlisuji
napadné mechanickou, Sroubovitou a formalni fe¢i kopirujici vyrazy dospélych. Deéti
S Aspergerovym syndromem mivaji potiZze hlavné v oblasti pragmatického uzivani jazyka, coz

znamena, ze jejich fe¢ malokdy odpovida socidlnimu kontextu dané situace.

Oblast zajmi, hry a ptedstavivosti byva u déti s Aspergerovym syndromem velmi specifickd a
Casto také obsesivniho charakteru. Mizeme je rozd¢lit na primarni (neodklonitelné, rigidni) a
sekundarni (s potencidlem tvofivého rozvijeni). V souvislosti stim pak o téchto zajmech
neustale mluvi a jsou schopny napiiklad oslovovat neznamé lidi s tim, aby jim o pfedmétu
jejich zajmu mohli néco fici, nebo se na néj vyptavat. Pokud je néco zajima, jsou schopny se

danému tématu vénovat velmi intenzivné po relativné dlouhou dobu.

Dilezité je zminit diferencialni diagnostiku v ramci poruch autistického spektra, kde muze
dojit k zdméné mezi diagndézou détského autismu — vysoce funkéniho a Aspergerovym

syndromem.

Vysoce funk¢ni autismus nebyl zatim jako samostatna diagnostickd jednotka popsan, proto se
vychazi z diagnostickych kritérii pro détsky autismus. Odbornici ¢asto dochazeji k nazoru, ze
jsou si obé jednotky velmi podobné a nékdy je problematické je od sebe viibec odlisit.
V odbornych publikacich se objevuji jistd specifika, podle nichz se mohou od sebe tyto dveé
jednotky odliSovat. Mimo jiné se odliSuji Cetnosti vyskytu ve prospéch Aspergerova
syndromu, déle bodové skore verbalniho 1Q je vyssi u Aspergerova syndromu. Jak jiz bylo
uvedeno, u déti s Aspergerovym syndromem nebyva vyvoj fe€i opozdén, i1 kdyz muze
probihat abnormné. Déti s Aspergerovym syndromem maji intaktni fe€ové schopnosti, n€kdy
az hypertrofované, zatimco u déti s vysoce funkénim autismem jsou fecové schopnosti

poskozeny &ast&ji (Cadilova, Zampachova, 2007).
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana — tyto
kategorie se pfili§ nepouzivaji, diagnostickd kritéria u nich nejsou piesné urcena. Spadaji do
nich déti, u kterych je naruSena kvalita komunikace, socidlni interakce, hry i predstavivosti,
avSak ne natolik, aby mohla byt stanovena diagnoza autismus nebo atypicky autismus.
Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje tuto diagnézu jako kategorii, ktera by se méla
pouzivat pro poruchy, na které se hodi vS§eobecny popis pro pervazivni vyvojové poruchy, u
nichz vSak nedostatek vhodnych informaci nebo protichidné nalezy znamenaji, ze kritéria

nevyhovuji zadné z ostatnich kodovanych kategorii F84 (Bazalova, 2011).

2.2.1 Klasifikace poruch autistického spektra z pohledu funkc¢nosti

Poruchy autistického spektra mizeme délit vedle medicinského d€leni popsané¢ho vyse také
dle funkénosti. Déleni dle funk¢nosti neni oficidlné uvedeno v klasifikacich. Funk¢énost zde
znamena zptisob fungovani daného jedince ve spole¢nosti. V Ceské republice vymezujeme tii
typy dle funkénosti — vysoce funkéni, stiedné funkéni a nizko funkéni autismus. V anglicky
mluvicich zemich se vétSinou v praxi pouzivaji kategorie dv€ — vysoce a nizko funkéni

autismus (Bazalova, B, 2011).

Typy dle funkénosti jsou vymezeny hodnotou 1Q, opozdénym vyvojem feci a mirou potiebné
podpory Vv kazdodennim zivoté. Thorova (2012) uvadi, Ze schopnost piizpiisobeni souvisi
s mnoha faktory kromé¢ intelektu i Grovni komunikace a emocni reaktivitou. Tato schopnost
ptizplsobeni je variabilni a mize se ménit s vékem a rozvojem dovednosti a ne vzdy je

mozné dité presné zaradit do urcité kategorie. (Thorova, 2012)
Vysoce funkcni autismus

Tento termin pouzili poprvé DeMyer et al. vroce 1981 pro skupinu autistickych pacienti
snormalni ¢i nadprimérnou inteligenci a v témZe roce prosadila L. Wingova vyraz
Aspergerav syndrom. Od té doby je vedena diskuse o rozdilech v téchto nosologickych
jednotkéch. (Bazalova, 2011) Zpisob, jakym se podle nékterych odbornikii jednotky odliSuji,

jsme popsali vyse v podkapitole pojednavajici o Aspergerové syndromu.

Pojem vysoce funkéni typ znamend, Ze osoby takto diagnostikované jsou schopny pomérné
dobie fungovat ve spole¢nosti (Bazalova, B., 2011). Bazalova (ibid.) cituje S. Baron-Cohena

(2006), ktery uvadi, Zze vysoce funkéni autismus se vymezuje od IQ 85 a vySe, zatimco M.

11



Hrdlicka (2004), uvadi IQ vyssi nez 70. Oba autoii se shoduji na tom, ze se jedna o postizeni

bez pritomnosti mentalni retardace (Bazalova, 2011).
Stiredné funkéni typ autismu

Hrdli¢ka (in Bazalova, 2001) charakterizuje stfedné funkéni typ autismu jako jedince s lehkou
nebo stiedné té¢Zkou mentalni retardaci. U tohoto typu je jiz vice patrné naruSeni komunikace

a v klinickém obraze piibyva stereotypii ( Bazalova, 2011)
Nizko funkcni typ autismu

Podle Hrdlicky (in Bazalova, 2011), je tento typ popisovan u déti stézkou a hlubokou
mentalni retardaci, které nemaji rozvinutou fe¢, velmi malo navazuji ocni kontakt a u nichz

prevladaji stereotypni, repetitivni ptiznaky.

S. Barona Cohen (in Bazalova, 2011), uvadi, ze IQ u nizko funkéniho autismu je od 1Q 54 a
niZze. Bazalova (2011) upfesiiuje, ze se tato hodnota odliSuje od hodnoty 1Q pro tézkou a
hlubokou mentalni retardaci v CR, kde pouzivime MKN-10 klasifikaci a vymezujeme t&zkou
mentalni retardaci 1Q 34-20 a hlubokou IQ 19 a nize. ,, Tento rozdil uz je pomérné markantni
a je pravdepodobné zpiisoben jinym pohledem autora, nebot jak jsme uvadeli vyse, neexistuje
standardizované a presné definované déleni autismu dle funkcnosti a v kazdé zemi je toto
déleni individuadlni a zavislé na diagnostice a nazoru klinického psychologa a specialniho
pedagoga. Pri deéleni autismu dle funkcnosti musime zohlednit jiné faktory oviiviiujici
adaptibilitu ditete, kdy nelze vychazet pri déleni na typy dle funkcnosti pouze z hodnoty 10 “
(Bazalova, 2011, s.86).

2.3 Etiologie poruch autistického spektra

Pokud se zabyvame jakoukoli diagn6zou ¢i poruchou, musime nejprve uvazovat o pti¢inach,
které mohly chorobu nebo poruchu zpusobit. Je nezbytné uvést zde nejriiznéjsi pohledy na
pfi¢inu vzniku poruch autistického spektra, protoZe pravé zkoumani etiologie téchto poruch,

jakkoli se dosud zda slozité a nejednoznacné, ndm pomaha v pochopeni autistickych projevi.

Pfi¢ina vzniku poruch autistického spektra dosud neni znama. Teorii, které se ji snazi
objasnit, je cela Skala od ¢isté neurobiologickych konceptil az po psychologické teorie. Teorie

se samoziejmé vyvijeji, coz jsme popsali v kapitole o historii pojeti poruch autistického
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spektra. Dnes se vétsina odbornikl pfiklani k tomu, Ze pii¢ina je multifaktorialni. Rada
vyzkumnych problémil zlstava a nelze vyloucit, ze v budoucnu se objevi potieba dal§iho

uptesnéni nebo dokonce redefinice poruch autistického spektra (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.3.1 Neurobiologicky koncept

Autismus je spole¢né s détskou mozkovou obrnou, vyvojovou dysfazii a nékterymi dalSimi

poruchami psychomotorického vyvoje zafazovan mezi neurovyvojova onemocnéni.

Z nékterych studii vyplyva, ze jednou z moznych primarnich pficin autismu je velmi ¢asné
poskozeni vyvijejictho se mozku, a to v obdobi kratce po uzavieni neurondlni trubice
(ptiblizné kolem 24. az 26. embryondlniho dne u ¢lovéka). Jednou z moznych pficin by mohlo
byt plisobeni 1€kl a jinych teratogenil na vyvijejici se mozek ditéte. Zakladni postizeni vyvoje
kmenovych struktur miize mit jednak piimé dusledky na jednotlivé ¢asti mozku (napt. pfi
postizeni olivarniho komplexu vznika dysfunkce auditorni, ktera se projevuje nedostate¢nou
habituaci hlasitych nezadoucich zvukovych podnétl) a didle nepfimé vlivy na dozravéani
vyvojov€ mladsSich struktur, jako jsou cerebelarni a limbické systémy (Hrdlicka, Komarek,

2004).

., Zrani mozku probiha v nékolika etapach, vinach, kdy vzdy na vyssi urovni integrace dochazi
podobné jako u umeélych neuronovych siti k ,,optimalizaci provozu*, tj. k posileni a podpore
(sprouting — pouceni) potiebnych uzZivanych a ucelnych synaptickych spojeni a naopak
K fyziologickému zdaniku slabych a nepouzivanych spojeni. Tato ,, pruningova‘ strategie vede
K vytiibeni kortikalnich synapsi a drah tak, aby zabezpecovaly jak pro jedince, tak jeho druh
(rodice, okoli) funkce potrebné pro pochopeni sveta, orientaci v nem vietneé komunikace a
vytvoreni nezbytnych socidlnich vazeb. U zdravych déti fyziologicky do puberty zanika az
polovina neuronii a jejich spojeni. Nalezy relativné objemnéjsiho kortexu a bilé hmoty u
autistit v prvnich letech Zivota by podle mého nazoru mohly odpovidat oslabené ,, pruningoveé
optimalizaci . Pretrvavanim nadbytecnych synaptickych spojeni, neuronu a drah Ize tedy —
obdobné jako u deéti s vyvojovou dysfazii — vysvetlit vekoveé vazanou makrocefalii u nékterych
autistii. Diisledkem nedostatecné pruningové optimalizace mozkovych siti je paréza
schopnosti analyzovat, dedukovat a rozhodovat se podle aktudlné se meénicich informacnich

vstupu “ ( Hrdlicka, Komarek, 2004, s.20).
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Dosud nejupln€jsi neurobiologicky model zahrnujici jak neuroanatomické, tak
neurofyziologické aspekty autismu publikoval Waterhouse (1996), ktery ve své praci rozliSuje

Ctyii zékladni poruchy limbického systému.

Prvnim z nich je ,,emotivni slepota®, ktera je diisledkem neschopnosti rozeznavat afektivni
vyznam podnéti na podkladé amygdalarni dysfunkce. Normaln¢ fungujici amygdalarni
systémy se podileji na rozeznavani obliceju a spolecné s dalsSimi ¢adstmi mozku na ptidélovani
afektivniho vyznamu podnétim. Tyto funkce jsou nezbytné pro posilovani zivotné

vyznamnych pamétovych stop i pro socialni interakce (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Druhou poruchou je nezijem o socidlni vazby, coz vysvétluje cyngularni dysfunkci a
poruchou serotoninovych a oxytocinovych okruhti. Cingula je nezbytna pro udrzeni socialné
potfebné pozornosti. Diisledkem cyngulérni dysfunkce je nedostatecny zajem o blizni, a tim 1

chybéjici potieba citové vazby.

Tteti neurofunkéni poruchou, jiz Waterhouse popisuje je tzv. jednokanalové vnimani
zpisobené hipokampalni dysfunkci. Normdlni hipokampus pfijimd multisenzorické
informace, které¢ soucCasné separuje (odliSeni novych signdlil od zndmych) a integruje
(vytvafeni kontexti a asociaci). U lidi s autismem hipokampus nezvladdne integraci

senzorickych vjemt, a tak ptevlada selektivni vnimani.

Ctvrtou poruchu nazyva unisenzoricka hypersenzitivita, spo¢ivajici v nadmérné aktivaci
jednotlivych primarnich center (obvykle zrakového nebo sluchového senzorického kortexu).
Proto jedinci s autismem nesnaseji nékteré smyslové podnéty a naopak néktefi mohou
maximaln¢ vyuzit jeden senzoricky kanal k nadprimérnym vykonim (Hrdlicka, Komarek,
2004)

2.3.2 Psychologicky model postiZeni

%

Potvrzeni organické pficiny autismu odstartovalo fadu vyzkuma v oblasti neuropsychologie.
Diky variabilité projevll a nejasnostem v diagnostice PAS vznikaji velmi riznorodé védecké
zavéry a teoretické interpretace. Pfi zkoumdni funk¢nich odliSnosti byly definovany tfi
zakladni komplexni teorie, které se snazi vysvétlit autismus z pohledu neuropsychologie a

jsou zaloZené na zkoumani kognitivnich procesu.
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Teorie uvédomovani si dusevnich stavii, tzv. koncepce teorie mysli, pochdzi od autora
Barona-Cohena. Teorie mysli, je specifickd dusevni schopnost, kterd umoznuje vytvaret
systém usudkl a nazori o dusevnich stavech, které nelze pfimo pozorovat. Jednd se o
komplexni vyvojovy fenomén, ktery se u clovéka vyviji od raného détstvi a umoziuje
cloveéku chapat, Ze existuje i jiny svét, nez ktery lze uchopit naSimi smysly. Zdravé dité je
vybaveno vrozenou predispozici, Cili instinktem ke ¢teni mysli, kterd se rozviji, jak dité

vyspiva (Thorova, 2012).

Vyvoj teorie mysli probiha v péti stadiich. V 1. stadiu dit¢ ziskava zakladni koncept mysleni a
dokaze odhadnout u ostatnich jejich potfeby a emoce. V dal§im stadiu porozumi, ze urcité
podnéty vedou k uréitym mentalnim staviim a ty potom k urcitému chovani. Ve tietim stadiu
dité zjisti, ze mysl se mize od materidlniho svéta odpoutat, napiiklad fantazii. Ve ctvrtém
stadiu si dit¢ uvédomi, ze v mysli ¢lovéka se véci a déje mohou zobrazovat zkreslené a také
nazory lidi na tutéz véc se mohou liSit. V patém stadiu uz ma dit€¢ povédomi o tom, Ze mysl

aktivné ovliviiuje interpretaci reality, a Ze minulé zkuSenosti nas ovliviiuji v soucasnosti.

Schopnost teorie mysli se pln€ rozvine okolo ¢tvrtého roku ditéte. Netrvalo dlouho a tento
fenomén zkoumany a popisovany mnoha vyvojovymi psychology se stal predmétem badani i
u déti s autismem. Rada vyzkumt podpoiila hypotézu, e u ditéte s autismem se schopnost
teorie mysli viibec nevytvori ¢i se rozvine jen nedostatecné. Tim by se vysvétloval deficit lidi

s PAS v socialnim porozuméni a fantazii (Thorova, 2012).

V poloving 80. let védci vcetné¢ Barona-Cohena administrovali détem s autismem a
kontrolnim skupindm dnes jiz klasicky test, ktery prokazal u déti s autismem jasny deficit ve
schopnosti teorie mysli. Test spo¢iva ve schopnosti ditéte odhalit, Ze ¢lovék néco mylné
predpoklada na zakladé své ptivodni zkusenosti, ackoli se v jeho nepfitomnosti néco zménilo.
Test m¢l formu prehrané scénky s panenkami Sally a Anne. Panenka Sally mé kos$ik, Anne
krabici; Sally si schova kulicku do koSiku a odchdzi pry¢, av§ak Anne zatim schova jeji

kuli¢ku do své krabice. Test kon¢i otazkou, kde bude hledat Sally kulicku (Thorova, 2012).

Zdravé cCtytleté dit€ nema vétSinou se spravnym feSenim testu problém. Ukazalo se, Zze 80 %
déti s autismem v testu selhalo na rozdil od 80 % déti s mentalni retardaci, které test zvladly.
V tomto testu samoziejm¢ mohou selhat i déti nesoustfedéné, s narusenou schopnosti
receptivni fe¢i nebo nizkou motivaci k vykonu. Pokud je u ¢lovéka schopnost teorie mysli

naruSena, okolni svét a hlavn€ chovani lidi se stava nesrozumitelnym. Velka ¢ast verbalni 1

neverbalni komunikace ziistava skryta, coz vede Clovéka k prozivani izkosti. Odstranit zkost
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muze Clovék riznymi zpusoby, Casto to byva uchylenim se k repetitivnimu, ritudlnimu

chovani, ale také agresi a sebepoSkozovanim.

Teorie mysli je kognitivni schopnost a naruseni této schopnosti je vyraznym handicapem
V mentalnim vyvoji ditéte. Nemusi se ovSem jednat o konecny stav, protoze piirozeny vyvoj i

proces uceni a nacvik teorie mysli mtize ptinést zlepseni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.3.3 Teorie centralni koherence

S dalsi psychologickou teorii, ktera by vysvétlila potize lidi s PAS, pfisla koncem 80. let 20.
stoleti Uta Frith. Centralni koherence je jakysi vrozeny ,,pud“ skladat si informace
dohromady a vytvaret z nich automaticky celky tak, aby c¢loveéku piipadaly smysluplné.
Deficit v oblasti centralni koherence zptsobuje, ze lidé s autismem mysli v utrzcich, maji
problémy s tfidénim informaci do celkil, s vyvozovadnim a zobectiovanim informaci. Podle
této teorie lidé s autismem vyrazné uptfednostiiuji analyticky zplsob mySleni na ukor
syntetick¢ho. Dusledkem je, Ze Casto nevnimaji informaci jako celek, ale zaméfuji se na
nepodstatné detaily a celkovy smysl jim potom unikd. Diky pochopeni tohoto deficitu, jsou

odbornici schopni vytvofit ndvrhy na kompenzaci tohoto handicapu (Hrdlicka, Komarek,

2004).

2.3.4 Teorie exekutivnich funkci

Teorie, kterou uvedl na zacatku 90.let S.Ozonoff, rozumi pojmem exekutivni funkce
kognitivni mechanismy ¢i spiSe procesy, které usmérnuji nasi pozornost a smétuji chovani
k ur¢itému cili. Prostfednictvim Cinnosti exekutivnich funkci neni zapotiebi fidit chovani
podle vnéjSich okolnosti, ale je mozné se opfit o vnitini mentalni model fizeni chovani, jako
jsou plany, cile a urcité scénaie. Tato teorie pfichazi s tvrzenim, ze autismus je disledkem
poruchy exekutivnich funkei, ackoli ne vSechny charakteristiky autismu lze této poruse
pfipisovat. N&které vyzkumy prokazaly, Ze lidé s autismem maji vyrazné horSi vykon
Vv testech, které zkoumaji troven exekutivnich funkci, neZ by odpovidalo jejich obecnym
mentalnim schopnostem. Testy se tykaji schopnosti planovat feSeni problému, uzivat rizné
efektivni strategie k dosazeni cile a zaméfovat pozornost Zadoucim smérem. Krom¢ autismu

poruchami exekutivnich funkci trpi také lidé se schizofrenii, obsedantné-kompulzivni

poruchou, Tourettovym syndromem ¢i poruchou aktivity a pozornosti.

Raznych teorii, které se snazi objasnit psychologické pti¢iny PAS je cela fada a bohuzel
zadna z nich nedokéze vysvétlit vSechny symptomy a charakteristiky této pervazivni poruchy.
Navic jsou vysledky vyzkumii pomémné casto protichlidné. Jako pozitivni vSak mulZzeme
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vnimat, ze umoznuji porozumeét mnohym aspektiim autistického chovani a také ptinase;ji
poznatky o normalnim vyvoji Clovéka i mnozstvi inspirace pro praktickou intervenci

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.3.5 Dédicnost

Zkoumame-li otdzku pficin poruchy, nemizeme se vyhnout otdzce dédi¢nosti, obzvIast
kdyz se jedna o poruchu tak nejasné etiologie a tak Sirokého spektra projevii. Snazime se zde
strucné uvést do této problematiky a vyhnout se hlubokym ponorim do genetiky, protoze

prace se zamétuje jinym smérem nez k 1ékarstvi.

Jiz Kanner a Asperger se domnivali, Ze pfi¢ina autismu by mohla byt vrozend, ptipadné
dédi¢na, coz podpofily i vyzkumy u déti trpicich fenylketonurii, u nichz se také vyskytuje

autistické chovani.

V prub¢hu desetileti byly nalezeny nejriiznéjsi anomalie na vSech chromozomech ve
spojeni s diagnoézou autismu. Z vyzkumi vykrystalizovalo nékolik gend, které maji s velkou
pravdépodobnosti bliz§i vztah k autismu, nebot’ jejich vazbu na autismus potvrdilo vice
nezavislych studii — naptiklad chromozomalni oblasti 2q, 7q, 15q, 16p. Vyzkumné vysledky
vSak dosud nejsou na takové urovni, aby byly schopny vysvétlit geneticky mechanismus

pri¢in nebo pfi¢iny vzniku autismu. S nejvétsi pravdépodobnosti nezpiisobuje autismus jen

jeden specificky gen, coz potvrzuje riznorodost symptomtl, kterymi se porucha projevuje.

Pro genetickou pfi¢inu autismu sv&d¢i predev§im vysledky vyzkumil jednovajecnych i
dvojvajecnych dvojcat, u nichz se vyskytla porucha autistického spektra a rodin, kde se

autismus vyskytuje u dvou az tii sourozencti nebo v ptibuzenstvu (Thorova, 2012).

Nejvyznamnéjsi podporu pro silnou genetickou determinaci autismu poskytuji predevsim
genealogické studie. Frekvence autismu mezi sourozenci je asi 2 — 3 %, a jejich riziko
postizeni pfiznaky S$ir§iho autistického spektra je 5 — 6 %. Prestoze je toto riziko pomérné
nizké, ve srovnani s béznou populaci je 20-100 krat vyssi. Tato srovnani navic zfejmé udavaji
pouze spodni odhad role genetickych vlivli, protoze rodiny s postizenym ditétem se casto
rozhodnou nemit dal$i déti, a stejné tak sami autisté mivaji potomstvo ziidka. Hodnotu
skutecné heritability, tedy podilu vlivu genetickych faktorGi na rozvoji urcitého znaku, je

nejsnazsi odvodit za studii dvojcat. Nékolik studii autismu u dvojcat prokazalo diametralni

rozdily mezi monozygotnimi a dizygotnimi dvojcaty, a to jednoznaéné svéd¢i pro prevahu
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genetické determinace. U monozygotnich dvojcat se u obou z nich objevuje autismus v 60 %,
zatimco u dizygotnich dvojcat je nizkd, podobné¢ jako u sourozencii rizného véku. Pro §irsi

priznaky autistického spektra je shoda u monozygotnich dvojcat jesté vyssi — 80 — 90 %.

V sirSim  pfibuzenstvu autistickych pacienti se c¢asto objevuje spektrum mirnéjSich
symptomu, jako jsou drobné¢ poruchy komunikace a socidlni interakce, tendence ke
stereotypnimu chovani ¢i udrzovani rutinnich postupti, nebo opozdény nastup teci ¢i obtizné
uceni Cteni. Tyto projevy odpovidaji jednotlivym symptomim autismu, ale jejich nositelé
Vv tomto ptipad¢ kvalitativné nespliiuji kritéria pro autismus ¢i dal§i pervazivni vyvojové
poruchy. Tyto pfiznaky ¢i mizeme fict odchylky jako naptiklad zvySena tuzkostnost,
impulzivita, precitlivélost, samotarstvi, nesmélost nebo rigidita a pedantstvi byvaji shrnovany
pod pojem §irsi autisticky fenotyp. Ten byva ale nékdy spojen s i S nadpramérné vysokym IQ
a houzevnatym soustfedénim se na jeden velmi Uzky zdjem, coz miize vést k vynikajicim
vysledklim v urcitém oboru. Je zajimavé, Ze vyskyt osob S Sir§Sim autistickym fenotypem je
Castéji pozorovan v rodinach se dvéma ¢i vice détmi postizenymi autismem, nebo v rodinach
s ditétem postizenym vysoce funkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem. Existuje
zde tedy moznost, ze vyskyt jedinct s SirSim autistickym fenotypem muze charakterizovat

rodiny s vyrazn&jsi genetickou zatézi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Chromozomalni aberace nalezené tieba jen u zlomku postizenych v minulosti vedly
k identifikaci kauzalnich genti u mnoha monogennich chorob. Proto se velka pozornost upira
také k chromozomalnim pfestavbam u postizenych autismem. Spektrum aberaci popsanych u
autismu je velmi Siroké a pfestavby byly nalezeny prakticky na vSech chromozémech. Navic
postihuji pouze kolem 5 % pacientli. Opakované byvaji nachazeny pouze prestavby 15ql1-
ql3, zejména intersticidlni duplikace nebo nadpocetny pseudodicentricky invertovany
duplikovany chromozém 15. U nékolika pacientll byly popsany také inverze, delece a
translokace na chromozému 7. VétSina aberaci popsanych u autismu vznikd de novo a jsou
vétSinou jedinecné pro izolované postizené. Nelze tedy vyloucit, ze nckteré vzacné
pozorované aberace sice mohou pfispivat k rozvoji autismu, ale jinym mechanismem nez je
mechanismus vzniku této poruchy u vétSiny pacientl, kterd chromozomalni piestavby
nevykazuje. Zpusob dédi¢nosti postiZzeni idiopatickym autismem pozorovany v jednotlivych
rodindch neodpovidd Zadnému ze znamych typl monogenni mendelovské dédiCnosti, ale
jasné sveédci pro dédi¢nost multifaktoridlni. Autisticky fenotyp je tedy nejspiSe determinovan
nepiiznivou kombinaci variant (alel) nékolika genli, z nichz kazda sama o sobé ma pouze
mensi fenotypovy uc¢inek (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Multifaktorialni zptsob dédi¢nosti znamena, ze hledani predisponujicich gent je velmi
obtiznym ukolem, jehoz vyfeSeni vyzaduje ve srovnani s identifikaci gent podmifiujicich
monogenni choroby kvalitativné jiné analytické ptistupy. Jeden typ pouzivanych genetickych
studii se snazi odhalit mozné predisponujici geny v celém lidském genomu. Tyto studie jsou
obvykle zalozeny na genetick¢é vazbé a jsou provadény na rodinidch se dvéma ¢i vice
postizenymi détmi. Druhy typ studii naopak na takto vybrané geny (oznaCované jako
kandidatni geny) spoléhd, a snazi se jejich predisponujici roli prokazat (Hrdlicka, Komarek,
2004).

,,Jiz pri dnesni urovni znalosti genetiky autismu muze byt genetické poradenstvi v rodindch
S postizenym ditétem prinosné. PrestoZe je stanoveni presného vrizika rekurence u
idiopatického autismu obtizné, miize diagnoza nékteré z asociovanych genetickych chorob ci
syndromii nebo chromozomdlni poruchy vyrazné prispét kdalsimu reprodukcénimu

rozhodovani a prevenci v rodiné “(Hrdlicka, Komarek, s.139).

Probihajici tplna katalogizace vSech asi 30 tisic lidskych genti a jejich dalsi funkéni studie
usnadni vybér kandidatnich genii pro autismus. Rozvoj genetickych technologii by
zanedlouho mohla pfinést vyuziti DNA ¢ipli umoziujicich paralelni analyzu desetitisicii
polymorfnich markerti pro celogenomovou asociacni analyzu. Pfinosné mohou byt 1 vysledky
pokracujiciho vyzkumu molekularni podstaty chorob, jako jsou syndrom fragilniho X nebo
tuberdzni sklerdza, které maji autistické rysy jako jeden ze svych ptiznakd. Dulezitd budou
také dal§i zpfesnéni klinické diagnostiky autismu, a soustiedéni jeSt€¢ vétSiho poctu

vyzkumného vzorku postiZzenych a jejich rodin (Hrdlicka, Koméarek, 2004).

., Identifikace predisponujicich genu umozni predevsim hlubsi pochopeni molekularni,
biochemické, a fyziologické podstaty autismu a moznd i porozuméni vztahu mezi
heterogenitou genotypii a fenotypii. Porozuméni mechanismii patogeneze autismu pak otevie
cestu k dokonalejsim zpiisobuum diagnostiky, prevence a terapie této poruchy* (Hrdlicka,
Komarek, 2004, s. 139).
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Znalost genetické podstaty autismu také umozni lepSi genetické poradenstvi a
pravdépodobné i testovani genovou analyzou, kterd vSak bude narézet na zna¢nou komplexitu
a pretrvavajici neurcitost v etiologii choroby, ale i na komplikované otazky etické (Hrdlicka,

Komérek, 2004).

2.3.6 Dalsi teorie vzniku PAS
Existuje mnoho dal$ich teorii, které se snazi objasnit etiologii PAS, vybirame zde proto jen
nekteré a charakterizujeme je velmi stru¢né pro predstavu o dalSich smérech v uvazovani o

moznych pfi¢inach vzniku PAS. Zadna z téchto teorii nebyla dosud védecky prokazana.
Emocni teorie

Emocni teorie povazuje za divod vzniku PAS potize v raném emoc¢nim a socialnim vyvoji.
Na rozdil od kognitivnich teorii, které uvadéji, Ze primarni potize jsou s mySlenim, jejichz
disledkem je neschopnost rozezndvat emoce, zastanci emocni teorie povazuji za primarni

ptic¢inu vzniku neschopnost zapojit se do zakladni socidlni interakce (Bazalova, 2011).

Do emocnich teorii fadime teorii intersubjektivity, jiz se zabyva R. P. Hobson (Thorova,
2012). ,, Pojem intersubjektivita poprvé pouzil Colwin Trevarthen v roce 1979 pro vrozené
nadani ditéte navdzat emocni spojeni s ostatnimi lidmi.“(Thorova, 2012, s. 355) C.
Trevarthen popsal vyvoj intersubjektivity, jehoz primarnim staddiem jsou piedieCova
iniciativa, urcité¢ predkonverzacni schopnosti, vyhradni zdjem o akce probihajici s lidmi a
vztah s pecovatelem, ktery se vyviji oddélené¢ od vztahi k predmétim. Do sekundarniho
stadia vyvoje intersubjektivity patii schopnost ditéte od sedmého mésice veku timysIné sdilet

své zazitky. (Thorova, ibid)

R.P. Hobson pii formulaci své teorie autismu vychazel z teorie intersubjektivity. Podle jeho
uvah déti s autismem nejsou schopny Ucastnit se interakce a kontaktu s druhymi lidmi, coz ma
za nasledek neschopnost rozeznavat osoby jako lidi s vlastnimi pocity, mySlenkami, pfanimi a
zameéry a také neschopnost uvazovat abstraktné a symbolicky. Hobson se vénoval vyzkumiim
zaméfenym na schopnost lidi identifikovat emoce a dosel ke zjisténim, ze lidé s autismem
maji velké obtiZe rozeznavat vyrazy emoci a pokud se jim to podafi, vnimaji vyrazy

Sablonovitym zpiisobem (Thorova, 2012).

Faktem, ktery danou teorii kriticky nahliZi, je ten, Ze pfitomnost potizi by méla byt dle teorie

patrna uz od raného détstvi, coz u poruch autistického spektra neni ¢asté (Thorova, 2012). Jak
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uvadi K. Thorova (ibid.), autofi teorie opiraji sviij ptistup pouze o psychologickou deskripci a

nejsou schopni mechanismus socialni interakce védecky obhajit.

Vakcinace

Koncem devadesatych let 20. stoleti se vynofila tzv. stfevni teorie, ktera silné rozboufila
vefejné minéni a vybudila zajem odbornika o dals$i vyzkum. Gastroenterolog Wakefield na
zaklad¢ svého vyzkumu z roku 1998 dosel k zavéru, Ze existuje spojitost mezi chronickymi
gastrointestinalnimi potizemi a autismem. Vyslovil podezieni, ze disledkem ockovani
(trojkombinace zardénky, spalni¢ky, pfiuSnice) dojde k zdnétu tenkého a tlustého stieva,
Vv jehoz disledku vznikaji ve stfevech toxiny, které se dostanou do mozku a jeho poskozenim

zpusobi autismus. Tato hypotéza ovéfovana mnoha vyzkumnymi tymy se nikdy nepotvrdila.

Teorie pronikla i k $irsi vefejnosti a rozpoutala protiockovaci kampaii. Psalo se zejména o
thimerosalu, konzervaéni latce ve vakcing, ktera obsahuje rtut. V Ceské republice byly ¢lanky
publikovany pfedev§im na internetu, kde se zdiraznovalo zatajeni Skodlivosti ockovani

vetejnosti, z ¢ehoz mély profitovat farmaceutické koncerny.

Ovéfovaci studie neprokazaly souvislost mezi timto oc¢kovanim a autismem. Také nebylo
prokazano spojeni mezi vys$§im vyskytem gastrointestinalnich potizi u déti s poruchou

autistického spektra a jejich vrstevnikd (Thorova, 2012).
Imunotoxicita

Tuto teorii prosazuje A. Strunecka a R. Baylock, kteti povazuji za pfi€¢inu autismu naruSeny
imunitni systém mozku a s tim spojenou poruchu funkce glutamatovych receptorti. (Bazalova,
2011) ,,Domnivaji se, Ze zvySujici se vyskyt PAS béhem posledniho desetileti je dusledkem
spolecného piisobeni nadmérné imunologické stimulace nezralého mozku v podobé ockovani,
novych ekotoxikologickych latek a zmen zZivotniho stylu. V tomto procesu se uplatiuji toxické
latky, které se hromadi v Zivotnim prostiedi a potravnich retézcich, jako rtut, fluoridy, hlinik
nebo umeélé sladidlo aspartam. Tyto latky mohou pusobit na receptorové molekuly

glutamatového typu v bunécnych membranach* (Bazalova, 2011, s. 37).

Dochazi tedy k poruse na bun&cné Urovni a tento stav nazyvaji excitoxicita. V této teorii
autofi zduraznuji, Ze u déti mize dojit k nadmémé stimulaci imunitniho systému, kterou

zpusobuji vySe zminéné toxické latky a nevhodné provadéné ockovani (Bazalova, 2011).
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Neékteré z dalSich teorii pfi¢in vzniku PAS se snazi dokdzat, Ze vinikem je naptiklad
metabolickd porucha, pficemz doporucuji dietu bez lepku a kaseinu. Vznik PAS podle téchto
teorii souvisi s peptidy, které vznikaji z nekompletniho $tépeni predevsim lepku a kaseinu a
do mozku se dostavaji diky naruSené ochranné bariéfe mozku a vysSi propustnosti stfevni
stény. V mozku pak ovliviiuji neurotransmisi v centralnim nervovém systému a plsobi
opioidn¢. Také poukazuji na to, Ze paracetamol, ¢okoldda a ndpoje z jablek a citrusii mohou

zvySovat propustnost sttev a zhorSovat symptomy. (Bazalova, 2011)

Za faktor, ktery podle jinych teorii mize souviset se vznikem autismu, je Casté uzivani
antibiotik. Nasledkem uzivani antibiotik dochazi k redukci bakteridlni flory ve stfevé a
rozmnozeni organismd, jako napiiklad candida, kterd ma podle téchto teorii urcitou spojitost

se vznikem autismu. (Bazalova, B., 2011)

2.3 Klinicky obraz détského autismu

2.3.1 Epidemiologie PAS

Oproti tradi¢nimu pohledu na détsky autismus jako na vzacnou poruchu se v poslednich
deseti letech ukazuje, Ze autismus a ostatni poruchy autistického spektra se vyskytuji pomérné
Casto. V prehledové studii zroku 2009 Fombonne shromazdil vysledky 43 do té doby
publikovanych epidemiologickych studii. Odhad prevalence détského autismu byl podle této
studie kolem 20/10000, vSech PAS poté asi 60-70/10000, tedy 0,6-0,7 %. Tentyz rok
publikoval Baron-Cohen vysledky britské populacni studie déti ve véku 5 - 9 let s odhadem
prevalence 1%. Potvrzeni rostouci prevalence PAS pfinesla i americka studie provedena na

populaci déti ve véku 3-17 let, kde prevalence doséhla hodnoty az 1,1%.

Na zvySujici se hodnoté prevalence PAS se miize podilet fada faktori — zména diagnostickych
kritérii a rozSifovani konceptu PAS, vétSi informovanost laické 1 odborné vetejnosti o
symptomatologii PAS, pouziti pfesnéjSich screeningovych a diagnostickych nastrojli, zahrnuti
pacientl s komorbiditami. Pfi méfeni prevalence na populaci Skolnich déti se s vétsi
pravdépodobnosti zachyti vice skute¢né pozitivnich piipadi, nez je tomu u populace déeti
v pfedskolnim véku. V neposledni fadé¢ se nedd vyloucit ani skutecny nartist poctu osob

postizenych PAS.(Hrdlicka, Komarek, 2004)
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Hrdlicka a Komarek (2004) uvadéji, ze détsky autismus je Castéjsi u chlapcii nez u divek
v poméru 4-5:1. V publikaci K. Thorové (2012) nachdzime zamysleni, z jakého divodu by
tomu mohlo tak byt u Aspergrova syndromu: ,,U Aspergerova syndromu je pomeér chlapcii
k devéatiim vys$si. Na druhou stranu existuje predpoklad, Ze vysoky nepomer mezi pohlavimi
miize byt zpusoben nedokonalou diagnostikou syndromu u dévcat. Jeden z odbornikit na
neuropsychiatrii Ch. Gillberg se domnivd, Ze autismus u divek md obvykle mirnéjsi
manifestaci symptomu. Divky, u nichz je diagnostikovana néktera z PAS, byvaji méné
hyperaktivni, ménée agresivni a také vice sociabilni nez chlapci. Je mozné, Ze ¢im vyssi
intelekt divky maji, tim méné zretelnd je manifestace symptomi a tim sndze propadnou

diagnostickym sitem.* (Thorova, 2012, s. 226)

Zda se také, ze pomér vyskytu chlapcti s PAS k divkam se méni s vyskou rozumovych
schopnosti, protoze mezi détmi s vy$sim IQ je obvykle uvadén pomér 4:1, ale u déti s tézsi
¢im vyssi intelekt, tim vétsi rozdil v poméru mezi pohlavimi, pfiemz v tomto ptipadé

prevazuji chlapci. (Thorova, 2012)

2.3.2 Charakteristické projevy

V sedmdesatych letech vymezila britska psychiatricka Lorna Wingova sty¢né problémové
oblasti, které jsou kli¢ové pro diagnézu a nazvala je triddou poskozeni. Patii sem potiZze

V socialnim chovani, komunikaci a ptedstavivosti (Thorova, 2012).
2.3.2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Lze fici, ze socialni intelekt je vzdy vuci mentalnim schopnostem ¢lovéka s poruchou
autistického spektra v hlubokém deficitu. Lorna Wingova popsala tfi typy socidlni interakce u
lidi s poruchou autistického spektra — typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a v roce 1996

pfidala jesté typ formalni.

Typ osamély lze charakterizovat minimalni ¢i Zadnou snahou o fyzicky kontakt, nebo
dokonce aktivnim vyhybani se fyzickému kontaktu. Neni vSak vylou€eno, ze nékteré fyzické
kontakty (napf. houpani, lechtani) mohou mit raddi. V raném véku tyto déti neprojevuji pfi
odlouceni od rodi¢l separacni uzkost. O¢nimu kontaktu se vyhybaji, neprojevuji zajem o
vrstevniky. Dit€¢ se mize projevit 1 jako aktivni, ale bez schopnosti empatie. Je schopno

agresivniho chovani, aniZ by reakce dospélych na né¢j méla néjaky vliv.
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Typ pasivni se projevuje pasivni akceptaci kontaktu, ale mnoho déti tohoto typu se t&si
z fyzického kontaktu. Je moznd pasivni Gcast ve hie s vrstevniky, ale vétSinou nevi, jak se do
hry zapojit. Empatie a socidlni intuice je u tohoto typu déti s autismem omezena, ale poruchy
chovani Ci agresivita jsou méné cCasté. Dité je spiSe hypoaktivni a komunikaci uziva

piedevsim k uspokojeni zékladnich potteb. (Thorova, 2012)

Typ aktivni-zvlastni se vyznacuje az pfiliSnou spontaneitou v socidlni interakci. Takové déti
nedodrzuji intimni zénu druhych, a proto je jejich chovani Gasto az obtézujici. Casté je také
ulpivavé dotazovani, ovSem soucasné s malym nebo zadnym vztahem ke svému partneru
v komunikaci. Retové a myslenkové perseverace (ulpivani) se tykaji vétSinou oblasti
vlastnich zajmi, nékdy bizarniho charakteru. Vyskytuje se také obliba jednoduchych
socialnich ritudlti, napt. pozdrav nebo konverzaéni otazky. Oc¢ni kontakt je u tohoto typu déti
naopak az ulpivavi nebo sice je, ale bez komunika¢ni funkce. Tento typ socidlni interakce se

Casto poji s hyperaktivitou.

Typ formalni, neboli afektovany, je spojovan s osobami vyssiho intelektu. Maji obvykle dobré
vyjadfovaci schopnosti, fe¢ je vSak velmi formalni. Jejich chovani pisobi chladnym a
konzervativnim dojmem. Odtazité chovani se mize projevovat i vici roding. Jako déti se
vyjadiuji az pfili§ zdvoftile, Casto imituji riznd réeni po dospélych, aniz by chépaly jemné
nuance vyznamu a kontextu. Mnohdy disponuji encyklopedickymi znalostmi a také trvaji na
dodrzovani pravidel. Pokud pravidla nejsou dodrzena, dochéazi k afektim. Mivaji potize
S pochopenim nadsdzky, ironie nebo humoru. Zaroveii je u nich patrnd socidlni naivita,

pravdomluvnost bez schopnosti empatie, coZ mize vést k Sokujicim vyrokim.

Zpisob socialni interakce vSak neni stabilni projevem, miiZze se ménit s vékem. Napftiklad
dité, které patfilo do typu pasivni nebo osamélé interakce, miize s postupem ¢asu zmenit svoji

interakci na aktivni, ale zvlastni. (Thorova, K. 2012)

Thorova (2012) uvadi, Ze na zéklad€ zkuSenosti mliZzeme piidat jesté patou kategorii, a to typ
smiSeny — zvlastni. Jednotlivé typy chovani se u takovych jedincti prolinaji, zalezi na
osobnosti Cloveka, se kterym dit€¢ kontakt navazuje a na dalSich okolnostech. V n¢kterych
situacich se dit€ chova odtazité, naptiklad v kolektivu nebo s cizim ¢lovékem, ale zaroven
V situaci, kterou dobfe zna je aktivni. Hodné déti ma kvalitnéjsi socialni interakci s rodici. Na
nekterych détech je vidét, ze je tési pritomnost vrstevniki, ale troufne si navazat kontakt spise
S dospélymi nebo vyrazné¢ mladSimi ¢i star§imi détmi. S timto typem socidlni interakce se

setkavame Casto u déti s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem.
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Socialni chovani osob s autismem je natolik riiznorodé a podléha tolika vliviim, Ze jednotlivé
projevy mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Naprosto typické chovani
pro uvedené skupiny vykazuje jen ¢ast lidi s PAS. D4 se fici, ze pfevazujici typ socialni
interakce se obvykle vykrystalizuje az v dospé¢losti.

Stejné jako kvalita socidlni interakce je rtznd, rtizna je i jeji kvantita. Mirnéjsi forma
socialnich potizi nesrovnateln¢ usnadiiuje jedinci bézny zivot. DéEti projdou skolni dochézkou,
pricemz je jejich chovani povazovano jen za ,,podivné*. T¢z8i forma poruchy vyrazné ovlivni
zivot rodiny, pusobi problémy ve Skolnim zafizeni a znesnadiiuje nebo pifimo znemoziuje

ucast ¢loveéka na pracovnim procesu. (Thorova, 2012)

»Ze zkuSenosti vime, ze veétsina déti s PAS o socidlni kontakt stoji. Za zdanlivou netecnosti a
odtazitosti ditéte se skryva nejistota a neschopnost ditéte kontakt primérené navdzat.
Problémy v komunikaci, a z ni vyplyvajici nepredvidatelnost dalsiho déni, vyvolavaji v diteti
celkem logicky uzkost a pocit chaosu a znasobuji deficit v oblasti socidalniho chovani. Pro
mnohé lidi S poruchou autistického spektra je chovdani ostatnich lidi  velmi

necitelné.“(Thorova, 2012, s.77)

Pro lidi s autismem jsou socialni vztahy hlavolamem, protoze vyznamy socialnich podnéta
jsou implicitni a vyznamy véci prochazeji neustalou zménou, ktera souvisi s jejich kontextem.
»Presto se lidé s autismem snaZzi zjistit, co se kolem nich déje v socialnim slova smyslu. A
délaji maximum proto, aby prizpusobili své chovani socialnim okolnostem, snaZice se objevit

pravidla, ktera by jim ukazala, jak by méli pokracovat,” (Vermeulen, 2006, s.41).

Lidé s autismem tedy potiebuji dostavat jasné instrukce a znat pravidla, jenze socialni vztahy
se nevejdou do Sablon (Vermeulen, 2006). Jak vyjadfil jeden mlady muz s autismem:
»docidlni zivot je tézky, protoze nefunguje podle dané piedlohy. Kdyz uz si myslim, Ze
za¢indm urcitou myslenku chapat, zméni se okolnosti, dokonce miniaturni, a na tom opé&t

vidim, Ze pfedloha neziistava stejna, ale stale se méni.“(Vermeulen, 2006, s.42)

V publikaci Jelinkové (2000) se dozvidame upfesnujici informaci, jak lidé s autismem
Castokrat pravidla socialniho chovani aplikuji: ,,Jakmile si postizeny autismem osvoji urcité
pravidlo ¢i zasadu, pouziva ho diisledné, bez ohledu na okolnosti ¢i socialnimi faktory. Toto
Sablonovité socialni chovani souvisi se specifickym zptisobem mysSleni, s hypergeneralizaci.
Lidé s autismem maji potiebu navodu, ktery by se hodil na jeden druh situace. Pokud jim
podame doporuceni jak se chovat, mize nas piekvapit, jakym zptisobem navod vyuZzivaji, 1
kdyz se kontext davno zménil. ,, K hypergeneralizaci dochdzi z toho ditvodu, Ze pro jedince
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S autismem neni socialni chovani casto spojeno s kontextem. Jednaji, protoZe je o to
pozadame a protozZe je tomu naucime. Nicméné nejsou schopni pochopit, proc¢ trvame na

urcitém druhu chovani a z jakého ditvodu. ©“ (Vermeulen, 2006, s.43).

Pomyslnym opakem hypergeneralizace je hyperselektivita, ktera ma vSak stejny ptivod.
., Hyperselektivita ma co docinéni se slepotou viici zakladnim podobnostem situaci. Situace
mohou byt identické, aniz by byly v detailech zcela totozné* (Mermeulen, 2006, s. 44). Jako
priklad mize poslouzit tato piihoda. Divka s autismem neustdle vyrusovala pfi vyucovani,
stale se obracela ke spoluzdklim, nebo odpovidala na otazky, aniz by ji ucitelka vyvolala.
Ucitelka pfiSla na feSeni problému. Vyfotila divku se zvednutou rukou a fotografii pak
polozila na jeji lavici spolu s komentadiem. Zdalo se, ze to funguje vyborné, divka se zacala
hlasit diive, nez néco fekla. Nasledujiciho dne vSak bylo vSe pfi starém. Pak se vSe vyjasnilo.
Pti fotografovani méla na sobé divka zeleny svetr. Kdyz pfisla do Skoly v Cerveném svetru,
pravidlo uz pro divku neplatilo. Osoby s autismem interpretuji socidlni pravidla ve smyslu

detailu (Vermeulen, 2006).

Dité jiz pfichazi na svét s vrozenou snahou napodobovat. Déti piirozené preferuji obliceje
Prodluzuje se ¢as odlozeni napodoby, dité zacinad pouzivat predméty symbolicky. Nékteré deti
S PAS rané imitacni ¢innosti zvladaji. S pestrosti symbolické hry, kvalitou, riznorodosti a
frekvenci napodobovacich aktivit ma potize naprosta vétsina. Déti s PAS mohou napodobovat
dospelé, ale ¢ini tak v mnohem mensi mife, Casto nespontanné, v méné situacich a mnohem

mens§im entusiasmem neZ jejich zdravi vrstevnici.

Sdileni pozornosti pfedstavuje aktivitu, pfi niz se dva a vice osob sousttedi na stejny predmét
z4jmu. Cilem sdileni pozornosti je ryze socialni aspekt — aktivné s nékym sdilet zajem o véc.
,, Neschopnost sdilet pozornost a ucastnit se aktivit ostatnich lidi je charakteristickym prvkem,
ktery odlisi uz v utlém veku deti s autismem od déti s jinym vyvojovym postizenim nebo deti
s komunikacnimi problémy. Rekneme-li malému ditéti s autismem ,, Podivej“ a ukdzeme na
urcitou véc, dité se nepodiva smérem, kterym ukazujeme, ale divi se na nds. Dité s autismem
se nepochlubi zdarilym obrazkem ani neukdze svou oblibenou hracku, netouzi po pochvale,

protoze nechape jeji spolecensky vyznam “(Jelinkova, 2000, s.7).

Déti s PAS maji ve vztazich s vrstevniky potize vzdy. Nékteré déti s autismem nékdy
vyhledévaji spoleCnost déti mnohem mladSich, jiné naopak déavaji pfednost dospélym.

Dospély cloveék je pro dit€¢ s autismem lépe Citelny. Dospély dokdze postizenému vice
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strukturovat situaci. Problémem vztahu s vrstevniky byva nékdy napadné az nepfijatelné
chovani ditéte s autismem, snaha o navadzani kontaktu se muze projevovat agresivitou,

sebezranovanim, nicenim predmétt atd. (Thorova, 2012; Jelinkova, 2000).

,,S postupujicim vékem se snaha vyhnout kontaktu s vrstevniky nékdy zmeéni ve snahu ziskat
pratele, byt kolektivem vrstevnikii prijiman. PostiZeni autismem si vsak nejsou obvykle védomi

‘

svych problemii, nezvladnou ndarocnost mnohovrstevnatou a promeénlivost socidlnich vztahii.

(Jelinkové, 2000, s. 5)

2.3.2.2 Komunikace

Problémy v komunikaci se u déti s PAS projevuji na tUrovni receptivni (porozuméni) i
expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Deficity v komunikaci déti s autismem a

jejich kombinace jsou velmi riiznorodé.

,,Odlisnost v komunikaci déti s autismem charakterizuje predev§im nedostatek reciprocity a
neschopnost chéapat symboly. Problémy v komunikaci jsou spojeny se specifickym
kognitivnim stylem postizenych autismem.* (Jelinkova, 2008, s. 34) Jelinkova (2008) dale
uvadi, Ze dit¢ sautismem ma potize predev§im rozumét abstraktnim a pienesenym

vyznamuim.

Podle Diagnostického a statistického manualu (DSM 1V), ktery identifikuje problémy v triadé
poskozeni, miZzeme u kvalitativniho poskozeni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a
v ¢innostech vyzadujicich pfedstavivost najit tyto pfiznaky, pficemz k diagnostice autismu

musi byt pfitomen alespon jeden:

1) vyvoj mluvené fe¢i je opozdén, nebo zcela chybi. (Chybi 1 pokusy o alternativni zpisob

pomoci gest nebo mimiky)

2) Je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci

3) Pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se a idiosynkratické

4) Chybi rozmanitost, spontdnnost a piedstavivost 1 schopnost napodobit pravidla
spolecenského chovani pfi hie ptiméfeného veéku ( Miihlpachr, 2001).

Neverbalni komunikace

Pro zdravé dit¢ je pfirozené a zaroven nejdulezitéjsi rozumét i vyjadiovat se neverbalné,
avSak détem s autismem je takova ptirozenost cizi, coz vede k uzkosti a bezradnosti ditéte.
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V expresivni slozce neverbalni komunikace si v§imame odliSnosti v gestech, mimice, postufe,

o¢nim kontaktu a celkové v problematickém chovani déti s autismem.

Od utlého détstvi miizeme pozorovat, ze chybi deklarativni ukazovani (ukazovani na predmeét
nebo déj, o ktery mé zajem, aby s nim druha osoba sledovala) i imperativni (poukazovani na
predmét, ktery chce ziskat), €ili dit€¢ nedava najevo zajem sdilet s dospélym pozornost. Také
pohyb hlavy doprovazejici souhlas nebo nesouhlas chybi nebo je malo frekventovany. Gesta
celkové jsou détmi sautismem méné vyuzivana, vétSinou musi byt pfimo spojena
s vyznamem sdéleni. Jak uvadi Thorova: ,, Atwood si vsiml, Ze déti s poruchou autistickeho
spektra mély predevsim potize s gesty a postoji, které vyjadruji emocni prozZivani jako je
napriklad zahanbeni, touha po tése nebo wvitini. Cetnost a kvalita gest vyzyvajicich
K priblizeni, ztiseni nebo poslani pry¢ se u deti s PAS nelisila od kontrolni skupiny deéti

S tezkou mentalni retardaci“(Thorova, s.100).

Ne&kdy se u déti s PAS objevuje hypomimie a u vétSiny déti je mimika celkové plossi. Déti
pouzivaji jen omezené mnozstvi riznych vyrazi pro zékladni emoce, pro zbytek emoci maji
neutralni vyraz obli¢eje. Usmév v socialni interakci chybi, nebo je nezietelny, kiecovity,
pfipadné je vyhrazen jen pro nejbliz§i osoby. Mimika mlzZze byt i Ziva az prehnana nebo

neodpovidat situaci.

T¢lesna postup téchto déti také vykazuje rizné abnormity. Nékteré z déti se tlaci prili§ blizko
nebo komunikuji bez natoceni obliceje a téla. Mivaji také tendenci k zaujimani jednoho druhu

postoje ptfi komunikaci (Thorova, 2012).

Kvalitativni nedostatky v o¢nim kontaktu se objevuji u déti s PAS velmi ¢asto. Pohled byva
ulpivavy nebo naopak pusobi dojmem, jakoby se divaly skrz osobu, s niz komunikuji.
Vyhybani se o¢nimu pohledu se u déti s PAS vyskytuje pomérné casto. Mnohdy jsou
schopnosti projevujici se v kvalit¢ ocniho kontaktu daleko komplexné€jsi — projevuji se ve
zkoordinovani o¢niho kontaktu s ukazovanim nebo sledovani sméru pohledu jiné osoby, coz
0soby s PAS casto nezvladaji. Déti s autismem celkové vyuzivaji méné ¢i vibec o¢niho
kontaktu ke komunikaci. Naptiklad se neobjevuje pohled tdzavy, ukazovani pohledem,

ujistovani se ¢i kontrola pozornosti druhé osoby.

Své ptani dit¢ s autismem casto vyjadiuje pfimo vedenim ruky ¢i postrkovanim druhé osoby
tak, aby jejich prani bezprostfedné¢ vyplnila. Objevuji se také tendence pouzivat ruky

dospélého jako nastroje.
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Za jednu z forem neverbalni komunikace se da povazovat také problémové chovani jako
agresivita, sebezranovani nebo destrukce. Komunikacnim zdmérem takového chovéni byva
potfeba ziskat pozornost, vyjadfit své pocity nebo zoufald snaha se dorozumét. Bohuzel
takova forma komunikace byva pro déti s PAS jedinou moZznosti exprese, kterou umi pouzit

(Thorova, 2012).

Stejné tak, jako maji lidé s PAS problémy s expresivni slozkou neverbalni komunikace, tapaji
i v jeji receptivni slozce. Porozuméni neverbalni komunikaci je pro osoby s PAS velmi
obtizné. Z vyrazu obliCeje, postoje nebo gesta Casto nedokazou usuzovat, co tim druzi
vyjadiuji a jak se citi. Nejsou schopni spravné dekdédovat emoce, které druha osoba vysila feci

téla a mimikou (Thorova, 2012).
Verbalni komunikace

Ptiblizné u 50 % osob s PAS se nevytvoii funkéni fe€. Pouzivani fe¢i ke komunikaci souvisi
také se spoluvyskytem a hloubkou mentalniho postizeni ¢lovéka s PAS. D4 se fici, Ze ¢im
vice je u osoby s PAS pfitomno mentalni postizeni, tim castéji dochdzi k absenci feci

(Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Z poruch autistického spektra maji fe¢ nejméné narusenou lidé s Aspergerovym syndromem,
u nichZ pasivni slovni zasoba byvéa bohatd, a v testech verbalniho mysleni obvykle dosahuji
pramérnych i nadprimérnych vysledkd. Potize se objevuji hlavné v socidlnim a praktickém
uziti komunikace (Thorova, 2012). Diferencialni diagnostika v ramci poruch autistického
spektra se fidi pravé tim, Ze na rozdil od vysoce funkéniho détského autismu maji déti

s Aspergerovym syndromem intaktni feové schopnosti. (Cadilova, Zampachova, 2007)

V teCi se u autistickych déti vyskytuji ur¢ité abnormity vzdy. Dit€é s PAS nemd vrozené
mechanismy pro osvojovani a spontanni u€eni struktury jazyka. Problémy se pohybuji od
totdlniho mutismu, kdy se fe¢ viibec nevyvine nebo vymizi, az po stav, kdy dité¢ uziva tec

hojn€, s bohatou slovni zasobou, ale postrada smysluplnost. (Jelinkova, 2008)

Ve verbalni komunikaci u déti s PAS mohou byt zasaZeny vSechny sloZzky fe¢i od fonetiky
(artikula¢ni, akusticka a percepcni povaha zvukovych prvkil), prozddie (melodie, ptizvuk,
rytmus a rychlost fe¢, intonace), syntaxu (mluvnické stavba vét, vétna skladba), sémantiky
(vyznamovou stranka jazykovych jednotek) aZ po pragmatiku jazyka (praktické uzivani

jazyka).
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U fonetické stranky fe¢i mize byt absence mluvené feci nebo je vyvoj feci u ditéte s PAS
vyrazné pod trovni celkovych mentélnich schopnosti. Dit¢ s PAS miize mit natolik narusenou
receptivni stranku feci, ze fe¢ viibec nechéape (tzv. sluchova verbalni agnozie) nebo je doba
potiebna k pochopeni verbalni instrukce velmi dlouha. Nékdy se vyskytuje i smiSend forma
obou poruch, kdy dit¢ nerozumi ani nemluvi. Artikulacni obtize mohou byt u déti s PAS

natolik vyrazné, zZe je fe¢ nesrozumitelna.

Vyuzivani prozodickych prvkil v expresivni slozce fe¢i byva naruSené, Casto se vyskytuje
naptiklad pfili§ vysoko nebo nizko posazeny hlas, monotonni mechanické vyjadfovani bez
darazti a emoc¢niho zabarveni hlasu nebo obtize v modulaci hlasitosti (pfili§ potichu nebo

nahlas, nevhodné k situaci) (Thorova, 2012).

., Prednes je u mladsich deti nekdy velmi mechanicky a pripomina mluvu robotii. Tento
problém je nékdy s vekem méné ndpadny nebo uplné vymizi. “(Howlin, 2009) Nékdy piisobi
modulace fec¢i na partnery v komunikaci pfili§ imperativné nebo agresivné, ackoli ma ¢lovek
s autismem dobré umysly nebo napady. Jednotvarny, monotonni hlas déla mnohdy na okoli
chybny dojem, ze celkova troven postizené¢ho je mnohem nizsi, nez je tomu ve skutecnosti.
(ibid)

Zvlastnosti se vyskytuji také v rytmu feci, pficemz je fe€ pfili§ rozvlekla (,,legato*) nebo
usecnd (,,staccato). Déti s PAS maji obvykle potize porozumét prozodickym signalim teci
druhych osob, to znamena, ze nechapou rozdil v zabarveni hlasu nebo diraz na konkrétni

slovo, coz posouva smysl sdéleni mluvciho do jiného vyznamového kontextu.

U déti s PAS se casto vyskytuji agramatismy v fe¢i. Napfiklad uZiti zajmen v prvni osobé
obvykle zaménuji za druhou a tieti osobu, potize mohou byt i u pfivlastiiovacich zajmen a
celkové s rody, Casy sklonovanim. Déti s PAS maji sklon pouZivat infinitiv a holé véty nebo

ve vétach vynechavat spojky a predlozky (Thorova, 2012).

Chapani vyznamu slov a slovnich spojeni ¢i sémantiky jazyka vibec, je u lidi s PAS velmi
problematické.  Jelinkova (2008) vysvétluje podstatu problematiky komunikace osob
s autismem takto: ,, Dite s autismem nechdpe, k cemu komunikace slouzi, nevi, Ze pomoci
komunikace si sdelujeme myslenky a pocity, Ze miizeme vyjadrovat sva prani, souhlas ¢i
nesouhlas, komentovat udalosti apod. Proto je potreba pri rozvijeni komunikace ucit nejen
jak, ale také pro¢ komunikovat. Do vyuky musime zahrnout nejen strategie pro rozvoj

«

komunikace, ale i ndacvik smyslu komunikace. *
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Obtiz, ktera je spojena se Spatnym chapanim jazyka, a ktera pisobi problémy az do dospélosti
je tendence interpretovat sdéleni doslovnym zptisobem. Protoze vyznam toho, co fikame,
nespociva pii ironii, nadsazce ¢i sarkasmu v pouzitych slovech, smysl vyplyva z kontextu

'C‘

vety a socidlni situace. Naptiklad véta: ,,Udé€lej to jesté jednou a uvidis!®, kterou chtél mluvci
sdélit své rozhotceni a vyhruzku nebo piimo zakaz, ¢loveék s autismem mtize chapat doslovné
a ¢innost zopakuje, aby ,,uvidél“. Takové doslovné chapani jazyka nékdy zpusobi, ze reakce

postizenych vypadaji jako hrubost ¢i nezdvorilost. (Jelinkova, 2008; Howlin, 2005)

I kdyZ slovni zasoba mnohych lidi s autismem zstava i v dosp€losti omezena, u nékterych se
vyjadiovaci dovednosti S vékem pozoruhodné zlepsi. I piesto pokracuji problémy v hledani
spravnych slov a vyrazii k vyjadieni vlastnich myslenek, takze se nékdy zda, ze mluvi
nepatiicné nebo divné. Piikladem muze byt snaha pouzivat rozmanita synonyma, ktera vsak
V kontextu véty plsobi forméalné nebo zvlastn€. Zplsob pouzivani slov velmi casto
neodpovida véku postizeného, socidlnimu prostfedi nebo rodinnému zdzemi. Dokonce 1 styl
mluvy lidi s autismem muize pisobit nesnaze. Mnozi lidé s PAS si nikdy neuvédomi, ze aby
mohli zapadnout do skupiny vrstevniki, je dilezité mluvit jejich stylem. Hovofi naptiklad
stylem mluvy svych rodic¢ii, prarodicti nebo oblibenych literdrnich ¢i filmovych hrdint bez

ohledu na to, mezi jakou socidlni skupinou se nachazi (Howlin, 2009).

I pfi normdlni vyvoji jazyka kazdého ditéte se objevi urcité echolélie. U lidi s mentalnim
postizenim také nalezneme echolalické projevy, které vSak odpovidaji jejich mentdlnimu
véku. Echolalii miZeme povazovat za charakteristicky znak jazyka lidi s PAS pouze tehdy, je-

li pfitomna navzdory vy§§imu mentalnimu véku.

Vyskytuje se echoldlie bezprostiedni i1 opozdénd. Okamzit¢ echoldlie pouzivaji lidé
s autismem ve chvili, kdy nerozumi, co se jim tikd, nebo ve chvili kdy chtéji vyjadfit souhlas
a nejsou schopni slySenou vétu pretransformovat do odpovédi (napf. otdzka ,,Chces
limonadu?* a odpovéd’ ,,Chces limonadu.*). Opozdéné echolalie jsou naposlouchané véty od
lidi, kteti je obklopuji, nebo z riznych médii (literatura, televize, internet atd.) a mohou byt

pouzity funkéné nebo nefunkéné (Howlin, 2009).

Thorova (2012) rozliSuje n€kolik druht echolalii: echolélii bezprostfedni bez komunika¢niho
vyznamu (,,papouskovani slov, kterd n€kdo pravé fekl), nefunkéni bezprostiedni echolalii —
efekt posledniho slova (opakovéani posledniho slova bez ucelu komunikace), echolalii
bezprostfedni s komunikaénim vyznamem (opakovani dotazu signalizujici souhlas),

semiecholalii - zaménu z4jmen a roda (napfi. ,,Jak se jmenujes? Odpovéd: ,,Jmenujes se
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Natalka®), echolalii opozdénou bez komunikacni funkce (piesné opakovani tryvkl z knizek,
reklam, filma), echoldlii opozdénou plnici komunikaéni funkci (je tfeba desSifrovat, co
opakovanim urcité fraze chce fict, napf. ,,vezmi si boty* = chci jit na prochazku).

Pouzivani echolalii souvisi s dobrou nékdy vynikajici mechanickou paméti a také s tim, Ze je
mnohdy snazsi pouZit jiz sestavenou vétu nez ji samostatné vytvotit. (Cadilova, Jin, Thorova,

2007) Echolalie se ve vétsi mife vyskytuje, pokud je ¢lovék s PAS ve stresu, trpi uzkosti

nebo je ve slozité nesrozumitelné situaci (Howlin, 2009).

Spolu s echolalii miZzeme pozorovat repetitivni pouzivani jazyka, coz se projevuje jako stalé
opakovani slov, vyrazli nebo vét. Pokud k tomu dochdzi, miiZze se jednat o jedinou moznost
Cloveéka s PAS, jak si vytvofit kontakt s jinou 0sobou, mize to byt zamérné upoutavani
pozornosti, ale i vyraz tizkosti a nejistoty. At neskryta pficina repetitivniho jazyka jakakoli,
vzdy plsobi postizenému 1 jeho okoli neptijemnosti. S postupujicim vékem se nékteii lidé
s PAS nauci ovladat své repetitivni projevy komunikace, kdyZ pochopi, Ze repetitivni fraze a
donekonec¢na opakované otazky snizuji Sanci najit si pratele nebo mohou vést k posméchu ¢i

Sikanovani (Howlin, 2009).

V feci lidi s PAS miZeme také slychavat neologismy, tedy slova nebo slovni spojeni, ktera si
vétSinou uz jako déti sami vymysli a odmitaji jejich pouzivani opustit. V pouzivani
neologismi se odrazi touha po logi¢nosti v jazyce, ale i rigidita v uvazovani a vyjadfovani
(Thorova, 2012). Mnozi dospé€li s PAS od téchto vymyslenych slov z détstvi postupné upousti

(Howlin, 2009).

Prekazku v komunikaci lidi s PAS tvofi abstraktni pojmy a hypotetické myslenky. Neptesné,
neurcité pojmy jako ,,mozna‘“,“asi®, ,,za chvili“, mohou vyvolat extrémni uzkost, které pomine
az tehdy, kdyz doty¢ny upfesni svou odpovéd’. Neschopnost rozumét abstraktnim pojmim
ovliviluje také porozuméni citim nebo emocim, ale 1 fyzické bolesti, coz samoziejmé muze
byt 1 Zivot ohrozujici. U lidi s PAS je tfeba pohybovat se v konkrétnich, jednozna¢nych
pojmech, v fadé piipadt i doplnénych vizualnimi podnéty (Howlin, 2009; Cadilova, Jun,
Thorova, 2007).

Muze byt prekvapujici, ze 1 pies konkrétni jazyk a rigiditu mysleni mize humor pfinaset
radost i lidem s PAS (Howlin, 2009). Vermeulen (2006) vyvraci tvrzeni, Ze lidé s autismem
nemaji smysl pro humor. ,, Lidé s poruchou autistického spektra postradaji smysl pro humor.
Ctu a posloucham takovdto prohldSeni casto a mdm dojem, Ze je to obecné panujict

presvédceni. Dokonce jiz v prvnich publikacich o autismu se miiZeme docist, Ze humor
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presahuje autistickou kapacitu mysli (Vermeulen, 2006, s. 17). Vermeulen (2006) dale uvadi,
ze lidé s autismem maji smysl pro humor, jen se vyrazné odliSuje od smyslu pro humor lidi
bez autismu. Lid¢é s autismem jsou schopni pochopit humor, pokud se jedna o jednoduché
vtipy, kde je zvrat nebo rozpor mezi vtipem a realitou velmi konkrétni a o¢ividny. Vysvétluje,
ze lidem s autismem naopak chybi smysl pro ironii, protoze ,, Podle jejich logiky to neni

vtipné. Je to nelogické a neni to pravda. “(Vermeulen, 2001, s. 17).

| kdyz lidé s PAS mohou mit mnoho riznych problémut v komunikaci a jejich postizeni se
Vv raznych oblastech muze liSit svou hloubkou, jeden velmi zavazny deficit je spole¢ny vSem
bez ohledu na uroven lingvistickych funkci — nedostatek reciprocity a vzajemnost
v komunikaci. Lidé s PAS maji vétSinou obtize s vedenim bézné konverzace, nejsou schopni
naslouchat nazorim druhych a jen tak si popovidat pro radost z hovoru. Muze za to

nedostatek empatie a socidlniho taktu (Howlin, 2009; Thorova, 2012).

Bylo by omylem domnivat se, Ze lidé s PAS ne zaklad¢ jejich obtizich v komunikaci o ni

nemaji zajem. Chtéji komunikovat, ale maji k tomu jen omezené moznosti. (Jelinkova, 2008)

2.3.3 Prredstavivost, zajmy hra

Tteti z triddy problémovych oblasti je naruSend schopnost predstavivosti. Jadrem tohoto
deficitu je praveé porusena schopnost ndpodoby. To vede k naruSeni schopnosti symbolického
mysleni, coz ovliviiuje rozvoj hry. Hra je jeden ze zdkladnich stavebnich kament uceni a
celkového vyvoje ditéte. Nedostatecna piedstavivost zplisobuje, Ze dité upiednostiiuje aktivity
a Cinnosti, které obvykle vyhledavaji mladsi déti, a upina se ke stereotypnim ¢innostem. Pro
jedince sPAS je hra Casto charakteristicka repetitivnosti aktivit, stereotypnimi modely
chovani, pfiliSnym zaujetim pro jedno téma nebo Ccinnosti doprovazené ulpivanim a

neodklonitelnosti (Thorova, 2012).

Zachazeni s hratkami a predméty byva zvlaStni a vétSinou bez ohledu na jejich funkci.
Neékteré déti se vénuji pouze nejjednodussi nefunkéni manipulaci s pfedméty, jako roztaceni,
houpani, mavani hazeni, jini zajiméa spiSe stereotypni Cinnost se vztahovymi prvky jako
napiiklad tfidéni fazeni a seskupovani pfedméti. Mnohé déti vyuzivaji pti hie relativné dobie

zachované kognitivni dovednosti a zajimaji se o pismena, ¢islice nebo puzzle.

Casta byva potieba vizualni, sluchové nebo vestibulokochlearni percepéni autostimulace. To
se projevuje napiiklad stereotypnim pouzivanim zvukovych hrac¢ek, houpacek nebo

pozorovanim riiznych pfedméti v pohybu (Thorova, 2012).
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U urcité skupiny deti najdeme napodobivou c¢i fantazijni hru nebo alespon jeji prvky jiz
V predskolnim véku, jini se k ni v pribéhu let dopracuji. Baron-Cohen udava, Ze pouze 20%
deti s autismem se zabyva symbolickou hrou (hra je méné spontanni, méné riznoroda) na

rozdil od 80 % déti s Downovym syndromem a 90 % déti bez obtizi* (Thorova, 2012, s. 119).

Zajmy, které pozorujeme u déti s autismem, nachazime i u zdravych déti, ale odlisna je mira
zaujeti, neodklonitelnosti, stereotypie a repetitivnosti. PreruSeni aktivity obvykle piinasi

problémové chovani, jako agresivitu viici sob¢ i druhym (Thorova, 2012).

2.3.4 Nespecifické variabilni rysy

Symptomatika a zvlastni projevy déti s poruchou autistického spektra, které se netykaji
diagnostické triady, ale velmi casto se u lidi s PAS vyskytuji, nazyvdme variabilnimi

nespecifickymi rysy(Thorova, 2012)

Tyto nespecifické variabilni rysy se projevuji ptedevsim percepcnimi poruchami, odli§nostmi

Vv motorickém vyvoji a projevech, zvlastni emocni reaktivitou a celkovou adaptabilitou.

Zrakové vnimani se projevuje ruznymi zvlaStnostmi pii pozorovani. N&kdy lidé s PAS
nepozoruji predmét pfimo, ale jen vnéjSim koutkem oka, jindy si davaji predmét k oim
blizko ¢i1 nezvykle daleko. Opacnym problémem byva ulpivani zraku a nepruzné
pfesmérovani zrakové kontroly, coZ n€kdy zajde az ke strnulému zirani na objekty zajmu.
Zrakové vnimani mize byt také orientovano na detail, samoziejm& na ukor vnimani celku.
Muze byt ptidruzena také vizualni agnozie, coz je neschopnost poznavat specifické vizualni
podnéty, naptiklad pfedméty nebo obrazky, ptestoze zrak je v potadku. Porucha u zrakového
vnimani se miZe projevovat bud’ to hypersenzitivitou na nékteré zrakové podnéty (zmény
osvétleni, prudké slune¢ni svétlo, blesk u fotoaparatu) nebo hyposenzitivitou, kdy dité
nereaguje pruzné na zrakové podnéty nebo maji tendenci pozorovat jen objekty nachézejici se

V jejich zorném poli. (Thorova, 2012)

U sluchového vniméani miZeme pozorovat také urCitd specifika. Obcas dité nereaguje na
velmi silné podnéty, takze rodice maji dojem, Ze Spatné slysi, jindy reaguje i na velmi slaby
zvuk. Nekteré déti slysi, jen kdyZ nejsou ni¢im soubézné zaméstnany, zatimco jiné reaguji na
kazdy, 1 na zcela nepodstatny zvuk. Hypersenzitivita na sluchové podnéty mé formu strachu

az bolesti ze zvuki, které lidem bézn€ nevadi, jako naptiklad startujici auto, Sum mote atd.
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VéEtsi hluk miize hypersenzitivnim jedinctim pfivodit az panickou reakci. Mnoho lidi s PAS

také nesnasi hluk, ktery zptisobuje hovor vice lidi v mistnosti.

V piipad€¢ hyposenzitivity na sluchové podnéty ¢loveék nereaguje na silné jasné zvukové
podnéty, jako napiiklad tlesknuti za hlavou, spadly pfedmét ¢i zavolani. Takova absence
reakci na intenzivni podnét se vyskytuje 1 pies to, ze dité slySi Septdni nebo Susténi

rozbalovaného bonbonu (Thorova, 2012).

Autostimulacni ¢innost zaméfend na sluchové podnéty se mize projevovat napodobovanim

zvukil nebo melodii a celkovou fascinaci ur¢itymi zvukovymi podnéty.

Vnimani chutovych podnéti mlze byt také pfimo hypersenzitivni. Hypersenzitivita pak
zpusobuje extrémni vybiravost v jidle. Déti jedi jen nékteré potraviny, ostatni naprosto
odmitaji. Nékdy se preference omezi jen na tfi, Ctyii specifické druhy potravin. Extrémni

vybiravost vSak Casto s vékem ustupuje (Thorova, 2012).

Hyposenzitivita v oblasti chutového smyslu se projevuje konzumaci nestravitelnych

pfedmétl, nebo ochutnavani véci nevabné chuti.

Autostimulace zaméfend na chutové podnéty muize vypadat takovym zplsobem, ze dité
olizuje nejriiznéjsi predméty, vklada je do ust nebo ptimo pojidd. Nekteré deti vyuzivaji ke
stimulaci chutovych bunék téZ regurgitaci (vraceni Zalude¢niho obsahu do ust a jeho

znovupolknuti) (Thorova, 2012).

U jedincti s PAS mizeme také pozorovat hypersenzitivitu na Cichové podnéty, coz nékdy
miZe znamenat, Ze 1 pro vétSinu lidi pfijemné viiné mohou u téchto jedincil vyvolavat pocit na
zvraceni. Takové podnéty mohou byt osvéZovace vzduchu, parfémy, avivaze. Také specifické
pachy jako pot nebo nckterd jidla mohou zpisobovat nevolnost. Na tyto nelibé pocity
vyvolané riznymi pachy pak osoby s PAS reaguji problémovym chovanim, pti¢emz odhalit
pfi¢inu je velmi obtizné. Jsou ale jedinci s PAS, kteti €ich témét nepouZzivaji, a v téchto
pfipadech miize dochéazet k zanedbavani hygieny. Pokud je osoba s PAS ¢ichovymi podnéty
fascinovéna, miize dochazet az ke kompulzivnimu ocichdvani nejriznéjSich predméti, coz
muze vést ke vzniku problémovych spolecenskych situaci. U déti, které maji rady ving, se

doporucuje obohatit vyuku ¢i terapii aromaterapii nebo tikoly na rozpoznavani pomoci ¢ichu.

U lidi s PAS zaznamenavame také hypersenzitivitu na hmatové podnéty. Tato piecitlivélost se
n¢kdy projevuje nechuti k mazleni a dotekiim. Dité byva obzvlasté citlivé na doteky, které

necekalo a mize je vnimat jako mackani. Hypersenzitivita na hmatové podnéty také souvisi
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S oblecenim, a proto nékteré druhy textilu dité nesnasi. Urcité druhy hmatovych pocitki, jako
kapnuti vody, textury riznych materidli mize také odmitat a u dennich ¢innosti to mize
zpiisobovat jemu i okoli velké nesndze. Pti hyposenzitivit¢ na dotekové podnéty ma jeho

neschopnost zkoumat pfedméty hmatem za nasledek urcity druh dyspraxie (Thorova, 2012).

Pti autostimulaci pomoci hmatovych podnétii dit¢ vyhledava urcité materialy, které maji
vyrazné nebo zajimavé povrchy, coz miva nutkavy charakter. Nékteré déti vyhledavaji tlak na
povrch téla a snazi se vmacknout do tésnych mezer. U takovych déti miize mit pevnd a

vyrazna masaz relaxacni ucinek (Thorova, 2012).

., Vnimani ruznych vnitinich pocitii miize byt také naruseno. Jsou zndmy pripady, kdy dite
S PAS nedokaze vnimat chlad, horko, hlad ci Zizen, a musi se ridit pravidly, a nikoli pocity.
Velmi obvykly je posunuty prah bolesti, at jiz ve smyslu hyposenzitivity (dite neciti bolest nebo

velmi malo), ¢i hypersenczitivity (kazda sebemensi bolest vyvola prudkou reakci) “(Thorova,

2012, s. 136).

U nékterych déti je hypersenzitivni vestibularni systém, pak nesnasi prudké zmény rychlosti a
sméru pohybu, jako naptfiklad na houpacce, koloto¢i i1 v dopravnich prostiedcich.
Hyposenzitivita vestibularniho systému se projevuje potizemi pfizpusobit polohu téla riznym
aktivitdm a z toho vyplyva neobratnost a zvlastnosti v postufe téla. Dité v takovém piipade
také mivéa problémy udrzet rovnovahu, nebo si nev§ima rizika pohybujicich se predméta ¢i
pohybu ve vysce. Pokud dité¢ neni hypersenzitivni v této oblasti, rddo stimuluje vestibularni

systém houpanim nebo to¢enim se dokolecka (Thorova, 2012).
Odlisnosti v motorickém vyvoji a projevech

Uvadi se, ze zhruba 50 % déti s Aspergerovym syndromem a 67 % déti s vysoce funkénim
autismem ma problémy s motorikou. U déti s poruchami autistického spektra se lze setkat

S riznymi typy vyvoje motoriky i riznorodou trovni motorickych dovednosti.

Motoricky vyvoj ditéte s PAS mulize byt zcela v normé. V prvnim roce zivota se mize objevit

hypertonie nebo hypotonie, proto rodi¢e s détmi na doporuceni neurologa rehabilituji.

Problematickad byva zejména koordinace pohybli v oblasti hrubé i jemné motoriky. U
nékterych déti s PAS je neurologem diagnostikovana centralni porucha koordinace. Zvlasté u
déti s Aspergerovym syndromem nebo s vysoce funkénim autismem je tato neobratnost

zvyraznéna protikladem k ostatnim dovednostem.
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U déti s ,klasicky vyjadienym* détskym autismem se naopak setkavame s motorickou

obratnosti, ktera je v kontrastu k vyvoji feci a ostatnim mentalnim schopnostem.

Dalsim typem motorickych projevil autismu jsou ptipady, kdy je vyvoj a troven motoriky
sice opozdény, ale odpovidd mentalnimu véku ditéte. U néckterych déti s PAS mlZzeme
hovofit o tak zvaném intraoblastnim nerovnomérném vyvoji motoriky. U téchto déti se jejich
neobratnost mize postupné ztracet. Cast déti sice nema potiZe se zautomatizovanymi pohyby
potfebnymi napftiklad k sebeobsluze, ale uc¢eni se novym motorickym dovednostem je pro né
velmi svizelné a vykazuji znamky dyskoordinace a dyspraxie. Nékteré z tohoto typu déti
vykazuji prekvapivé dovednosti ve specifickych oblastech (napf. rozebrat pfedmét na
soucastky), na druhou stranu vSak mohou selhdvat v nékterych vyvojové jednodussich
¢innostech (napft. jist 1zici). Vliv na nerovnomérny vyvoj ma motivace ditéte k ¢innosti,

pedagogicky néacvik s ditétem a vedeni rodici. (Thorova, 2012)

2.4 Diagnostika déti s autismem

Seznameni se zpusoby diagnostiky a s diagnostickymi nastroji je dilezité nejen pro lékare,
psychology a specialni pedagogy, ale pro vétsinu lidi, ktefi pravidelné pfichazeji s détmi do
styku. Je dulezité, aby pedagogové a rodi¢e méli povédomi o projevech autismu a mohli dité
pfivést k odbornikovi co nejdiive. Tématu diagnostiky vénujeme v bakalatské praci pomérné
rozsahly prostor, protoze diagnostika je v podstaté zakladem dalsi prace s ditétem s PAS.
V této kapitole se také snazime popsat nejnovejsi poznatky o screeningu a zavadénych

diagnostickych metodach.

Zakladem diagnézy autismu nebo piibuznych poruch je vzdy piedev§im kvalitni
pozorovani. V soucasné dobé¢ neexistuje zkouska biologického charakteru, kterd by prokazala
autismus. Screening se proto zaméfuje na mapovani a vyzkum chovani. Odbornici, ktefi se
diagnostikou autismu zabyvaji, vychazi z dobré znalosti obvyklych projevil téchto poruch
V jednotlivych etapach vyvoje, zporovnavani konkrétnich projevi ditéte s ocekdvanou
socidlni a komunikacni kompetenci a s ohledem na mentalni uroven ditéte. Své zavéry z
tohoto pozorovani integruji se vSemi dostupnymi udaji o ditéti. Proto je v diagnostice tolik
cennd klinickd zkusenost odbornika, ktera vyplyva ze skuteCnosti, ze se systematicky zabyva

pravé touto skupinou poruch. Za spravnou diagndézou by méla stat interdisciplinarni
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spoluprace mezi psychologem, psychiatrem, logopedem, neurologem, pediatrem, foniatrem,

specialnimi pedagogy a rehabilitacnimi pracovniky. (Thorova, 2012)

Ve vétsing piipadu prichdzeji s podezienim rodice, ktefi se nejprve obraceji na pediatra. Ten
by mél brat obavy rodicu vazné, zejména tykaji-li se pravé socialnich a komunikacnich
dovednosti ditéte. Pediatr, ktery vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra ma
k dispozici dotaznik autistického chovani u batolat, tzv. CHAT (Checklist for Autism in
Toddlers). Rodice si také mohou vyplnit dotaznik détského autistického chovani DACH
(Détské autistické chovani), coz je screeningova metoda DACH, vytvoiena Thorovou v roce
2003, ktera je urcena k depistazi déti s poruchami autistického spektra. Jedna se o rodiCovsky
dotaznik vhodny k pouziti u déti od 18 mésici do dosazeni 5 let. Dotaznik vychazi
z diagnostickych kritérii WHO MKN-10 a kritérii Americké psychiatrické asociace DSM V.

Pfiblizna doba stravena vyplnénim dotazniku je 20 — 30 minut (Beranova, Hrdlicka, 2012).

Nékolikaleté zpozdéni mezi pfitomnosti prvnich symptomu a stanovenim diagndézy muze
mit rizné divody. Rodice, obzvlasté jedna-li se o jejich prvni ¢i jediné dité, maji malokdy
detailni znalost o normalnim vyvoji ditéte, z pochopitelnych diivodi se ¢asto nechaji uklidnit
svym okolim. I pro odbornika, nej¢astéji praktického lékare, nemuseji mit ¢asto jen drobné
odli$nosti od normalniho vyvoje ¢i ptitomnost pouze nékterych zvlastnosti dostatecny
vyznam pro podezieni na pervazivni vyvojovou poruchu. Ve studii de Giacoma a Fombonna
rodi¢e znepokojeni vyvojem potomka poprvé vyhledali odbornika primémé v jeho 24,1
mésicich. NejcastéjSim diivodem byl opozdény vyvoj feci, zvlastnosti v socidlné-emocnich
interakcich, jiné zdravotni problémy a opozdéni ve vyvojovych milnicich (sed, prvni kroky,
prvni slova). Odbornou pomoc vyhledaly diive rodiny se star§im sourozencem, rodice deti

s komorbidni mentalni retardaci, jinymi problémy a celkovym opozdénim vyvoje.

V ptipad€ pozitivnich vysledkd ¢i podezieni rodicl, popiipadé pedagogti predskolniho
zafizeni, by se mély rodi¢e obratit na specializované pracovisté. Jedna se vétSinou o détského
psychologa nebo psychiatra, nejvyhodnéjsi je tymova spoluprace nékolika profesi vcetné
specidlniho pedagoga. Dité by mélo projit také genetickym, neurologickym vySetfenim a také
navitivit specialisty v oboru otorinolaryngologie a oftalmologie. (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006 s.

211-212; Thorova, 2012, s. 263 — 264)

V 6. — 9. mésici Zzivota jsou ptipadné odchylky v chovani ditéte vétSinou jen zcela
nespecifické a dosud nebyly nalezeny zddné dostatecné typické projevy pouzitelné pro
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takto Casnou diagnostiku. Po 9. Mésici zivota je jiz nékdy mozné vyjadfit podezieni na
autisticky vyvoj, ale diagnéza infantilnitho autismu je vtomto vé&ku stale jen
pravdépodobnostni, s dostateCnou jistotou miize byt potvrzena vétSinou az v druhém
roce zivota. Nov¢jsi vyzkumy ukazuji, Ze nejpozdéji od 18 meésict véku lze diagndzu

infantilniho autismu stanovit jiz pomé&mé spolehlivé (Ri¢an, Krejéifova, 2006 s. 212).

Vétsina diagnostickych metod je uréena pro diagnostiku déti starSich 2 let; trpi-li
navic dit¢ komorbidni mentélni retardaci, je stanoveni diagnézy pired 4. rokem véku
velmi obtizné. Ackoli dosud nebyl identifikovan zadny specificky biologicky marker
autismu, byly u déti s pozdé€ji diagnostikovanym autismem v prvnich letech Zivota
popsany mnohé charakteristické behaviordlni ptfiznaky. Prvni metodou objektivné
popisuyjici odliSnosti v jejich chovani a vyvoji byla analyza domadcich videi. I ptes
velkou naro¢nost a fadu nevyhod, zejména diky obrovské variabilité v obsahu, délce a
kvalit¢ zdznamu, pfinesla analyza domacich videi mnozstvi vyznamnych poznatk.
Z vysledkt jednotlivych studii vyplyva, Ze v obdobi kolem 12 mésict véku déti s PAS
oproti zdravym méné Casto reaguji na osloveni jménem, tidSi je spontanni pohled a
usmev vénovany rodi¢i, po prvnim roce se projevuje opozdéni vyvoje feci a
vokalizace, mohou byt pfitomny repetitivni zndmky v chovani. Revolu¢ni vyznam ve
vyzkumu c¢asné symptomatologie autismu znamenaly prospektivni studie vysoce
rizikovych sourozencli déti sjiZz diagnostikovanou poruchou autistického spektra.
Vzhledem k vysoké heritabilité PAS maji tito sourozenci riziko postizeni PAS asi 9%,
jejich riziko je tedy az 20x vyssi nez riziko obecné populace. Z téchto studii vyplyva,
7e vyvoj a projevy chovani rizikovych sourozencti pozdéji diagnostikovanych s PAS
vykazuji signifikantni odliSnosti od vyvoje a chovani zdravych déti 1 déti
s komunika¢nimi ¢i jinymi vyvojovymi deficity v obdobi mezi 12.-18. mé&sicem véku.
U déti s pozdéjsim nastupem piiznakl jsou symptomy PAS evidentni mezi 18. — 24.

mesicem. NaruSeni se objevuje v jedné nebo vice nasledujicich oblastech:

1) Oblast socialni interakce a komunikace — vyskytuji se zvlaStnosti v o¢nim
kontaktu, neschopnost rozvolnéni pozornosti pii pfitomnosti dvou rovnocennych
stimulli, sniZzen4 orientace na jméno, méné¢ pouzivany socidlni Gsmév, sniZena
reaktivita a zajem, sniZend exprese pozitivniho afektu, narusena sdilnd pozornost.

2) Hra— opozdéna imitace, omezena hra s hrackami, repetitivni uzivani hracek
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3)

4)

5)
6)

Re¢ — opozdéné Zvatlani, opozdény a omezeny receptivni i expresivni jazyk,
omezené porozuméni gestiim a jejich minimalni uZziti

Senzorickd — zvlastnosti ve sledovdni fixace na nezivé objekty a jejich
protrahované pozorovani, auditorni hypo/hyperaktivita

Motorické - hypoaktivita, opozdénd jemna a hruba motorika, manyrovani

Vyvoj kognitivnich funkci — delsi ¢as k osvojeni si novych dovednosti

Poznatky o symptomatologii autismu vedly celosvétové ke vzniku fady
screeningovych nastrojii urcenych k identifikaci potencialnich osob s PAS
V obecné populaci. Spolecnym problémem vsech screeningovych metod je dosud 1
ptes velmi dobrou specificitu jejich nizkd senzitivita pro PAS, a tak v soucasné
dob¢ stale neexistuje mezinarodni shoda na univerzalni screeningové metod¢.
Prvni metodou, na niz jako dosud na jedinou navazalo i dostatecné dlouhé
sledovani pozitivné 1 negativné testovanych, je Checklist for Autism in Todlers
(CHAT), vytvoieny Baronem —Cohenem na zacatku 90. let, uréeny k prospektivni
identifikaci autismu v 18 mésicich ve&ku. (psych., s.171,172) Devitibodovy
rodicovsky dotaznik, doplnény péti body slouzicimi k pfimé observaci
posuzovatelem, se zaméfuje zejména na sdilenou pozornost a hru ,,jakoby*. Ackoli
zpocatku efektivita metody vypadala nadéjné, pozdéji se ukdzalo, Ze 1 pies
dvoufazové testovani nebyly rozpoznany 3/5 ptipadd déti s PAS. V roce 2001
vytvofil tym D. Robins upravenou verzi metody CHAT, M-CHAT(Modified
Checklist for Autism in Toddlers) Jedna se o rodiCovsky dotaznik sloZeny z 23
otazek, prvnich 9 vychazi z ptiivodniho nastroje CHAT. Dotaznik navic obsahuje
polozky zamétené na dalSi charakteristické znamky autismu v oblasti socialni
komunikace (napf. odpovéd na jméno, napodobovani), repetitivniho chovani
(napf. manyrovani prsti)a senzorickych abnormalit (hypersenzitivita na hluk).
Délici skor byl stanoven na 2 pozitivni skérovani ve dvou z osmi ,.kritickych
polozek® ¢i1 na 3 pozitivni skorovani v jakékoli polozce. U vSech pozitivné
skorujicich nasledovala readministrace dotazniku formou telefonického interview
S primarnim pecCovatelem. Tato metoda se sice ukdzala o néco presnéjsi, avSak

pocet déti diagnostikovanych s PAS byl ze vzorku obecné populace nizky.

V soucasné dob¢ se zkousi dalsi varianta ptivodni metody CHAT, a to Q-CHAT
(Quantitative Checklist for Autism id Toddlers), rodicovsky dotaznik s 25

polozkami cileny na populaci déti ve véku 18-24 mésici. VétSina otazek je
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identickd s otdzkami v metod¢ M-CHAT, hlavnim rozdilem je oproti ,,ano-ne“
formatu odstupiiovani sily a frekvence znaku na pétistupiiové Skale. Jako dosud
jediny screeningovy nastroj tak pfipousti pfitomnost nékterych ,,autistickych®
prvkll v populaci normalné se vyvijejicich déti. Do budoucna by nastroj Q-CHAT
mohl mit potencial kvantitativniho popisu fenotypu PAS v ramci genetickych
studii. Dal§im screeningovym nastrojem je ESAT(EARLY Screening of Autistic
Traits) vytvofeny skupinou Jana Buitelaara v Holandsku a je ur¢en k identifikaci
PAS u déti ve véku 14 mésict. Déti, které pii1 bézné pediatrické prohlidce
pozitivné skorovaly v jedné ze ¢tyf bodu zakladni 1. ¢asti screeningu zaméfené na
sledovani hry, emoc¢ni exprese a senzorickych abnormalit, byly navstiveny
vyskolenym pracovnikem, ktery s nimi administroval druhou, ¢trnéactibodovou
cast. Déti, které vykazovaly zvlastnosti ve 3 a vice bodech druhé ¢asti screeningu,
byly pozvany k diagnostickému zhodnoceni ve 23 mésicich veku. Vysledky studie
naznacuji, ze naruseni ve zkoumanych oblastech je ve véku 14 mésici méné
specifické pro PAS nez ve véku 18 meésict. Jako slibny screeningovy nastroj se
jevi Infant-Toddler Checklist, ITC pouZitelny od 6 do 24mé&sicti véku. Tento Siroce
koncipovany ctyfiadvacetibodovy rodicovsky dotaznik slouzi k identifikaci déti

S PAS, opozdénym vyvojem feci a opozdénym psychomotorickym vyvojem.

K identifikaci déti s vysokym rizikem vyvoje PAS jiz v 1roce slouzi First Year
Inventory — FYI. Jedna se o rozsahly rodicovsky dotaznik s 63 poloZzkami
rozdélenymi do dvou ¢asti — socidlné komunikacni a senzoricky regulacni. Déti
S pozdéji diagnostikovanou PAS dosahovaly vysSich skoérti pfevazné v socialné
komunikacni oblasti. VSechny tyto screeningové studie dokazuji, ze prospektivni
identifikace déti s PAS je mozna jiz ve véku 18, ¢i dokonce 14 mésict.
NejcastéjSimi screeningem zachycenymi zndmkami jsou poruchy ¢i opozdéni
zachycené senzorické abnormality a repetitivni chovani. V zadné z dosud
publikovanych studii se ale nepodafilo najit univerzalni metodu ¢i specificky

marker pro pozd¢jsi diagnoézu PAS.

Projevy infantilniho autismu jsou vSak obvykle nejvyraznéjsi az v predskolnim
véku, kdy se jiz objevuji 1 napadné ritudly a stereotypie, které jsou spolu

S chybénim nebo abnormitami feci a socidlni nereaktivitou nejcastejSim diivodem
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doporuceni ditéte k vySetfeni u specialisty. K nejuzivanéjSim diagnostickym
nastrojum pro déti od predskolniho véku patii dotazniky (napt. ABC — Autismus
Behavioral Checklist) a posuzovaci $kaly, z nichz je u nas neuzivangjsi Skala
CARS. Jedna se o jednoduchou observacni skélu slozenou z 15 polozek, kazda
polozka se hodnoti stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity daného
abnormniho projevu. Metoda je pouZitelnd cca do 2 let veéku, jeji administrace trva
maximaln¢ hodinu. Hlavni nevyhodou je jeji mala spolehlivost. Nové je nyni
k dispozici druha edice této Skaly CARS2, ktera rozSifuje pavodni Skalu o jeji
modifikovanou podobu urcenou k detekci méné napadnych autistickych projevii
vramci celého autistického spektra, tedy predevsim k identifikaci vysoce
funk¢niho autismu a Aspergerova syndromu. Baterie CARS2 je navic obohacena o
rodicovsky dotaznik. Stale vice se pii podezieni na PAS uplatiiuje jednoduchy
rodicovsky dotaznik Childhood Autism Spectrum Test — CAST, diive pouZivany
pouze pro screening Aspergerova syndromu. Jedna se o screeningovou metodu
vhodnou pro déti ve Skolnim veéku. Na vyzkumnych a specializovanych
pracovistich pak byvaji pouzivany dva nastroje, dnes povazované za ,zlaté
standardy* v diagnostice. Je to Skala Autism Diagnostic Observation Schedule-
ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised), ktery je v soucasnosti nejlépe
oveéfenym komplexnim schématem rozhovoru s rodi¢i déti, ptipadné i dospélych

S podezfenim na pervazivni vyvojovou poruchu.

ADI-R je standardizované diagnostické interview, které provadi zaskoleny pracovnik

S primarnim pecovatelem ditéte. Podrobny dotaznik obsahuje 111 polozek a doba

potebna k jeho zkompletovani se pohybuje kolem tfi hodin. Pfi vyhodnocovani se

pouzivaji dil¢i skory vybranych otazek ze zékladnich oblasti — narusené socialni

interakce, naruSené komunikace, repetitivnich vzorci chovani a abnormalit

zaznamenanych pfed 36. Mésicem véku. Metoda ADI-R je optimalné cilena na vék

mezi 4 - 5 lety ditéte.

ADOS-G je standardizovany observacni protokol provadény piimo s ditétem; sklada se ze

¢ty moduld. Vybér modulu zavisi na verbalni urovni obarvovaného. Podstatou vySetieni je

posuzovani schopnosti socidlni interakce, komunikace a chovani pfi hie v riznych

strukturovanych a semistrukturovanych situacich, vySetieni trva cca 30 — 45 minut. Metoda je

pouzitelna od vyvojové urovné 15 mésict véku (tedy nikoli kalendainich). Nastroj ADI-R je
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v soudasnosti v Ceské Republice pouzivan na nékolika pracovistich a ADOS-G se
V soucasnosti zavadi. (In: BERANOVA, Stepanka a Michal HRDLICKA. Z klinické praxe:
Casna diagnostika a screening détského autismu. Ceskoslovenskd psychologie: Casopis pro

psychologickou teorii a praxi. 2012, LVI, €. 2, s. 167-175.)

Psychologické vySetfeni bézi po dvou liniich, z nichz jednou je mapovani autistick¢ho
spektra, a druhou jsou aktualni schopnosti ditéte.Podle Thorové (2012) by vysetieni mélo
zacinat ivodnim pohovorem s rodici ditéte. Rodi¢ pfinasi zpravy z piedeslych vySetieni, ze
Skoly ¢i Skolky, kresebné a Skolni prace ditéte. Béhem rozhovoru s rodici jsou zjistovany
jejich postoje a nazory na soucCasnou situaci tykajici se ditéte, je v€novana pozornost
peclivému sestaveni rodinné i osobni anamnézy ditéte. Na druhou konzultaci by méli jiz ptijit
rodice i s dité¢tem. I v tomto pifipadé¢ by se mélo zacit rozhovorem s rodi¢i. VySetfeni je
vhodné naplanovat tak, aby nezasahovalo do spankového rezimu nebo utlumu ditéte. Béhem
rozhovoru odbornik pozoruje dité pii volné €innosti. VSima si socialnich interakci s rodici,
s vySetfujicim, vybéru hracek, schopnosti adaptovat se na nové prostredi. Dalsi etapou je
fizena prace s dité¢tem, ktera obvykle trva jednu hodinu. V zavislosti na vé€ku, schopnostech a
mife spoluprace vySetfujici administruje dil¢i ukoly z vyvojovych §kél, u ,,zdatnych déti* je
mozné pouzit standardizované metody meéteni inteligence, jako naptiklad Wechslerav
inteligen¢ni test, nebo Stanford-Binetiv inteligen¢ni test. DéEti s nizko funkcni adaptibilitou
mohou mit takové problémy (vybuch hnévu, neutiitelny pla¢, negativismus ke spolupraci), ze
administrace testového materidlu je znemoznéna. VySetieni je proto nutné zopakovat, coz ale
nevylucuje, Ze se tyto problémy neobjevi znovu. V takovém piipad¢é radi Thorova (2012)
s rodi¢i nebo s uditeli probrat dovednosti ditéte a orientaéné stanovit jeho schopnosti. K lepsi

spolupraci ditéte miize napomoci vysetfeni v jemu znamém prostiedi (domov, Skola).

Z tohoto popisu vyplyva, Ze nutna je predevsim velkd pruznost postupu pii vySetieni.
,DuleZité je zejména pocate¢ni navazani kontaktu, na néZ je nutné ponechat ditéti dostatek
casu. Kontakt lze vétSinou navazat spiSe ptes hracku (nebo jiné vécné pobidky a odmény) nez
piimo a postupy administrace polozek musi byt ¢asto modifikovany. U déti s téz8imi stupni
poruchy nékdy piimy kontakt a spoluprace nejsou mozné viibec: na misté je pak vyuzit
pfedevS§im pozorovani volné hry a hodnotit spontanni projevy ditéte na zaklad¢ vékovych
standardi rGznych vyvojovych S8kal a nékterych inteligencnich testl. Spolehlivéjsim
ukazatelem kapacity byva spiSe perforacni slozka vykonu. Vzhledem k tomu, Ze socialni
odmény jsou neucinné, je potieba vyuzivat vice vécnych odmén (bonbony apod., ale i
povoleni oblibeného stereotypu).” (Ri¢an, Krejéifova,2006 s. 212)

43



2.4.1 Diferencialni diagnostika

V souvislosti s diagnostikou je nutné zminit diferencialni diagnostiku, nebot’ autistické rysy a
autistické chovani v sobé skryva mnoho odliSnych diagnéz. Je potieba zde zminit omyly, ke

kterym pii diagnostice miize velmi snadno dojit.
Diferencialni diagnostika poruchy autistického spektra je pomérné obtizna.

Nejprve je tieba zdiraznit, ze poruchy autistického spektra se mohou pojit s jakoukoli jinou
poruchou. U nékterych poruch je spoluvyskyt poruchy autistického spektra nékolikanasobné

cetnéjsi nez u bézné populace.

Poruchy autistického spektra jsou skupinou syndromd, ktera zahrnuje kognitivni, motivacné-
emocni a behaviordlni odchylky od normy. Pfiznaky jsou natolik Sirokospektré,
mnohovrstevné a prolinajici se, Ze jejich vzajemné hranice, tudiz ptesnou definici je obtizné

vymezit. Logickym diisledkem je spoluvyskyt ptiznakti nebo jejich skupin u vice syndromti.

V diferencialni diagnostice tak musime celit n€kolika problémim. ObtiZzna situace vznika
zejména u poruch, které primarnimi symptomy autismus pfipominaji, ale nespliiuji plné

kritéria k jeho diagnéze (naptiklad syndrom fragilniho X, téZka a hlubokd mentalni retardace).

Mnohé problematické chovani doprovazejici syndrom fragilnigo X je shodné s projevy
autismu. Tento syndrom je také hned druhou nejcastéjsi genetickou poruchou, ktera je
pfi¢inou mentalni retardace. Fragilni znamena kiehky, ¢ili je to misto na chromozomu, které
je ztencené a tato odliSnost na x chromozomu muze zptsobovat téZkou poruchu vyvoje ditéte.
Kvalitativné se nekteré projevy lidi s fragilnim X chromozomem 1i$i od projeva
pfisuzovanych autismu. Lidé s fragilnim X chromozomem maji vétsi tendenci vyhybat se
o¢nimu kontaktu a fyzickym dotekiim, na druhou stranu se chovaji Casto velmi ptatelsky.
V oblasti socialni interakce neni porucha natolik hluboka, aby spliovala kritéria pro diagnézu

,»Cistého* autismu. (Thorova, 2012)

Jesté komplikovangj$i diferencidlni diagnostika je u neurogenetického syndromu, ktery se
nazyva tuberdzni skler6za. Tuberozni skler6za je syndrom, u né¢hoz mozkové léze vedou
k epilepsii, mentalni retardaci, porucham socialniho chovani a hyperaktivité. Bylo zjisténo, ze
asi tak 5% lidi s poruchou autistického spektra zaroven trpi tuberdzni skler6zou. Soucasné
bylo zjisténo, ze 25-61% lidi s tuberdzni sklerdzou spliuje zaroven kritéria détského autismu
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a jeste vyssi procento trpi jinou pervazivni poruchou. Pokud vsak u lidi s tuber6zni skler6zou

neni postizen spankovy lalok, autistické symptomy se u nich nevyskytuji (Thorova, 2012).

Muze se také prihodit, ze misto diagnézy poruchy autistického spektra je c¢loveéku
diagnostikovéana jind diagnoza, napiiklad schizofrenie nebo ADHD. Tato chyba miize byt
dvojiho druhu — bud’ porucha koexistuje s poruchou autistického spektra, nebo doslo

k zameéné kvili prekryvajici se symptomatice obou poruch.

Dalsi zvlastni piipad nastane, pokud diagnéza poruchy autistického spektra zastfe jinou
poruchu, kterd se rozvine v pozd¢jSim veéku, a kterd vyzaduje specialni farmakologickou
1écbu, jako naptiklad Uzkostnou poruchu, bipolarni poruchu, schizofrenii, obsedantné-

kompulzivni poruchu) (Thorova, 2012).

V piipad¢ diferenciace diagnézy mentélni retardace ¢i kombinovaného postizeni od poruch
autistického spektra je nutné porovnavat troven socidlniho fungovani s trovni intelektovych
schopnosti ditéte. Dulezitd je snaha a schopnost ditéte pouzivat neverbalni distalni
komunikaci a témto signalam v piirozené komunikaci porozumét. (Ri¢an, Krejéifova, 2006)

vvvvv

autismu od sekundarnich obtizi socialni interakce a komunikace u déti se zrakovym
postizenim. Také déti s tézkymi poruchami sluchu vykazuji casto zdavazné socialni obtize a
projevuje se u nich dlouhodobé nedostatecny rozvoj socialniho porozumeni ci ,,teorie mysli “;
opozdeni socialniho vyvoje vSak u nich byva patrné spise az ve vyssim veku, rany socidlni

VWoj (na tirovni senzomotorické) byl normdlni* (Ri¢an, Krejéifova, 2006 s. 214-215).

Podle MKN-10 jsou Aspergertiv syndrom i schizoidni porucha jen riznymi nazvy pro tutéz
poruchu, v praxi vS8ak byvaji ob&é poruchy odliSovany: u obou kategorii je inteligence
normalni, v pfipad€ schizoidni poruchy je zakladnim projevem snizeny zajem ditcte o socialni

kontakty a vztahy, dité ale socidlnim podnétiim rozumi a ma schopnost normalni interakce.

Casty viak byva socialni nonkonformismus a lhostejnost vii¢i socidlnim normam, kritice i
pochvale od okoli. Kromé& sociélni izolovanosti byva napadnd zejména odtazitost, emocni
chladnost ¢i ploché emoce, piecitlivélost a rigidni psychické nastaveni, chybi empatie. I u
téchto deti jsou casté specidlni z4jmy, preference solitdrnich aktivit a neobvykly styl
komunikace. Porucha mé lepsi socialni prognoézu nez Aspergerliv syndrom — Vv détstvi i
Vv dospélosti potiebuji tito lidé castéji psychiatrickou péci pro ptidruzené potize, celkove

navazuji méné intenzivnich emocnich vztahi, ale jinak dosahuji plné socidlni nezavislosti,
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normalni stability zaméstnani i manZzelskych vztaht, jejich socialni chovani se vékem vyrazné

zlepsuje.

Odliseni vysoce fungujicich lidi s autismem nebo Aspergerovym syndromem od schizotypni
poruchy je vSak velmi obtizné a také nékteré katamnestické studie ukazuji, pravdépodobné
alespon Cast dospélych s diagnozou schizotypni poruchy splnovala v détstvi diagnosticka

kritéria pro Aspergeriv syndrom (Thorova, 2012).

Poruchy autistického spektra maji také shodné projevy se socialn¢ tizkostnymi poruchami.
Socialn¢ uzkostné poruchy se projevuji strachem v rznych socidlnich situacich, tzkost je
ovSem Casto generalizovana na styk scizimi lidmi obecné. DéEti s autismem nebo
Aspergerovym syndromem také Casto projevuji tizkost v socidlnich situacich, vyhybaji se jim.
U obou skupin pomérn¢ ¢asto dochazi i k rozvoji elektivniho mutismu. U uzkostnych déti
vSak obvykle nenachazime typické omezeni z4jma a repetitivni chovani, socialni fobie je
typicky situacni a také uzkost téchto déti se vztahuje ptfedev$im na kontakty s cizimi lidmi a

Vv domacim prostfedi byva interakce zcela normalni a viela.

U déti emocné deprivovanych a tyranych (tzv. reaktivni porucha socialni ptichylnosti
v détstvi) byvaji jejich socialni projevy Casto az bizardni, typickd je silnd ambivalence
ptiklonu. Népadna je zvySend bd¢€lost, ostrazitost a fada atypickych socidlnich projevi
podobné jako u poruch autistického spektra. Oproti détem s poruchami autistického spektra
vSak tyto ndpadnosti po Upravé prostiedi, ve kterém vyrlstaji, pomérn¢ rychle ustupuji

(Thorova, 2012).

2.5 Terapie a intervence

2.5.1 Farmakoterapie

Myslime si, Ze je velmi dulezité, aby pedagogové méli pirehled o medikamentdzni 1€Cbé,
kterou jejich Zaci nebo klienti podstupuji. Piedev§im proto, aby chdpali hlavni 1 vedlejsi
ucinky 1ékti a pomohlo jim to v pochopeni chovani ditéte s PAS. V této kapitole podavame

jen struény piehled nejbéznéjsich typl psychofarmak a jejich G€inkii na jednotlivé symptomy,
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které se poji s PAS. Za nejdilezitéjsi povazujeme zduraznit, ze medikamenty neovliviuji

pricinu PAS, ale pouze jednotlivé ptiznaky.

U détského autismu byla zkoumana terapie celou fadou psychofarmak. V piipadé autismu se
samoziejm¢ nejedna o 1écbu piicin, ale jen o 1éCbu symptomatickou. Dosud vSak nebyla
nalezena zadna ¢inna farmakologicka 1écba proti tzv. jadrovym ptfiznakiim autismu (naruseni
fe¢i a komunikace, socidlni izolace, abnormalni zajmy apod.) Hlavni metodou k zmirfiovéani
téchto pfiznakli zlstavaji naddle specialné pedagogické a behaviordlni intervence.
Psychofarmaka zustavaji dopliikovou intervenci pro ovliviiovani nékterych problémovych
symptomu. Stav mnoha pacientli s autismem zavedeni farmakoterapie vibec nevyzaduje.

(Hrdlicka, Komarek, 2004)

Dutivodem nasazeni farmakoterapie byva obvykle t€Z8i naruSeni chovani spojené s autismem.
S ohledem na to, ze se v ptipad¢ autismu jednd vzdy jen o symptomatickou, nikoli kauzalni
1é¢bu, je vzdy potieba kriticky hodnotit prospéch a rizika nasazeni medikamentézni 1é¢by.
Také je vhodné pravidelné hodnotit nutnost této 1écby a prezkoumdvat, zda jiz symptomy

neodeznély a stav neni stabilizovan. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Nasazeni medikamentdzni 1écby je vSak Casto provdzeno psychickymi problémy ze strany
rodiny. V nékterych piipadech si rodi¢e déti s PAS spojuji s medikaci nerealné nadgje, jindy ji

naopak odmitaji jako Skodlivou.

Ne vSechno nevhodné chovéani vSak ma byt nutné cilem farmakoterapie. Je dilezité se
zamyslet nad behavioralnimi projevy a pokusit se porozumét jejich vyznamu, protoze prave to
»hevhodné chovani“ mize byt jedinym U¢innym prosttedkem ditéte, jak komunikovat se

sveétem.

Psychofarmakologicky lze 1éCit narusené chovani (agresivitu, stereotypie, ritualy), emotivitu

(anxietu, deprese) a poruchu spanku asociované s autismem.

Jednim z medikamentl, které se ptedepisuji k ovliviiovani agresivity, sebeposkozovani,
hyperkinetického syndromu a impulzivity jsou neuroleptika. Sedativni neuroleptika ovliviiuji
v nékterych ptipadech neklid s agresivitou a poskozovanim. Jejich uziti je vSak problematické

vzhledem Kk tomu, Ze sedace snizuje kognitivni vykon u pacientti s autismem.

Antidepresiva nalézaji své misto predevsim v ovliviilovani ritudld, obsesi a sebeposkozovani,
popt. depresivni nalady. Z antidepresiv jsou ucinna pouze antidepresiva s vyraznym

serotoninergnim uc¢inkem.
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Mezi dalsi psychofarmaka, jichz se uziva v souvislosti s autistickymi symptomy, jsou

psychostimulancia. Stimulancia ovliviiyji i u autismu pfiznivé patologickou hyperaktivitu.

V ptipadech pacientti, u kterych byly zjistény podobné vykyvy ndlad jako u bipolarni
poruchy, bylo zkouSeno lithium, tedy thymostabilizér. Bylo popsano zlepSeni afektivni

nestability, impulzivity a agresivity (Hrdli¢cka, Komarek, 2004).

2.5.2 Strukturované uceni

TEACCH program (Treatment and Education of autistic and related Communication
Handicapped Children — Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti s ptibuznymi vadami

komunikace)

Tento program se zrodil roku 1966 v univerzitnim prostiedi (Chapel Hill v Severni Karoling)
jako reakce na dezinformace a neporozuméni autismu vykladaného podle psychoanalytického

pfistupu. Jeho autorem byl odbornik na autismus Eric Schopler.

Béhem prvnich let existence programu TEACCH se klinickymi zkuSenostmi a vyzkumem
podaftilo vyvratit chybné piedstavy o autismu a ukdzalo se, ze autismus je vyvolan riznymi
biologickymi pfi¢inami a nikoli chladnym pfistupem rodic¢i. Rodice nejen nebyli pfi¢inou

obtizi, ale naopak neodmyslitelnou soucasti cel¢ rehabilitace (Miihlpachr, 2001).

Duraz je zde kladen na véasnou a spravnou diagndézu a naslednou specialné-pedagogickou
péci vychazejici ze specifik této poruchy. TEACCH patifi k programim, které piinasSeji
komplexni a celozivotni model péce o 0soby s PAS. Nabizi teoretické znalosti i praktickou
pomoc pii strukturovani vyuky, prostiedi 1 volného Casu, ¢imz vyrazné redukuje stres ¢lovéka
s PAS. Cilem je vyuziti potencialnich schopnosti ¢lovéka s PAS, maximélni rozvoj jeho
dovednosti a zarovenl minimalizace problematického chovani. Schopnosti a dovednosti jsou
rozvijeny s ohledem na budouci nezavisly Zivot v dospélém véku. Ulelem programu je

integrace osob s PAS do spole¢nosti.

Program TEACCH stavi pfedev§im na individualnim pfistupu k détem a pozitivnim pfistupu 1
k détem s problematickym chovanim. Dulezitou roli hraje také prostupnost S$kolniho a
doméaciho prostfedi, nebot samoziejmosti je uzkd spoluprace s rodinou ditéte. Program
TEACCH piedevSim zajistuje ditéti s PAS potiebnou miru pfedvidatelnosti jednotlivych
situaci a odpovédi na otazky Kde? Kdy? Jako dlouho? Jaky zptisobem?, takovym zplisobem,

aby neme¢lo pocit, ze vSe okolo n¢j je chaotické.
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Bylo zjisténo, Ze ve vizualné piehledném uspotradani prostoru, naptiklad Skolni tfidy, kde je
jasné vyznaceno, kde je misto pro uceni, kde je misto ke hrani a kde k jidlu nebo odpocinku,
orientuje se 1épe a netrpi tolik tizkosti. Dité pak vi, co se od n¢j o¢ekava, kdyz je vyslano na
urCité misto. Je vhodné omezit zrakové a sluchové podnéty, které by mohly odvadét jeho
pozornost, napfiklad zasténou typu vyukového boxu. Vyukovy box je pracovni misto jasné
ohrani¢ené zobou stran, kde jsou ptehledné¢ uspotddany vSechny pomicky potiebné

K uréitému ukolu.

Informace jsou ditéti predkladany vzdy s vizualni podporou. I kdyz dit¢ slovnim pokyniim
rozumi, vizualizace umozni vétsi miru samostatnosti, podporuje komunikacni dovednosti a
kompenzuje handicap v oblasti paméti a pozornosti. Prostfedky slouzici k vizualni podpote

jsou naptiklad denni rezimy, schémata urcitého procesu nebo pisemné pokyny.

Vizualni znazornéni Casu a posloupnost ¢innosti zajiStujeme pomoci pracovnich a dennich
schéma a reziml.. Takové vyznafeni zpusobu i ¢asového trvani Cinnosti pomdha ditéti i
Vv komunikacni roviné tim, Ze si 1épe dokaze spojit konkrétni ¢innost a symbol dané ¢innosti.
Zalezi na schopnosti ditéte chapat abstraktni pojmy, jestli postaci psand forma, obrazkova
nebo fotograficky zaznam. U nékterych déti je potfeba sahnout ke konkrétnim pfedmétim

nebo alespon jejich miniaturdm.

Strukturovana by méla byt i prace pedagoga. Je dulezité vést zaznamy o postupech a
vysledcich prace, na nichz se pak stavi pfi planovani dalsi prace s ditétem. Bez nahodilosti by

méla byt spoluprace mezi terapeutem, uciteli a rodici.

Nezbytnd je prace s motivaci, protoze dit€ musi ziskat diivod, pro¢ ma néco délat. U lidi
s PAS funguji hlavné zpo€atku pouze materidlni odmény jako sladkosti, oblibena hracka nebo
¢innost. Nutné je zacinat s vyssi frekvenci odmén a teprve postupné jejich Cetnost snizovat, ¢i
pfejit na socialni odménovani.

Clovék s autismem je méné zavisly na uéiteli nebo terapeutovi, zavislost se viak pfesunuje na
strukturované prostiedi, coz je ur€itou nevyhodou tohoto pfistupu. Autofi tohoto programu
upozornuji, Ze by této program nemél byt vyuzivan rigidné, ale je spiSe inspiraci pro osoby,

které pecuji o ¢loveéka s PAS.
Vzdélavaci program Higashi
Japonsky program Higashi je oznacovan jako ,,Daily life therapy — Higashi (coZ je japonsky

vyraz pro nad€ji) a byl zaloZzen Kiyo Kitaharou v Sedesatych letech 20. Stoleti (Thorova,
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2012). Thorova (2012) dale uvadi, Ze tento program n Ceské republice neni uplatiiovén,

nicméné v ramci eklektického piistupu jsou jeho principy uplatnitelné.

Program Higashi vyuziva pfedevsim praci ve skupin€ dvou az ¢ty déti, klade diraz na vysoce
strukturovany denni program a uceni prostiednictvim imitace, zejména napodobou hrubé
motoriky, vizuomotorické ndpodoby (vytvarna vychova) a verbalni nebo alesponi vokalni
imitace. Zajimavé je vyuzivani fyzického cviceni, které pomdhd k ti¢elnému vyuziti sklonu

déti k pohybovym stereotypiim i repetitivnimu chovani (Thorovéa, 2012).

Jelinkova (2008) uvadi kriticky pohled na tento program, ktery nerespektuje individualni
uroven ditéte. N&které deti se pomoci tohoto piistupu zbavi urcitych nevhodnych projevi
chovani, program vsak cilené nerozviji komunikaci a socialni porozumeéni a dit¢ s autismem

zustava zavislé na skupiné. (Jelinkova, 2008, s. 106)

2.5.3 Komunika¢ni terapie (augmentativni a alternativni komunikace)
Metody augmentativni a alternativni komunikace se pouzivaji hlavn¢ u déti nemluvicich nebo
jako podplrny systém u déti mluvicich, jejichz vyvoj feci je nedostate¢ny (Thorova, 2012, s.

390).

Termin augmentativni komunikace oznacuje dopliikové nebo rozsitujici uzivani nevokalnich
prostfedkti komunikace osobami, které jsou schopny pouzivat mluvenou fe¢ pouze cCastecne.
O alternativni komunikaci hovofime v pfipadech, kdy lidé pouZzivaji jako hlavni vyrazovy

prostfedek jiny zpisob komunikace nez je mluvena fec¢ (Beerova, 2005).

Mezi systémy augmentativni a alternativni patii Piktogramy (Pictogram Ideogram
Comunication, tzv. PIC), coz jsou grafické znaky, které maji vzhled bilého obrazu na ¢erném
pozadi. DalSim systémem je znak do feci (Teng til tale, tzv. TTT), ktery vyuZivd manudlni
znaky k doplnéni fe¢i. V Ceské republice ma jiz tradici vyuzivani systému Makaton, jehoz
soucasti jsou manudlni i grafické znaky. Tento komunikacni program vznikl zacitkem
sedmdesatych let v Anglii jako metoda komunikace pro neslySici dospélé s mentalni retardaci,
a grafické znaky maji podobu jednoduché cernobilé kresby. Jako dal§i komunikaéni systém
muizeme uvést Bliss, jenZ nese jméno svého autora Charlese Blisse, ktery ptivodné zamyslel
tento systém jako mezinarodni formu ideografického psani. Mizeme také jmenovat Obrazové

komunika¢ni symboly (Picture Comunication Symbols, tzv. PCS), coz je dal$i systém
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vyuzivajici obrazové grafické znaky. Piktogramy v tomto piipadé vypadaji jako realistické

obrysov¢ kresby, dostupné v barevné i Cernobilé varianté.

Jako systém augmentativni a alternativni komunikace lze uvést i takzvanou facilitovanou
komunikaci, kterd je snad nejkontroverzn€jsSim systémem tohoto druhu. Je zaloZena na
fyzické dopomoci asistenta — facilitatora, jehoz ukolem je prostiednictvim fyzické podpory
umoznit Clovéku s postizenim vybirat komunikacni jednotky (naptiklad pismena nebo

obrazky), avSak neovlivitovat pfitom volbu svou vlastni vuli (Beerova, 2005).

Poslednim systémem augmentativni a alternativni komunikace, ktery zde zminime, je systém
,»The Picture Exchange Communication Systém® (tzv. PECS ), u nas znamy jako Vyménny
obrazkovy komunika¢ni systém (VOKS). Systém VOKS byl vyvinut k ,nastartovani®
komunikace u déti a dosp€lych s autismem a jinymi poruchami komunikace. Tento systém
uziva obrazkda, kuptikladu v USA jsou to dokonce symboly z PCS, rozdil vSak spoc¢iva v tom,
ze osoba, kterd pomoci VOKS komunikuje na dané obrazky neukazuje, nybrz obrazek ptimo

vymeénuje za zobrazenou véc nebo ¢innost (Beerova, 2005).

Vybér vhodného komunika¢niho systému pro jedince s PAS je podminén zavéry z oblasti
diagnostiky jeho komunikaénich kompetenci. Hodnoceny jsou zejména konkrétni a stavajici
komunika¢ni kompetence osoby s PAS, ale také kognitivni schopnosti (ovliviiuji stupeni
abstraktnosti uzivani komunikacnich prostiedkt), senzorické schopnosti (ovliviiuji velikost,
barevnost, vzdalenost komunikacénich prosttedki), uroven jemné motoriky (ovliviiuje velikost
a plasticitu uZivanych symboll a karet s nimiZ osoba manipuluje) a socialni aspekty zavadéni
komunikac¢niho systému (zejména ve smyslu akceptace a podpory ze strany socidlniho okoli)

(Bendova, Ruzickova, 2013).

Ke komunikaci sosobami SPAS jsou vyuzivany stejné, poptipadé modifikované
komunikac¢ni prostfedky na bazi alternativni a augmentativni komunikace, jez jsou uzivany i
ke komunikaci s lidmi s mentalnim postizenim. VétSinou jsou vyuzivany realné predméty a
jejich zmenSeniny, fotografie, obrazky a symboly (Bendova, Riizickova, 2013).

Podle M. Jelinkové (2008) je nejzasadn€jsi vybrat vhodny systém alternativni nebo
augmentativni komunikace, coz vyZaduje znat jednak celkovou vyvojovou uroven ditéte, ale

také uroven porozumeéni. Pro rozvijeni komunikace je podle ni potieba vybirat vzdy takové

strategie, které podporuji spontaneitu a nejen pouhé napodobovani. Musime si zodpoveédét
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otazky, jaka je nejlepsi forma komunikace pro ur€ité dit€, jaké pomuicky budou k rozvoji

komunikace potieba, ale i jaké jsou priority daného ditéte (napt. obrazky, knizky, pocitace).

SFunkcni alternativni ¢i augmentativni zpusob komunikace se tvori dlouho. Je nutné dité
nejen otestovat, ale také peclive pozorovat a ziskavat informace od vsech, kteri prijdou
s ditétem do styku. Casto je nutno pirehodnocovat pristupy a nebdt se experimentovat
(Jelinkova, 2008, s. 44). Néacvik komunika¢nich systém by se nemél omezovat jen na
dospélé osoby, které se s ditétem stykaji, ale m¢l by se tykat i vrstevnikt, ktefi dit¢ obklopuji.
Samostatnym problémem nacviku komunikace u déti s poruchami autistického spektra je
motivace ke komunikaci, pficemz je nutné¢ vytvaiet takové situace, kdy je komunikace

nezbytna (Jelinkova, 2008).

Komunikace by neméla zalinat od pojmenovavani predmétli, ale vychéazet z zadosti.
Vyuzivaji se k tomu pfedméty, fotografie, obrazky a piktogramy, zalezi na schopnostech
ditéte. (Thorové, 2012) ,,Komunikacni terapie nezprostiedkovava diteéti jen alternativni
zplisob komunikace, ale snazi se u ditéte rozvijet a navozovat vSechny potrebné funkce
komunikace. Mnohé z nich je treba nacvicovat i u mluvicich deéti s poruchou autistického
spektra.“ (Thorova, 2012, s.391) K nacviku a rozvijeni funkci komunikace patii kromé
zadosti 0 néco také ziskdni pozornosti, popis okoli nebo Cinnosti, kterou dit¢ vykonava,
samoziejm¢ vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, vyjadieni pociti a citl, pfedavani i ziskavani
informaci a socialni funkce komunikace jako takova (Thorova, 2012).

Znakovou fe¢i komunikuje jen malé procento déti s autismem, vétSinou je pro né piili§
s poruchami autistického spektra je komunikace s vizualni podporou (Jelinkova, 2008). Pro
déti, které umi ¢ist, mizeme vyuzit napisy, které jsou svym zplsobem stale dost abstraktni,
ale nejsou pomijivé a dit¢ ma dostatek Casu informaci zpracovat kdykoli se k ni vratit.
,, Ostatni, kteri cist nedokadzi, mohou mit prospéch z fotografii, obrazkii ¢i piktogramii.
Zaciname-li s komunikaci s vizudlni podporou, musime dodrzet nékteré zdsady, chceme-Ii byt
uspésni. Zaciname obvykle s fotografiemi, jsou nejvérnejsim obrazem skutecnosti. Fotografie i
obrazky musi byt jednoznacné bez zbytecnych detailii, jinak hrozi nebezpeci, Ze dité zaujme
néjaky nebezpecny detail “ (Jelinkové, 2008, s. 37). U déti, jejichZ postizeni je tak hluboké, ze
nejsou schopny pochopit vztah mezi obrazkem a trojrozmérnym pfedmétem, je potieba volit

alespon zpocatku skutecné predméty nebo jejich miniatury (Jelinkova, 2008).
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Ptiblizime si metodu VOKS, kterou jsme uvedli vySe ve vycCtu moznosti alternativni a
augmentativni komunikace, protoze byva u osob s PAS pomérné casto a s uspéchem
vyuzivana.

Pted zapocnutim zavadéni VOKS do praxe je samoziejmé nutné zajistit pomucky, jimiz jsou
zalaminované Cernobilé komunikacni symboly velikosti 5x5 cm, opatfené suchym zipem,
barevné rozlisSené komunikacni tabulky se suchymi zipy, které slouzi k uchyceni symbold,

nosice obrazki nebo komunikacni palety (Bendova, Ruzickova, 2013).

Pro ucelné zavadéni VOKS do praxe s jedinci s PAS je potieba zajistit participaci alespon 2
osob, kdy ukolem jednoho znich je vlastni komunikace s uZivatelem VOKS a ukolem
druhého je ,,navadét™ tohoto jedince pii komunikaci, pfi¢emz tento asistent ma za ukol ucit ho
zareagovat Vv pozadovany okamzik nebo ho naptiklad i1 fyzicky vést pifi manipulaci se
symboly. Tento asistent by mél ovSem poskytovat uzivateli VOKS pouze nutnou dopomoc.
Aktivitu uzivatele VOKS se snazime iniciovat pouze prostiednictvim doporuc¢enych
verbalnich pokyntli, pokyny navic ptsobi spiSe rusive. Dalsim praktickym doporucenim je
nacvik provadét na dobfe znamych mistech, kde se uzivatel citi bezpecn¢ a teprve az kvuli
ovéfovani funkcnosti komunikace uZivatele VOKS vyuzijeme zménu prostfedi nebo
komunikacnich partnerti. UZiti symboli VOKS se snaZime integrovat do vSech dennich

aktivit jedince s PAS (Bendova, Ruzickova, 2013).

Pomoci symboli VOKS, ale samoziejmé i jinych typti obrazki, symboli a fotografii mizeme
oznacit rizna mista v byté ¢i ve Skole, stejné tak jich miizeme vyuZit ke zlepSeni Casové

0 W *w

orientace a vytvofit vizualizovany denni rozvrh (Bendova, Rizickova, 2013).

., V zajmu zajisténi prenosu informaci, jez se tykaji kazdodenniho Zivota jedince s PAS, naplné
jeho volnocasovych aktivit, je vhodné zavést k podpore porozumeni chovani osob s PAS,
soucasné jako prostiedek k navazani komunikace s jedincem s PAS, komunikacni denik. Ten
komunikacnimu partnerovi poskytuje urcity ramec pro komunikaci s jedincem s PAS, osahuje
dulezité informace, na néz miize komunikacni partner navazat* (Bendova, Rtzickova, 2013,

5.45).

Ke komunikaci s osobami s PAS je mozné uzivat také pomicky technického charakteru,
zpravidla se jedna o elektronické komunikac¢ni pomicky — komunikatory. Komunikatory jsou
elektronickd zafizeni, na néz je mozné nahrat rizn¢ dlouhd sdéleni — vzkazy, pficemz nekteré

druhy komunikétort jsou také doplnény obrazky a piktogramy (Bendova, Ruzickova, 2013).
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2.5.4 Herni a interak¢ni terapie

Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva ptisobeni hudby na emoce, otvirani komunikacnich kanalt, usnadnéni
socidlni interakce a relaxac¢nich ucinkd. Aktivni provozovéani hudby i pasivni poslech ma
pozitivni dopad vyvoj ditéte. Mezi détmi s PAS jsou jedinci, kterym poslech hudby zpiisobuje
nepifijemné pocity. V takovych ptipadech je potom muzikoterapie uzivana v ramci
desenzibilizace. Jiné déti s PAS maji hudbu a urcité zvuky velmi rady, u této skupiny se
mohou vyuzivat rtizné techniky, kdy provozovanim hudby muzikoterapeuté podporuji

vznikajici socialni interakce (Thorova, 2012).
Zooterapie

wLidé s poruchami autistického spektra reaguji na riznd zvirata znacné nekonzistentné.
Setkavame se s vahavym kontaktem, ktery miuize preriist ve vielé prijeti a radost z aktivity, i
S fobickymi stavy, které kontakt znemoznuji. “ (Thorova, K., 2012, s.393) VyuzZiva s zejména
hipoterapie, pticemz pro dit€¢ s PAS ma terapeuticky vyznam nejen interakce s koném, ale i

pozitivni ovlivnéni svalového napéti pfi jizd€ na koni.

Dalsim savcem, které mize kladné pasobit v interakci s ditétem, je pes, Cili tzv. Canisterapie.
Setkani psa s ditétem je UcCasten canisterapeut a pedagog. Pod vedenim pedagoga se dité uci

pfi interakci se psem nejriznéj§im dovednostem.

Stejné principy se uplatiiuji 1 pfi plavani s delfiny (Thorova, 2012). Jak uvadi Thorova (2012),
nejednd se o zadny zazrak a rozsah vyuziti terapeutického plisobeni plavani s delfiny je
zhruba stejny jako u canisterapie nebo hipoterapie, prosp&$ny je pii této aktivité navic pohyb
ve vod¢. D. Opatiilova (2013) bliZe specifikuje piinos delfinoterapie. MySlenku, Ze interakce
mezi delfinem a ¢lovékem, miize poméhat lidem ucit se lepsi komunikaci s ostatnimi, poprvé
zformuloval John C. Lilly, ktery se mimo jiné vénoval vyzkumu v oblasti inteligence kytovci.
D. Opattilova (2013) uvadi, Ze ackoliv se dodnes piesné nezjistilo , pro¢ ma plavani s delfiny
na Clovéka tak pozitivni vliv, odborné studie popisuji uc€inky elektromagnetického vinéni ,
které delfini vysilaji. Oproti zooterapii pomoci psti nebo koni by delfinoterapie mohla mit
specifické pusobeni nejen diky vodnimu prostiedi, ale také diky elektromagnetickému vinéni
nebo ultrazvuku, které na lidsky organismus piimo plsobi. Z n¢kterych studii vyplyva, Ze toto
vinéni pfimo plsobi na systém zlaz s vnitini sekreci a idajn€ vyvolava pozitivni Uc¢inek na
psychicky stav Clovéka zlepSuje imunitu, pozornost a povzbuzuje empatii a sebediveru.
(ibid.)
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Arteterapie

Arteterapeuticky program je pro nékteré déti s PAS velmi pifinosnou soucésti vychovy a
vzdelavani. Sdm proces tvofeni umoziuje sebevyjadieni, které by jind Cinnost nemohla
nahradit. Také navozuje pocit uvolnéni a radost z vysledku. Neékteré déti bez tvorivého
potencialu mohou postupovat podle strukturovanych postupii a Sablon, coz jim mize davat

stejné uspokojeni jako détem, které pracuji s kreativitou (Thorova, 2012).

Ergoterapie

Cilem ergoterapie je nacvik pracovnich navyki, funkéni ndcvik néplné pracovniho i volného
Casu a zlepSeni sebeobsluznych dovednosti. K nejzakladnéjSim dovednostem, které
ergoterapie rozviji, patfi jemna motorika. VétSina osob s PAS potiebuje vice struktury pii
¢innosti. V ramci ergoterapeutického programu se pti praci s lidmi s PAS osvédéily rizné
textilni techniky (napf. tkani), koSikaiské techniky, vyroba svi¢ek a prace s keramikou
(Thorova, 2012).

Dramaterapie

Valenta (2007) uvadi, Ze dramatoterapie ma pomérné rozsahlou klientelu jdouci napfti¢ celou
kategorii duSevnich poruch, nicméné pokud by se hledala ve spektru duSevnich poruch jedina,
pro kterou by byla dramatoterapeutické intervence kontraindikaci, pak by to byl nejspiSe
détsky autismus a dal$i pervazivni vyvojové poruchy. Hned zakladni diagnosticka tridda tvoti

obtizn& piekonatelnou bariéru pro vyuZiti tzv. paradivadelnich systému (Valenta, 2007).

., Pres vSechny tezkosti vyplyvajici ze zvlastnosti osobnosti klientii s poruchou autistického
spektra je treba konstatovat, Ze dramatoterapeuté v terénu s témito klienty pracuji. S tim, Ze

metodika expresivné terapeutické prace s klienty s autismem mda sva specifika. “(Valenta,

2007)

Valenta (2007) dale specifikuje, Ze moznost vyuziti dramato-narativnich postupi lze zvazovat
pouze V piipadé¢ jedincii s vysoce funkénim autismem, ztoho divodu, ze vétSina déti
s poruchou autistického spektra zlistava na vyvojove nizké tirovni hry. S témito détmi je nutné

postupné budovat herni posloupnosti a herni rdmec s pomoci jednoduchych hernich technik.

Pii realizaci dramatoterapeutickych technik je potieba s klienty s PAS dodrzovat a akceptovat

nékolik principti. Mezi tyto principy patii: zasada vizualizace (vSe co se déje musi mit

vizualni oporu), poZadavek maximalni mozné konkretizace, stereotypizace aktivit (vyuzivani
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jiz zvladnutych dovednostech schémat v dalsi hie), stanoveni pevného a neménného ramce
pravidel, pevnd a jasnd strukturovanost (ta se tykd jak obsahové, Casové i prostorové
strukturovanosti lekce), snaha o minimalizaci zmén ve slozeni skupiny a také jeji
heterogennost (coz se tyka druhu postizeni, pii¢emz vhodnou kombinaci jsou mladsi klienti
s mentalnim postizenim). Problémem u déti s PAS je zdsada motivace, vyuziva se proto

podminovani formou pozitivniho ¢i negativniho posileni (Valenta, 2007).

Z hernich technik, které maji dramatoterapeutické-narativni potencial, a mohou byt vyuzivany
pii praci s klienty s PAS, jmenujme techniku zrcadleni nebo hru s vizualnim scénafem. Pfi hie
S vizualnim scénaiem je hlavnim hernim prostiedkem kresleny ¢i nafotografovany scénat a
témto obrazkim odpovidajici sada hracek a rekvizit. Vys§im stupném hry je piehravani
socialnich ptib¢ht, vétSinou kratkych piibéht, jak se chovat v konkrétnich spole¢enskych
situacich. Podstatné je vybrat srozumitelny a piehledné strukturovany ptibch, jehoz fabule je
postavena na piimocaré kauzalité. Zvlastni pozornost zasluhuje vyjadieni emoci, které takeé
musi byt pfimocaré a predvidatelné a je vhodné doplnit demonstraci vizualni oporou v podobé

,,smajlika* (Valenta, 2007).

Takto uzptsobené techniky potiebam klientl s PAS dévaji Sanci pozitivniho transferu chovani
vroli na situace realného Zivota. Z tohoto divodu stoji vzdy za to, pokusit se aplikovat
dramatoterapeutické techniky do terapeuticko-edukacni strategie osob s poruchou autistického

spektra (Valenta, 2007).

2.5.5 Relaxace, fyzioterapie a pohybova aktivita

Naucit se relaxovat je pro déti s PAS nesmirné dulezité, protoze jejich nervovy systém je
velmi kiehky a snadno podléha pretiZzeni. Odpocinek a relaxace by méli byt pevnym bodem
domaciho i Skolniho rezimu. Volba vhodné relaxace je zcela individudlni, zalezi na tom, co
dité upfednostnuje.

K relaxaci lze zvolit napfiklad zrakové autostimulacni aktivity ve specidlnich relaxa¢nich

pokojich, dotekovou stimulaci jako riizné masaze, koupele a zabaly, aromaterapii, poslech

hudby. K vestibulo-kochlearni stimulaci slouzi rGzné houpacky, ale patii sem i aktivni

rrrrr

vmacknuti se do tésného prostoru, miZeme je zabalit do deky nebo pefiny a samoziejmé

nezbytny je pasivni odpocinek v soukromi v naprostém klidu (Thorova, 2012).
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Détem 1 dospélym s PAS nepomahd pouze rehabilitace, ale 1 dalsi fyzické aktivity, které jsou
dilezité pro dobry vyvoj a mély by byt soucésti kazdodenniho rezimu. Patii sem prochazky,
strukturovany télocvik, béh, jizda na kole, plavani. Pfirozené vyplavovani endorfinli pii
pohybovych aktivitich vede k lepSimu naladéni, snizuje problémové chovani a zvySuje

schopnost pfijimat nové informace (Thorova, 2012).

2.5.6 Rodinna psychoterapie

Pozitivni atmosféra v rodin¢€ zékladni podminkou pro vychovu ditéte s PAS 1 pro zivot vSech
Clenti rodiny. Dité¢ s postizenim v rodiné je velkd zkouska stavajicich rodinnych vztahi.
Rodice se potiebuji smifit s realitou a pfestat vnimat vécné hledani pomoci jako jediny smysl
zivota. Aby rodina vydrzela tento zvyseny tlak, je dilezité vénovat ¢as budovani manzelského
vztahu, najit ¢as na odpocinek a zbavit se pocitli viny. Pokud je v rodin€ vice déti, je potieba

najit zpasob, jak rozdé€lit ¢as mezi vSechny sourozence.

V ptipadé rodinného nesouladu je vhodné vyhledat odbornou pomoc, napiiklad rodinnou
terapii. Rodinnd terapie se zamétfuje zejména na odstranéni Spatné zafixovanych zpisobil
komunikace, vzdjemného hodnoceni a jednidni. Mlze pomoci zménit zpisob rodinného
souziti, poznavat nové cesty pro zdravé souziti rodiny, piestavét vztahy, role a ofekavani a

otevfit nové moznosti (Thorova, 2012).

2.5.7 Aplikovani behavioralni analyza

Teorie Aplikované behaviordlni analyzy (ABA) vychazi z predpokladu, Ze autismus je
neurologicky podminény syndrom, ktery se projevuje v chovani postizeného. Aplikovana
behavioralni analyza v podstat¢ vychdzi zpoznatkli, jeZ publikoval predstavitel
neobehaviorismu B.F. Skinner. Tato teorie pracuje s chovanim lidi s autismem tak, Ze u¢i a
posiluje Zadané chovani. Terapeut, ktery vyuzivd metodu ABA, postupuje tak, ze uci urcitou
dovednost v malych, piesné¢ definovanych krocich, pti¢emz programy ABA jsou individualni
s velmi peClivym zaznamenavanim dat o zménach v chovani jedince s autismem. (Richman,
2006)

 Aplikovana behavioralni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime chovani
a ucime chovani nové. Chovani lze porozumeét, jestlize podrobné posoudime soubor okolnosti

pred a po sledovaném chovani* (Richman, 2006, s. 17).
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Hlavnimi zasadami metody ABA tedy jsou uceni postupnymi kroky, které mize probihat po
cely den, pii kazdé piilezitosti, pfiCemz dulezitym faktorem je, aby vSichni ¢lenové rodiny
pouzivali stejny typ instrukci (diskriminacnich stimuld). Vyuziva se predevSim pozitivniho
posilovani, které nasleduje okamzité po zadoucim chovani a kterym mohou byt jak oblibené
jidlo a piti, pochvala nebo hra. Za negativni posilovani je povazovano odejmuti nepiijemného
podnétu okamzit¢ po zadoucim chovani, ku ptikladu vypnuti neptijemného zvuku budiku

poté, co dité vstane (Richman, 2006).

Pomuckami pfi aplikovani této metody se mohou stit minutky, aby dit¢ meélo pifesné
ohranieny c¢as na jednotlivé cinnosti, scénafe, video a denni rozvrhy. Metoda ABA
upfednostiiuje pozitivni posilovani pied tresty, nebot tresty sami o sobé nevytvari jiné
alternativni chovani. Pokud navic dojde k trestu déle, nez bezprosttedné po nevhodném
chovani hrozi, Ze dit¢ nebude chépat, za¢ je trestime, coZ vyvold strach a agresivni reakci.
V ptipad€ odlozeného trestu by se také mohlo stat, Ze je potrestano v dobé, kdy se vénuje
jinému bezproblémovému chovani a to pak trestem oslabime (Richman, 2006). Vybér
nevhodného chovani, které chceme oslabovat, bychom podle Richmanové (2006) méli vybirat

podle kritérii sebezrafiovani, agresivity, naruSovani uceni a vylouceni z kolektivu.

Ten, kdo sditétem podle ABA pracuje, by mél provadét funkéni analyzu problémového
chovani, zapisovat si,co chovani predchazelo, popsat podrobné chovani a nasledky chovani
ditéte.Pomoci téchto analyz pak lze systematicky ovliviiovat vSechny tfi faze chovani za
ucelem zadouci zmény v chovani ditéte nebo dosp€lého s autismem. Podobnym zplisobem se
postupuje u vSech néacviki jednotlivych dovednosti, pficemz pravé analyza a strukturace

jednotlivych krokt je zaznamenavana a zpétné hodnocena (Richman, 2006).

2.5.8 Terapie, které nebyly védecky prokazany

V této kapitole predstavime nékolik vybranych terapii, které slibuji ,,zdzraéné* vysledky, ale
mezi odborniky jsou na né¢ velmi sporné nazory. Je sice pravda, ze vzhledem ke
komplikované metodologii je obtizné ovéftit tcinnost jednotlivych terapii, avSak u mnohych
z téchto terapii slibované vysledky vysoce prevysuji skuteény 1écebny efekt a védecky nebyly
potvrzeny. V néekterych pfipadech maji tyto terapie spise negativni dusledky, at’ uz ve smyslu
zklamani a pociti viny u rodi¢t nebo dokonce nepiiznivého ptsobeni na dité s poruchami

autistického spektra.

58



Terapie volbou, Son Rise program (Option therapy)

S timto programem piisli manzelé¢ Kaufmanovi z USA, ktefi metodu objevili pii péci o svého
syna. Kaufmanovi tvrdi, Ze jejich syn byl v 18 mésicich diagnostikovén jako autisticky a tézce
mentalné retardovany, a diky ptsobeni jejich metody je dnes zcela zdrav (Thorova, 2012).
Tento program se snazi o vytvoreni interpersonalni interakce pomoci doméciho programu

zaméteného na konkrétni dit€ (Jelinkova, 2008).

Metoda je zaloZend na absolutni akceptaci ditéte s postizenim a na nepodminéné lasce vuci
nému. Jeden terapeut pracuje s ditétem sedm dni v tydnu co nejvice hodin. Terapeut pii praci
vyuziva silny entuziasmus a zvySenou energii tak, aby dité zaujal a podnitil k interakci.
Jednim z dilezitych principl je zapojeni terapeuta do stereotypnich aktivit ditéte. Rodice je
zapotiebi povazovat za nejdulezitéjsi ¢lanek procesu, mél by byt aktivnim tGcastnikem terapie

(Thorova, 2012).

Thorova (2012) uvadi, Ze vétSina z téchto principl je pfinosna pro kazdou terapii, ale tyto
principy samy o sob¢ nevedou ke zlepSeni projevil autismu, natoz k Gplnému vyléceni, jak
autofi slibuji. ,, Kladnym prinosem metody je vyssi frekvence sdilené pozornosti, coz miize vést
K posilovani této dovednosti. Prvky terapie lze vyuZit jako inspiraci pro styl hry a interakci
s ditetem “ (Thorova, 2012, s. 399).

Metoda ma v soucasnosti velmi dobie propracovanou marketingovou strategii a na rodice déti
S autismem pusobi lakave. Terapie Son Rise vSak neni schopna védecky prokazat efektivitu.
Mezi vyhrady proti tomuto programu patii ¢asova i finanéni naro¢nost, pfi¢emz tento Cas by
se dal podle odbornikt vyuzit efektivnéjSim zptsobem (Thorova, 2012). Thorova (2012) také
uvadi, Ze u rodict déti s PAS mohou principy totalni akceptace ditéte vyvolat pocity viny a

vést k depresim.

Dieticka opatieni

Mrve

podobné jako naptiklad fenylketonurie. Tato teorie tvrdi, Ze v procesu traveni se uvoliuji

latky, které poskozuji mozek.
V Ceské republice je nejpopularngjsi dieta, ktera z potravy détem odstraiiuje lepek (§krob

obsazeny v pe¢ivu) a kasein (protein obsaZeny v mléce). Zadné védecké studii se nepodatilo
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prokdzat Ucinnost této diety na symptomatiku autismu. Na druhou stranu u déti, které trpi
potravinovymi alergiemi, mize byt tato dieta pfinosnd. Mezi détmi s autismem je stejné
procento té€ch s potravinovymi alergiemi jako u téch ostatnich, a proto odstranénim alergenu
dosahneme snizeni nepfijemnych somatickych pociti. Dit¢ muze byt v lepSi naladé¢ a
vnimavéjsi viici vnéjsim podnétim.

Dalsim divodem skepse v oblasti diet je vybiravost v jidle u déti s PAS. Pokud détem
S problematickymi stravovacimi navyky odstranime z jidelnicku dalsi slozky potravy, stane se
jidlo nejen jesté vétsim zdrojem problémového chovani, ale hrozi 1 nedostatecna vyziva ditéte
chuda na zakladni ziviny. Dité tim mtize pfijit o zdroj motivace, pokud zakézané jidlo bylo

predmétem odmény (Thorova, 2012).

Thorova (2012) uvadi, ze jedinym rozumnym divodem dietetickych opatieni u déti s PAS je

diagnostikovana potravinova alergie, metabolickéd vada nebo obezita.

Terapie pevnym objetim

Terapeutickou metodu pevnym objetim publikovala v osmdesatych letech 20. stoleti americka
psychiatryné Marta Welschova, ktera ji povazovala za vhodnou pro déti s autismem, aby u
nich byl navozen zdjem o socidlni kontakt. Tuto metodu propaguje také psycholozka ceského
pivodu Jifina Prekopova. Metoda se stala popularni v Ceské republice zejména
Vv devadesatych letech minulého stoleti. Zakladnim prostfedkem terapie je pevné objeti ditcte
pfi jeho problémovém chovani rodicem, pficemz cilem je, aby dité pocitilo ochrannou silu
rodice, ventilovalo a sdilelo své pocity. Dité se nema pustit z objeti diive, nez jeho negativni
pocity odezni. Protesty ditéte by mély Casem slabnout a dit¢ v laskavém a pevném objeti
rodiCe zjisti, ze je v bezpeci a milovano a naruSené rodinné vztahy se obnovi. Terapie pevnym
objetim tedy neni opatfenim proti sebedestruktivnimu nebo agresivnimu chovani, kdy je nutné

dit¢ drzet, aby neublizilo sob¢ a okoli (Thorova, 2012).

Thorova (2012) uvadi, Ze slabymi misty metody je jeji védecka neprokazanost a takeé
nepiijatelnost pro mnohé rodice. Autismus je také podle této metody pojimén jako dasledek
nespravni vychovy, bezradnosti a nejistoty téch, kteti dit€ vychovavaji. Mnozi psychologové
vnimaji metodu jako nésilnou a upozoriiuji na to, Ze disledkem terapie miize byt naopak
naruseni divéry v rodiCe. Pevné objeti mize u déti s autismem vyvolat pravy opak Zadouciho
stavu, tedy pocity zmatku, napéti, paniku a frustraci a bezmoc. Dal$i namitkou, vznesenou

proti terapii, je Casta dotekova hypersenzitivita u osob s poruchami autistického spektra.
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Intenzita dotekl s jakou se pak ditéti dostdva, mlize vyvolat jesté veétsi odmitani fyzického

kontaktu (Thorova, 2012).

2.6 Integrace zaka s PAS do Skoly béZného typu

2.6.1 Inkluzivni pristupy v edukaci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V této kapitole se zaméfujeme na objasnéni zékladnich pojmu této problematiky, tedy pojmy
integrace a inkluze, zak se speciadlnimi vzd€lavacimi potfebami. Pokusime se také popsat
historicky vyvoj intervence a trendil integrace zakd s poruchami autistického spektra v Ceské
republice a moznosti jejich vzdélavani u nas. Je dilezité problematiku integrace ¢i inkluze
vclenit do legislativniho ramce, proto se zabyvame legislativou, ktera oSetfuje vzdelavani
zéku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Z teoretického hlediska nahlizime na realizaci
integrace zaka s PAS do bézné skoly, zplsoby jimiz v praxi probiha a zejména doporuceni o
kterd se pedagogicky tym pii realizaci integrace zaka s PAS do bézné Skoly muze opfit.
Zaméfujeme se také na roli asistenta pedagoga, kterd je pro cely proces integrace velmi

dilezitd a bez niz by Casto ani nebyl uskute¢nitelny.

Inkluzivni pfistupy v edukaci zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou uz
piinejmensim dv¢ desetileti povazovany nejen za moderni trendy ve specidlni pedagogice,
ale v soucasnosti za jednu z hlavnich priorit vzdélavaci politiky (Bazalova, 2011; Bartonova,

Vitkova, 2014).

Pokud se chceme zabyvat problematikou integrace zdka s PAS do bézné Skoly je
nevyhnutelné orientovat se v zdkladnim pojmech a vymezit terminy integrace a inkluze.
Pojmy integrace a inkluze jsou v pedagogice a zejména specialni pedagogice jedny
Z nejpouzivanéjSich termind poslednich let. Soucasné jsou ale vnimany z mnoha uhld.
Specialni pedagogika je vymezuje velmi obSirn€, zraznych hledisek se ptekryvaji nebo
doplnyji, proto bychom tyto pojmy chtéli stru¢né charakterizovat.

Mohli bychom zde nejprve vyznam obou terminli doslovné pieloZit, bohuzel nam to pfili§
nepomize v pochopeni rozdilu mezi nimi. Zakladem slova integrace je latinské slovesa

integrare a znamena v doslovném piekladu sjednocovat, scelovat a pfidavné jméno integer,

coz znamena nedotceny, cely (Hajkova, 2005). Slovo integrace by se dalo ptelozit jako,,znovu
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vytvoteni celku®. (Bartonova, Vitkova, 2007) Pojem inkluze vychazi z anglického inclusion,

coz znamena zahrnuti, v $ir§im pojeti piislusnost k celku (Hajkova, Strnadova, 2010).

Tyto terminy maji rizny historicky a geograficky pivod. ,,H. Vadurova uvadi, Ze pojem
integrace se ve sveté zacal objevovat od 60. let 20. stoleti, pojem inkluze pak o dve stoleti
pozdeji. Integraci lze velmi zjednoduSené definovat jako zarazeni ZzZaku se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami do Skol hlavniho vzdeélavaciho proudu. Inkluze je nadrazeny termin
integrace, je principem a filozofii, kterd predznamenava, ze skoly by mély vytvorit unifikovany
systéem vzdelavani vSech Zaku dohromady, a to pri zachovani stejné urovné kvality radéji nez
zachovavat jiz existujici strukturu postavenou v dualnim systému. S terminem inkluze je nutné
Zahrnout také socialni hledisko. Integrace a integrované vzdeélavani vychadzi z medicinského
modelu postizeni, kdezto inkluze a inkluzivni vzdélavani ze socialniho modelu a vyzZaduje
zmeny postoju. Na inkluzi je treba pohlizet v Sirsim kontextu lidskych prdav a socidlni

3

spravedlnosti. O integraci hovorime tedy v kontextu Skolnim, o inkluzi v kontextu socialnim

(Bazalova, 2011).

,»Inkluze se prosadila jako rozsahly koncept vedouci k integraci.“(Bartoniova, Vitkova, 2007,

s. 16)

2.6.2 Legislativni ramec integrace Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami v CR

V nasledujici kapitole si klademe za cil pfiblizit soucasny legislativni rdmec integrace a
inkluze zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a vysvétlit s touto problematikou
souvisejici terminy. Chceme také objasnit SirSi souvislosti a jejich zakotveni v mezinarodnich

dokumentech.

., Mezindrodni dokumenty se stavaji zakladem pro formulaci jednotlivych ndarodnich politik a
legislativy a casto byvaji odrazovym miistkem pro evaluaci vzdélavani v jinych zemich.“

(Bartonova, Vitkovad, 2014, s.15)

K témto mezinarodnim dokumentlim patii jednak ty, které reflektuji zakladni lidsk4 prava ve
druh¢ poloviné 20. Stoleti a jednak ty, které jsou strategické povahy zaméiené specifictéji na

inkluzi ve vzdélavani. (Bartonova, Vitkova, 2014)

Lidska prava jsou definovana ve VSeobecné deklaraci lidskych prav z roku 1948 a vychaze;ji
Zz myslenky, ze lidé se rodi svobodni a rovni v dlstojnosti i pravech a tato mySlenka usti
k zavéru, Zze kazdy ¢loveék je drzitelem prav obsazenych v tomto dokumentu, a to od svého

narozeni po cely zivot a za vSech okolnosti. VSeobecna deklarace lidskych prav navic
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zdurazituje 1 pravo déti na zvlastni ochranu, z divodu jejich télesné a dusSevni nezralosti.
Ustanovuje také pravo na vzdélani, pricemz je feceno, Ze spole¢nost pomize kazdému jedinci
doséhnout svého prava zavedenim bezplatného a povinného zékladniho vzdelani. Také ma byt
jedinci umoznén volit druh vzd€lani a dadle ma byt zajiSténa rovnost v pfistupu k vySSimu
stupni vzdélani. Je zajimavé, ze v Evropské umluvé o ochrané lidskych prav je pravo na
vzdélani formulovano jako ,,zékaz odpirat komukoli pravo na vzdélani®, coz v sob¢ implicitné

obsahuje tezi o tom, ze nékomu je pravo na vzdélani upirano (Bartonova, Vitkova, 2014).

Evropska socialni charta z roku 1961 nema sice pravni charakter a vyjadiuje cile socialni
politiky, ale je z hlediska inkluze ve vzdélavani vyznamna tim, Ze vy¢lenuje specificka prava
zdravotné postizenych osob. Jsou zde vyjmenovana tii prava: pravo na odborny vycvik,
rehabilitaci a socialni readaptaci bez ohledu na puvod a povahu postizeni. V Revidované
Evropské socialni charté se objevuji jind prava zdravotné postizenych, a to pravo na
nezévislost, na socialni integraci a Ucast na zivoté spolecnosti. V tomto dokumentu se také
poprvé objevuje zminka o tom, Ze vzdélani a odbornou ptipravu pro vykon povolani by lidé
S postizenim méli dosahovat v rdmci obecnych systémi, ale v pfipad€, Ze to neni mozné,

pomoci specializovanych instituci (Bartoniova, Vitkova, 2014).

Dal$im dokumentem, ktery reflektuje pravo na vzdélani je Charta zakladnich prav Evropské
unie z roku 2000. Tento dokument kategorizuje pravo na vzdélani jako jednu ze zakladnich
svobod obcant Evropské unie a integruje do prava na vzdélani i pfistup k odbornému a

dal§imu vzdelavani. (Bartonova, Vitkova, 2014)

Dtlezitym dokumentem je Deklarace prav ditéte z roku 1959, ktery vyzdvihuje poskytovani
vychovy a vzdélavani na zéklad¢ principu rovnych piilezitosti jako prostfedku , ktery ma
kazdému ditéti umoZnit se stat platnym ¢lenem spole€nosti. V Deklaraci prav ditéte 1ze najit
rovnéZz zédklad oddélen¢ho vzdélavani zdravych déti a déti postizenych, nebot’” méa kazdé
postizené dité pravo na specialni pé¢i. V dokumentu Umluva o pravech ditdte z roku 1989
jsou uvedena opatieni, kterymi stat mize zabezpecit napliiovani prava na vzdélani v plném
rozsahu pro vSechny déti, a to na zaklad€ rovnych piilezitosti. Je zde také formulovano pravo
na plny a fadny Zivot v podminkach zabezpecujicich diistojnost, podporujicich sebedlvéru a
umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. Prilomovym ve vztahu k inkluzi ve
vzdélavani se v tomto dokumentu jevi uzndni tzv. zvlastnich potieb postizenych déti, coz
znamena, ze stat se zavazuje dopomoci postizenym détem zajistit ucinny ptistup ke vzdélani,
a to nejen zajisténim specialni péce, jak tomu bylo u Deklarace prav ditéte. (Bartonova,

Vitkova, 2014)
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Za prvni celosvétovou umluvu cilenou na prava osob s postizenim muze byt povazovana
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim z roku 2006, které predchazel nezavazny
dokument OSN, ktery v ¢eském prekladu nesl ndzev Standardni pravidla rovnych piilezitosti
pro osoby s postizenim (vydan roku 1993). Z evropskych dokumenttii se k nim pfimyka napf.
Madridska deklarace o diskriminaci z roku 2002 (Bartoniova, Vitkova, 2014).

., Standardni pravidla nejsou pravnim dokumentem, ale slouzi jako nastroj pro tvorbu politik
a zaklad pro mezinarodni spoluprdci. Pravidla jsou vystavéna na zakladnich lidskych pravech
a pokryvaji vsechny oblasti Zivota lidi s postizenim. “ (Bartonova, Vitkova, 2014, s. 20) Je zde
piimo vyjadieno, ze vzdélavani lidi s postizenim by mélo byt integralni soucasti vzdélavaciho
systému. Dulezité pro inkluzivni vzdélavani je v tomto dokumentu tvrzeni, ze vzdélavani lidi
S postizenim ma probihat na vSech trovnich v rdmci tzv. hlavniho proudu, ale musi byt
doprovazeno podplirnymi sluzbami, pficemz zajiSténi podpirnych slozek pti vzdelavani
téchto lidi je jednou z podminek vytvareni rovnych piilezitosti . V tomto dokumentu je
zminéna 1 moznost specialniho vzdélavani lidi s postizenim, ale jen za predpokladu, ze neni
mozné naplnit potfeby osob s postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Stat by se tedy mél
snazit o postupnou integraci specialniho vzd€lavani do hlavniho vzdélavaciho proudu

(Bartonova, Vitkova, 2014).

vvvvv

vzdélani, kdyZ uvadi, ze lidé s postizenim nejsou t€émi, kterym je uznavano né&jaké specidlni
pravo, ale naopak jsou nositeli stejnych prav, tak jako lidé bez postizeni. Z tohoto hlediska
maji mit zajiStén piistup ke vzdélani a mit moZnost vyuzit vSech pfiileZitosti (Bartoniova,

Vitkova, 2014).

Soucasna koncepce inkluze vychazi rovnéZ zpfijeti ProhldSeni ze Salamanky (The
UNESCO’s Salamanka Statement and Framework for Asociation on Special Needs Education
z roku 1994) a jiz zminéné Umluvy o pravech osob s postizenim OSN. Umluva nejen zmifuje
jasnou vyzvu k podpofe inkluzivniho vzdé€lavani, ale dokonce zduraziiuje potiebu odborné
profesni ptipravy uciteltt pro vyuku v inkluzivnich téidach. Tento pozadavek podporuji i dalsi
dokumenty na evropské turovni, naptiklad Vzdélavani ucitelt k inkluzi v Evropé — Vyzvy a

ptilezitosti (z roku 2011) (Kratochvilova, 2013).

Strategie vzdelavani v Ceské republice vychazi z vyse uvedenych dokumentii a samoziejmé
ma své vlastni programy rozvoje vzdélavani, jako napiiklad Néarodni program rozvoje

vzdélavani tzv. Bila kniha (2001, 2005), Dlouhodoby zdmér rozvoje vzdelavani a rozvoje
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vzdélavaci soustavy CR (2002, 2007, 2010 - 2015), Ramcovy projekt monitorovani a
hodnoceni vzdélavani (2004), Strategie vzdélavani pro udrZitelny rozvoj Ceské republiky (

2008-2015), Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (2010)(Kratochvilova, 2013).

Mezi stéZejni z nich patii Narodni program rozvoje v Ceské republice Bila kniha, coZ je
strategicky projekt, ktery definuje vychodiska a predpoklady vzdélavaci politiky, jeji cile a
principy pro stfednédoby horizont (Kratochvilova, 2013).

,,Jednou ze steézejnich strategickych linii se v Bilé knize stava potreba realizace celoZivotniho
uceni pro vSechny, coz predpoklada podporovat individualizaci a diferenciaci vzdelavaciho
procesu na vSech stupnich vzdélavaci soustavy s podporou legislativnich a organizacnich
podminek; realizovat systém péce o talentované a mimoradné nadané jedince a podporovat
vzdelavani znevyhodnénych jedincii. Dokument pracuje jiz explicitné s konceptem inkluzivni

Skoly““ (Kratochvilova, 2013, s.22).

Kratochvilova (2013) uvadi, ze tzv. Bila kniha, ktera ptedstavovala v roce 2001 prvni takto
koncipovany dokument, méla tu chybu, ze cile v ni formulované, byly pojmenovany zcela
obecné a nebyly stanoveny indikatory a metody pro jejich monitorovani. Na tuto absenci
evaluaénich mechanismil pak reagoval Dlouhodoby zamér CR pro obdobi 2011-2015, ktery
vychazi z Programového prohlaSeni vlady a zamétoval se na zvySovani kvality vzdéldvani a
na dokonceni kurikuldrni reformy. Tento dokument jiz zcela konkrétné pojmenovava cile a
opatfeni na podporu kvalitniho inkluzivniho vzdélavani a zabezpeceni péce o Zaky se
specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Podle Kratochvilové (2013) mé tento dokument
nedostatek pravé v dirazu na precenovani vysledkli na tkor procesu vzdélavani. Zaroven
tento dokument pozaduje dopracovani navrhii opatfeni a legislativnich zmén pro rozvoj
inkluzivniho vzdélavani na Skolach a zabezpeceni materidlnich a finan¢nich podminek pro
¢innosti 2. stupné zakladnich skol (Kratochvilova, 2013).

K dal§imu vyvoji inkluzivniho vzdélavani mél pfispét i Narodni akéni plan inkluzivniho
vzdélavani (2010) — piipravna faze, jehoZz cilem bylo zvySit miru inkluzivniho pojeti
vzdélavani v Ceském vzdélavacim systému a soucasné preventivné pusobit proti socialni
exkluzi jednotlivel i socialnich skupin. Tento plan mél sméfovat k procentudlnimu sniZeni
poctu déti vzdélavanych ve specialnich Skolach a jejich zaclenéni do hlavniho vzdélavaciho
proudu. Tento dokument totiZ vznikl jako reakce na rozsudek Evropského soudu pro lidska
prava z roku 2007. Kdy podle né&j Ceska republika porusila pravo na vzdélani u 18 romskych

déti tim, ze je neopravnéné zaradila do zékladnich Skol praktickych. Podle tohoto planu by se
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specidlni Skoly mély zaméfovat bud’ na praci s détmi velmi tézce postizenymi, které se
nemohou zaclenit do hlavniho vzdélavaciho proudu, nebo se postupné proménovat na

konzultaéni a didakticka pracovisté (Kratochvilova, 2013).

Mizeme konstatovat, ze dokumenty navazujici na tzv. Bilou knihu rozpracovavaji strategie
vedouci kcili, jimz je komplexn¢ feSit postupny prechod na integrované vnitingé
diferencované zakladni vzdélavani, které umozni vytvaret co nejlepsi podminky pro vSechny
zdky a které oslabi divody k vyClenovani zdkii do specializovanych S§kol ¢i tiid
(Kratochvilova, 2013). Jak dodava Kratochvilova (2013), jejich aplika¢ni rovina vsak
zaostava za politickymi a koncepcnimi ambicemi. Pravé z tohoto diivodu vznikl dokument
Hlavni sméry a strategie vzdé€lavaci politiky do roku 2020: vstupni material do vetejné
konzultace k ptipravé Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020 (2013). Material aktualizuje
a konkretizuje cile Bilé knihy z roku 2001 a po ptipominkach vefejnosti by mél vyustit
V novou statni strategii predkladanou vlad¢é ke schvaleni koncem roku 2013. Strategie pak
bude urcujici pro soustavu provadécich dokumentti. Autotfi dokumentu oteviené konstatuji, ze
kvalitni a strategické fizeni nelze jednoduse vytvofit novym strategickym dokumentem, ale
jeho cile mohou byt implementovany za ptedpokladu posileni kompetenci vSech, ktefi se na

vzdélavani podileji a zvySené informovanosti o vzdélavacich procesech vetejnosti

(Kratochvilova, 2013).

Vzdélavani v Ceské republice dosud legislativné upravuje zakon & 561/2004Sb., o
ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném vzdélavani ze dne 24. zaii 2004. Na
tento zakon navazuje vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentd mimoradné nadanych ze dne 9.

unora 2005. (Bartonova, Vitkova, 2007).

Za 7aky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci se zdravotnim
postiZzenim, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socidlnim znevyhodnénim. Mezi
zéky se zdravotnim postizenim patii podle zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$S§im odborném a dalSim vzdélavani, ve znéni pozdé&jSich predpisit (Skolsky
zakon) jedinci s postizenim mentalnim, télesnym, smyslovym, s vadami feci, autismem, nebo

S vyvojovymi poruchami u€eni a chovani. (Bartoniova, Vitkova, 2007).

,,Za zdravotni znevyhodnéni je povazZovano zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohledneni pri

vzdelavani* (H4jkova, Strnadova, 2010, s. 16).
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O socialnim znevyhodnéni hovoti Skolsky zadkon v pfipadech rodinného prostiedi s nizkym
socidlné-kulturnim postavenim, ohrozenim socialn¢ patologickymi jevy, pfi nafizené tstavni
vychové nebo ulozené ochranné vychové, v postaveni azylanta a Gcastnika fizeni o udéleni

azylu na uzemi CR (Hajkova, Strnadova, 2010).

Skolsky zékon zajistuje détem, zakiim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
narok na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a
moznostem. Dé&ti, zaci a studenti se specidlnimi potfebami maji pravo na vytvoreni
nezbytnych podminek, na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni.
Podle Skolského zakona by se pii hodnoceni zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi
potiebami mélo piihlizet k povaze postizeni &i znevyhodnéni. Reditel $koly mize podle

Skolského zakona také upravit délku stfedniho nebo vySsitho odborného vzdélavani

jednotlivym zakim ¢i studentiim prodlouzenim az o dva Skolni roky (Bartotiovd, Vitkova,

2007).

Déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji podle skolského zédkona pravo bezplatné
uzivat specialni didaktické, kompenzacni nebo rehabilitaéni pomucky, které ma poskytovat
Skola. Détem, zdkiim a studentiim se sluchovym postizenim se zajiStuje pravo na bezplatné
vzdélavani prostiednictvim znakové feCi. Détem, zakim a studentiim, ktefi nemohou cCist
bézné pismo zrakem, se zajiStuje pravo na vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma

(Bartonova, Vitkova, 2007).

Déti, zaci a studenti, ktefi se nemohou dorozumivat mluvenou feci, maji pravo na bezplatné

vzdélavani pomoci nebo prostiednictvim alternativni a augmentativni komunikace.

Reditel $koly mé pravo ziidit funkci asistenta pedagoga ve tfidé, kde se vzdélava zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. K tomu je potieba souhlasu krajského ufadu a také je

k tomuto kroku nutné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni (Hajkova, Strnadova,
2010).

Ve tridach, v oddé€lenich ¢i ve studijni skupiné je v pfipad¢ piitomnosti zdka ¢i zaka se
specidlnimi  vzd€lavacimi potfebami umoznéno sniZzeni poctu déti, zakt ¢i studenth

(Bartoniova, Vitkova, 2007).

Podle Skolského zdkona mohou byt také pro zdky a studenty se zdravotnim postiZenim
ziizeny Skoly, eventudlné¢ vramci Skoly jednotlivé tiidy oddéleni ¢i studijni skupiny
S upravenymi vzdelavacimi programy a také je zajiSténo pravo pro zaky s vice vadami a zaky

s autismem vzdélavat se v zakladni Skole specialni se souhlasem zdkonného zéstupce a na
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zéklad¢ pisemného doporuceni Iékaie a Skolského poradenského zatizeni (Bartonova,

Vitkova, 2007).

Reditel Skoly muze s pisemnym doporuc¢enim Skolského poradenského pracovisté povolit
individualni vzdélavaci plan, jedna-li se o zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, o zéka

mimotadné nadaného, i pokud jde o jiné zavazné divody (Bartoniova, Vitkova, 2007).

2.6.3 Historicky vyvoj péce o déti s PAS a eduka¢nich pristupi u déti s PAS v Ceské
republice

Poruchy autistického spektra jsou v Ceské republice chapany jako soudast oboru psychopedie
v ramci specialni pedagogiky, i kdyz mnozi odbornici upozoriuji, ze by mély byt z tohoto
odvétvi vyclenény, nebot’ u nékterych poruch autistického spektra se mentalni postizeni
neprojevuje. Psychopedie je dynamickym oborem, ktery v Ceské republice zaznamenal po
roce 1989 vyrazné zmény v souvislosti se Skolskou reformou i zménou terminologie.
Formovani oboru bylo ovlivnéno zejména v souvislosti strendy integrace a inkluze ve
specidlni pedagogice a ve spolecnosti celkové. Pied rokem 1989 byla psychopedie, jako
ostatn¢ celd specialni pedagogika, oddélenym vzdélavacim systémem, samoziejmosti bylo
déti s postizenim, zvlasté¢ pak s mentalnim, vyclenovat z hlavniho vzdélavaciho proudu

(Bazalova, 2011).

Zajem o poruchy autistického spektra se do Ceské republiky dostal diky odbornikiéim, ktefi
méli moZznost vycestovat do zahranic¢i a pfivezli nové informace, poznatky a publikace, které
byly postupné piekladdny do CeStiny.Mezi prvnimi, kteti se problematikou autismu zacali
intenzivné zabyvat, byla pedopsychiatr MuDr. Rlizena Nesnidalova. V Sedesatych letech 20.
stoleti se zacala vénovat studiu jednotlivych ptipad déti s autismem. Prvni ¢lanek k tomuto
tématu publikovala v roce 1960 a v roce 1973 vysla jeji kniha ,,Extrémni osamé&lost*, ktera se
stala jedinou ¢eskou monografii zabyvajici se autismem na dalSich tficet let. V dobé&, kdy
MuDr. Nesnidalova studovala kazuistiky déti s autismem, byl autismus fazen mezi détské

schizofrenie (Bazalova, 2011; Thorova, 2012).

Dalsim prukopnikem v oboru se stala Ing. Miroslava Jelinkova, matka dcery s autismem,
kterda roku 1992 byla mezi zakladajicimi ¢leny klubu Autistik, jenZ byl sekci Sdruzeni pro
mentalné postizené (SPMP). V roce 1994 se Autistik stal samostatnym ob¢anskym sdruzenim,

které se snazi o zlepSeni situace lidi s autismem a jejich rodin, potfada rekreacni a rehabilitacni
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pobyty, pieklada odbornou cizojazycnou literaturu , potfadd odborné konference a prednasky

(Bazalova, 2011; Thorova, 2012).

Od skolniho roku 1993/94 se zacal realizovat vzdélavaci program pro déti s autismem ve
specializovanych tifidach vznikajicich pfi tehdejSich pomocnych Skolach (dnes zakladnich
Skolach specialnich) a tehdejSich Gstavech socidlni péce (dnes zatizenich socialnich sluzeb,

sluzba se nazyva domov pro osoby se zdravotnim postizenim ) (Bazalova, 2011).

V roce 2000 byla odborniky a rodi¢i zaloZena Asociace pomahajici lidem s autismem —
APLA. Jedna se o obcanské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy profesiondlii pracujicich
sdétmi sautismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Sdruzeni podporuje
systematickou a komplexni profesiondlni pomoc lidem sautismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami a jejich rodindm v oblastech diagnostiky, odborného poradenstvi,
vzdélavacich a terapeutickych programil, podpory a organizace socidlnich programd,
vzdélavani odborniki, rodict i laické vefejnosti a legislativniho a pravniho poradenstvi a tlak
na upravu legislativy. Vznikl portal o poruchach autistického spektra autismus.cz. Postupné se
APLA diferencovala do systému stojiciho na tiech programech - Poradenské stfedisko,

Centrum pomoci a Podporované bydleni. (Bazalova, 2011; Thorova, 2012)

Dal$im obcanskym sdruzenim hajicim zdjmy déti s poruchami autistického spektra, které
vzniklo vroce 2000, je ostravské sdruzeni Rainman. Organizace, kterd se zaméfila na
problematiku Rettova syndromu, vznikla roku 2004 a byla pojmenovana RETT Community.
Toto obcanské sdruZeni zprostfedkovava spolend setkdni, pfindsi rodi¢im i odbornikim
aktualni udaje o pokrocich ve vyzkumu, poskytuje socidlné pravni poradenstvi, pomaha se

zorientovat v rehabilitacné — terapeutické problematice (Bazalova, 2011; Thorova, 2012).

., Vroce 2001 bylo Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT
CR) povéreno 14 krajskych koordindtori, kteii v rdamci experimentdlniho ovérovani
poradenskych sluzeb a péce o klienty s autismem zacali analyzovat pocty deéti, Zakui a studentu
S poruchami autistického spektra v jednotlivych krajich a specifikovat miru jejich

pedagogickych potreb“ (Bazalova, 2011, s.20).
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2.6.4 MozZnosti vzdélavani déti s PAS v CR

Pro déti s poruchami autistického spektra existuje nékolik cest vzdélavani. ,,Specialni tiidy se
strukturovanym programem vznikaji pii specidlnich Skoldch nebo zékladnich Skolach.
Uspésné programy jsou zalozeny na principu behavioralni modifikace, program je plné
piizptisoben specifikiim handicapu. V souc¢asné dobé funguje v Ceské republice prevazné pii
specidlnich zakladnich Skoldch nékolik desitek tifid pro déti s autismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami, které déti programové vzdé€lavaji. Sit' zafizeni je vSak stale
nedostateCna. Poptavka po umisténi ve tfidach je casto vyS$i nez nabidka. Vyhodou
specidlnich programii je ryze individudlni pfistup a zkuSenosti pedagogického

personalu“(Thorova, 2012, 5.363-364).

»Mnoh¢é déti s autismem navstévuji specidlni tfidy, které nejsou zamétené na vyuku déti
s autismem. Jsou to naptiklad Skoly pro zaky s mentalni retardaci, poruchami chovani,
svadami zraku a sluchu, s vyvojovymi poruchami uceni a s vadami fe¢i. Vyhodou byva

mensi pocet zaki ve t¥idé a specialni pedagog™ (Thorova, 2012,5.365).

Dal$i moznosti pro déti s poruchami autistického spektra je integrace do bézné Skoly. Déti
s PAS, jejichz projevy chovéni jsou spiSe pasivni, klidné a bez poruch chovani zvladnou
integraci bez pomocného vychovatele ¢i asistenta pedagoga ve tiidé. VétSina déti s poruchou

autistického spektra, kterd vstupuje do béZné zakladni Skoly, se vSak bez asistenta neobejde.

»Integrace do bézné tfidy nebo programu se nehodi pro vSechny déti, existuji déti, u kterych je
volba integracniho pfistupu jednoznac¢nd, a déti, u nichZz mizeme s vysokou mirou
pravdépodobnosti fici, Ze prostiedi bézné tiidy pro n€é neni vhodnou variantou. Integraci je
tteba konzultovat s poradenskym pracovnikem, v pfipadé¢ Skolniho =zafizeni nejlépe
s ¢lovekem, u kterého je dit€ dlouhodobé v péci, a s ucitelem , ktery dité ucil v predskolnim

zatizeni“ (Thorova, 2012,s. 366).
Faktory podporujici doporuceni k uspé$né integraci:

- Schopnost ditéte navazat o¢ni kontakt

-V ptedskolnim véku alesponi ¢astecné vytvorena schopnost spoluprace, ve Skolnim
véku vytvotena schopnost pracovniho chovani.

- Alespon ¢aste¢na adaptabilita, urcita mira frustracni tolerance

- Nepfitomnost vysoké frekvence extrémnich emoc¢nich reakci

- Vytvorena schopnost funkéné komunikovat

- Alespon ¢astecna schopnost napodobovat
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- Mensi mira problémového chovani
- Nepfitomnost t¢zké hyperaktivity
- Dobra spoluprace rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci

- Intelekt vétsi nebo roven 80

»Rozhodovani, zda integrovat dit¢é mezi zdravé vrstevniky, nebo ho umistit do
specidlniho programu, byva slozité. Do procesu rozhodovani vstupuje celd rada
faktorii. Nezanedbatelnou roli hraje celkova kvalita zarizeni, osobnost ucitele a

dostupnost zarizeni.

Neinformovany ucitel mnohdy handicap zZaka a z neho vyplyvajici chovani hodnoti
jako  mevychovanost. = Nevyhodou  integracniho  postupu  je  chybéjici
specialnépedagogické vzdelani ucitele. Na druhou stranu pouze vzdélani vhodny

pristup nezajisti** (Thorova, 2012,5.366).

2.6.5 Pripravenost ucitel na integraci zaka s PAS

,Piedpokladem k usp&$né integraci je informovany ucitel. Nikdo nemulZe po ucitelich chtit
specialni péci, pokud nejsou o diagnoze informovani a pifi vzdeélavani metodicky vedeni.
Nekteti psychologové (psychiatii) redukuji svou pomoc Skole na zpravu obsahujici popis
diagndzy a prosbu o toleranci. I kdyby vsak byl ucitel sebetolerantnéjsi, mize napachat vice
skody nez uzitku. Casto se setkame s klasickou reakci neinformovaného ugitele — necham ho
(studenta s AS) byt, nic po ném nebudu chtit, necham ho projit a budu mit klid. Takovy
piistup je stejné nezadouci jako ptipad, kdy ucitel informovan sice je, ale stejn¢ nerespektuje
individualitu ditéte ani IVP, jednoduSe nevéii zaveérim psychologa. Je zalezitosti vedeni
Skoly, aby zjednalo népravu. Doporucuji ulitele radé€ji vymeénit nez zbytecné vyvijet tlak na

n¢koho, kdo nepochopil nebo nechce pochopit.

Jako nejucinngj$i se na nasi Skole osvéd¢ilo Skoleni pro ucitele (popf. spoluzéky) od
odbornika na autismus (nejlépe toho, jehoz klientem je student dané Skoly, viz nabidka kurzi
sdruzeni APLA), déale podrobny IVP sestaveny ve spolupraci se specialnim pedagogem,
v jehoz péc¢i student je, a také castéjSi supervize se strany psychologa, behaviordlniho

terapeuta nebo specialniho pedagoga ve Skole.
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Nezbytna je téz uzsi spoluprace uciteld s rodici. Pfiprava uéitelti neni rozhodné jednorazovou
zalezitosti, nebot’ symptomatika se u studenta miize dost vyrazné¢ ménit; také ucitelé se méni,
meéni se i jejich pfistup a naroky. Netfeba zdlraznovat, ze zdkladni povédomi o PAS by si

meli odnést vSichni absolventi pedagogickych fakult.

¢) Pomoc pfi piipraveé pomucek a materiali pro studenta

d) Spoluprace pfi tvorbé IVP (k tomu vyuziva své zdznamy z pozorovani studenta):

- pozoruje chovani studenta (vede si o ném zdznamy, zvlast€¢ o vyraznych zménéch
Vv jeho chovani);

- sleduje studijni vysledky studenta (vede si o nich zdznamy, zvlast€¢ o vyraznych
zlepSenich ¢i zhorSenich v jednotlivych pfedmétech);

- vysledky svych pozorovani konzultuje s ucditeli (vychovnym poradcem, tfidnim

ucitelem, specialnim pedagogem)

2.6.6 Role asistenta pedagoga v integraci zaku s PAS

Funkce asistenta pedagoga byla az do roku 1997 v ¢eském Skolstvi pojmem spiSe nezndmym
a uvadéni do praxe bylo pozvolné. V roce 1997 byla diky vyhlasce ¢. 127/1997 Sb., o
specialnich Skolach a specidlnich matetskych Skolach, ustanovena moznost dvou soubézné
pracujicich pedagogl v jedné tiidé. V zacatcich byla tato pozice obsazovéna spiSe internimi

pracovniky $kol a také muzi na civilni vojenské sluzbé (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Od zacatku devadesatych let byli ve $kolach v Ceské republice zaméstnavani asistenti, ktef
spolupracovali pfi integraci zakli zromské menSiny. Kromé romskych pedagogickych
asistentll se pozd¢ji zacali uplatiiovat i asistenti zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
piicemz se vétSinou jednalo o zéky s télesnym postizenim. Velmi problematické bylo
financovani pozice asistenta pedagoga, protoze cely uvedeny systém poskytovani asistentil
postradal oporu v zdkon€ a Skoly byly vystaveny problémiim. Naklady na asistenta pedagoga
byly hrazeny z prostiedki na podporu zaméstnanosti mistné piislusnymi ufady prace nebo
také prispivala obCanska sdruzeni zdravotné postizenych. Postupné byly naklady na asistenta
stale Cast€ji hrazeny z finan¢nich prostiedki resortu Skolstvi, zejména z tzv. navySeni
normativu na vzdélavani ditéte, zdka a studenta se zdravotnim postizenim (Cadilové,

Zampachova a kol., 2012).
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., V soucasnosti je hmotnépravni vyjadreni institutu asistenta pedagoga obsazeno v §16 odst. 9
zakona ¢. 561/2004 Sb. (Cadilové, Zampachové a kol., 2012, s.8). Podle tohoto zakona muze
feditel mateiské, zakladni, zakladni Skoly specidlni, stfedni Skoly, konzervatofe a vyssi
odborné $koly ve tiid¢ nebo studijni skuping, ve které se vzdélava dité, zak nebo student se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ziidit funkci asistenta pedagoga. V ptipad¢ déti, zakt
nebo studentli se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni

skolského poradenského zatizeni (Cadilova, Zampachovi a kol., 2012)

., Provadecim predpisem k zakonce v tomto pripadeé jiz zminena vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ktera

V obdobi do 31.8. 2011 definovala pozici asistenta takto:
§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zdkum pri prizpiisobeni se Skolnimu
prostredi, pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti,
pomoc pri komunikaci se Zaky, pri spolupraci se zakonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze
které Zak pochazi.

2) Zddost o souhlas se ziizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje ndzev a sidlo pravnické
osoby, kterd vykondva cinnost skoly, pocet Zakii a trid celkem, pocet Zdkii se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami, dosazené vzdelani asistenta pedagoga, predpoklidanou vysi
platu nebo mzdy, zduvodnéni potieby zrizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych
chce reditel Skoly zrizenim této funkce ve Skole dosahnout, a napln prdce asistenta
pedagoga“ (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s.8).

AZ do roku 2011 dochazelo casto k rozporim ve vymezeni role a kompetenci asistenta
pedagoga a osobniho asistenta. Rozdil mezi t€émito pozicemi je v soucasnosti vymezen jak
naplni prace, tak 1 jejich financovanim. Osobni asistent je zaméstnancem poskytovatele
socidlnich sluzeb jeho pracovni naplni je poskytovat klientovi péci v jeho pfirozeném
prostfedi a to dobrovolné nebo za odménu, hrazenou z pfispévku na péci. Osobni asistent
muze se souhlasem feditele Skoly a zakonného zéastupce Zaka nebo zletilého Zaka plisobit ve
tfidé nebo jinych studijnich skupinach, ackoli nebi zaméstnancem pravnické osoby, kterd
vykonavé Cinnost skoly. Oproti tomu asistent pedagoga je podle zdkona ¢. 563/2004 Sb.
pedagogicky pracovnik. Asistent pedagoga je tedy zaméstnancem Skoly a plisobi ve tiideé,
Vv niz je zaélenén 7ak nebo Zaci se specialnimi potfebami (Cadilova, Zampachova a kol.,

2012).
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., Asistentem pedagoga je podle ustanoveni § 2 zdakona ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specidlnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
plisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélava na zaiklade

zvldstniho pravniho predpisu* (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s.9).

Asistent pedagoga muze byt kazdy, kdo spliiuje podminku zptsobilosti k pravnim tkonim,
bezuhonnosti, zdravotni zpusobilosti, prokazal znalost Ceského jazyka a ma odbornou

kvalifikaci.Odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga mtze byt:

a) vysokoskolské vzdélani ziskané studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd,

b) vyssi odborné vzdélani ziskané studiem v akreditovaném vzdélavacim programu vyssi
odborné Skoly v oboru vzdelavani zaméfeném na ptipravu pedagogickych asistentd nebo
socialni pedagogiku,

C) stiedni vzdélani s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzd€lavani v oboru vzdélavani zaméfeném na pfipravu pedagogickych
asistentd,

d) stiedni vzdélani v vyuénim listem ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu stiedniho
vzdélavani a studiem pedagogiky nebo

e) zakladnim vzdélanim s absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro

asistenty pedagoga (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

»Asistent pedagoga je v mnoha ohledech nezbytnou podminkou Usp&€$né individualni
integrace, a to alesponn v poc¢atcich studia. Jednim z cil integrace je adaptace studenta na
bézny Zivot, proto se ma uloha asistenta postupné snizovat. Nelze vSak presn¢ odhadnout, jak
dlouho bude asistenta potfebovat. Nekdy to je jeden rok, jindy je jeho pomoc nezbytnéd po

celou dobu studia — je to zcela individualni.

Naplit prace asistenta pedagoga stanovuje feditel Skoly podle konkrétnich potieb studenta.
Vedeni Skoly obvykle vychdzi z doporuceni SPC. Konkrétni Cinnost je téZ zaznamenana
v IVP. Popis naplné prace je doplnén o dodatek, ze v ptipad€ nepfitomnosti studenta ve Skole
urcuje asistentovi praci feditel Skoly (napf. pomoc uciteli pii pfipravé pomucek, kopirovani
riznych materidli, administrativni ¢innost). Je ovSem naprosto nezadouci (a Skolni praxe a

vypovédi rodict ukazuji, Ze se tak nékdy d&je), aby byl asistent vedenim Skoly ukolovan jinou
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praci (napf. suplovanim) v dobé, kdy je student s AS piitomen (Vosmik, Bélohlavkova,

2010).

K nejcastéj$im ¢innostem asistenta u studenta s AS patfi:

a)

b)

Individualni prace se studentem podle instrukci uditele (ve formé dohledu, verbalni
podpory, dodateéného vysvétlovani, vizualni podpory)

Pomoc pii adaptaci studenta:

- pomaha pfi rozvoji socialnich dovednosti;

- pomaha pfi orientaci v prostoru a case;

- pomaha pfi feSeni konfliktu mezi spoluzéky;

- zprostiedkovava komunikaci mezi rodinou a skolou (vede nebo dohlizi nad vedenim
diare, pravidelné hovoii s rodi¢i, zprosttedkovava konzultace mezi rodi¢i a uciteli,
vede vlastni zdznamy);

- pomaha studentovi v komunikaci a navazovani socidlnich vztaht,

- nacvicuje a rozviji komunikaci;

- podili se na vytvafeni pracovnich a hygienickych ndvyki;

- zajiStuje bezpecnost studenta (pii akcich mimo Skolu, pfi laboratornich pracich, pfi
télesné vychove apod.);

- pomahd usmériiovat problémové chovani studenta (se specidlnim pedagogem ci
behaviordlnim terapeutem konzultuje moznost pomoci);

- zajiStuje dohled (¢innost) o prestdvkach a volnych hodinach

- zajiStyje relaxaci (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).
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3. Pedagogicky prizkum

V Bakalafské praci jsme se rozhodli pouzivat termin prizkum, nikoli vyzkum, a to z divodu,
ze provedeny prizkum nesplituje vSechny parametry vyzkumu. Jedna se predevSim o mensi

rozsah zkoumaného vzorku a mensi mnozstvi pouzitych metod.

V praci jsme pouzili kvalitativni typ prizkumu, protoZze jeho metody a pfistupy Iépe
odpovidaji naSemu zpusobu nahlizeni na vyzkumny problém. V praktické Casti bakalarské
prace, jsme uplatnili pfistup ptipadové studie na tfech ptipadech procesu integrace zaki
s poruchami autistického spektra do zakladnich Skol bézného typu prostiednictvim metody
rozhovoru se tfemi pedagogickymi pracovniky, zapojenymi do procesu integrace na
jednotlivych Skolach. Jako metody pro piipadové studie jsme tedy pouZili metodu rozhovoru,
a to strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. K doplnéni prizkumu jsme pouzili

dotaznikové Setfeni.

3.1 Realizace pruzkumu: O integraci zaki s poruchami autistického spektra
do béznych skol

V této kapitole praktické ¢asti bakalafské prace se vénujeme realizaci prazkumu. Pouzili jsme
termin ,,béZné Skoly“, tento termin je uZivany v publikacich o daném tématu, ne¢kdy se
objevuje alternativni vyraz ,.hlavni vzdélavaci proud”. Mame tim na mysli zakladni $koly,
které jsou soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu, a vylucujeme z predmétu prizkumu
zékladni Skoly praktické a zakladni Skoly specidlni. Ve vyzkumu jsme se zaméfili na zaky

S poruchami autistického spektra integrované do zakladnich Skol.

Jako vyzkumny problém jsme si v praci uréili pfipravu $kol na integraci zaka s poruchami
autistického spektra. Na zdkladé vyzkumného problému jsme si definovali tfi vyzkumné
otazky:

1) Jakym zplsobem se pedagogicti pracovnici pfipravuji na integraci zadka s PAS do

jejich skoly? (citi se pfipraveni?)

2) Jak je ve Skole feSena otazka informovanosti spoluzaki o diagnoze integrovaného

zaka s PAS?
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3) Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces integrace zaka s PAS?

Cilem vyzkumu je zmapovat probihajici proces integrace zakia s poruchami autistického
spektra na tfech konkrétnich ptipadech a odkryt jakym zplisobem se pedagogicti pracovnici
pfipravuji na integraci téchto zaku, jak pred zapocnutim jejich integrace, tak i V jejim
prabéhu. S tim také souvisi zjiStovani, jak pedagogicti pracovnici hodnoti tento proces
integrace. Dal$im cilem je zjistit a porozumét tomu, jak je ve Skolach témito pedagogickymi

pracovniky feSena otazka informovanosti o zakové diagnoéze ve tfide, do niz je integrovan.

3.1.2 Vyzkumny vzorek

Pfi vybéru zkoumanych ptipadl jsme se zamétili na vybér zdkladnich Skol, do nichz jsou
integrovani zaci s poruchami autistického spektra, pficemz jsme si vybér neomezili ani
regionem, kde se Skoly nachazi, ani pohlavim a vékem integrovanych zakt. Shodou okolnosti
se jedna o tfi chlapce s poruchou autistického spektra, z nichz dva jsou integrovani na druhém
stupni zakladni Skoly a jeden na prvnim stupni. Dvé€ Skoly, na nichz jsme vyzkum uskutecnili,

se nachazi v Karlovarském kraji, jedna v kraji Plzenském.

K prozkoumani téchto tii pripadli procesu integrace zakd s poruchami spektra do béznych
Skol, jsme zvolili provést rozhovory nikoli s integrovanymi Z4ky ani s jejich rodici, ale
s pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou do procesu integrace nejvice zapojeni, coZ jsou
vychovni poradci/poradkyné, tfidni ucitelé¢/ucitelky a asistenti/asistentky pedagoga.
K doplnéni celkového obrazu integrace jsme pouzili dotazniky pro ostatni ucitele, kteti uci ve
tiidach, do nichZ je Zak s PAS integrovan a dotazniky pro spoluzaky téchto integrovanych
zaka ve tride.

Nyni popiSeme integrované zaky s PAS z hlediska v€ku, pohlavi, ro¢niku, ktery navstévuji a

stav pedagogickych pracovniki, se kterymi jsme provedly rozhovory.

Do zakladni skoly v Plzni je integrovan Zak s poruchami autistického spektra, navstévuje 8.
ro¢nik a v pedagogickém tymu je tfidni ucitel, vychovnd poradkyné a asistentka pedagoga,

pfi¢emz asistentka pedagoga se po roce zmeénila.
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V zéakladni Skole v Chebu se jedna o integrovaného zaka s PAS, ktery navstévuje 8. ro¢nik,
v pedagogickém tymu je tfidni ucitelka, vychovna poradkyné a asistentka pedagoga, kterd se

Vv priibéhu integrace také zménila.

Na zékladni Skolu v Marianskych Laznich je integrovan zdk s PAS do 4. roc¢niku,

v pedagogickém tymu je tiidni ucitelka a vychovna poradkyné zaroven a asistentka pedagoga.

3.2 Metody

3.2.1 Kvalitativni vyzkum

V této kapitole chceme ptinést zakladni charakteristiku kvalitativniho typu vyzkumu a
struény popis metod pouzitych v prizkumu. Jedna se o stru¢ny popis vyzkumu pomoci
ptipadové studie a metody rozhovoru, kterd byla pro prizkum pouzita. Jako doplnéni
prazkumu byl pouzit dotaznik s uzavienymi i otevienymi otdzkami, v této kapitole vysvétlime

zékladni charakteristiku dotazniku s otevienymi otdzkami.

Svaticek a Sed’ova (2007) uvadi definici kvalitativniho vyzkumu takto:, Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickém prostredi, s cilem ziskat komplexni
obraz techto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci
celé rady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji

3

socialni realitu. ‘

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, ze se provadi pomoci delsiho a
intenzivnéj$iho kontaktu s terénem, situaci ¢i skupiny jedincd. Tyto situace jsou ¢asto banalni,
reflektujici kazdodennost ucastnikl vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji relativné
malo standardizované metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sdm. Typy
dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji pfepisy terénnich poznamek z pozorovani a rozhovoru,
fotografie, audio a videozaznamy, deniky, osobni komentaie, poznamky, ufedni dokumenty a
vSechno to, co ndm muze piiblizit vSedni Zivot zkoumanych lidi. Vyzkumnik se snazi ziskat
integrovany pohled na predmét studie, na jeho kontextovou logiku. Hlavnim ukolem
vyzkumnika v kvalitativnim vyzkumu je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci
dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji ur€itym zplisobem. Vyzkumnik ve snaze
pochopit aktualni déni vytvaii podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. Snazi se

nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci (Hendl, J., 2008).
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Postup vyzkumnika, ktery se rozhodl pro kvalitativni vyzkum, je obvykle takovy, ze:
., V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci zakladni
vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat v priitbéhu vyzkumu, behem sbéru
a analyzy dat. Z tohoto duvodu se nekdy kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni nebo
pruzny typ vyzkumu. V jeho prubéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale i hypotézy i nova
rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pri sberu dat i jejich
analyze. Prdce kvalitativniho vyzkumnika se prirovnava k cinnosti detektiva. Vyzkumnik
vwhledava a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,
provadi deduktivni a induktivni zavery. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje primo v terénu,
kde se néco déje. Sber dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v delsim
casovem intervalu, vyzkumny proces mad longitudinalni charakter. Vyzkumnik vybira na
zakladeé svych uvah mista pozorovani jedince, které dale sleduje v riznych casovych
okamzicich. Analyza dat a jejich sber probihaji soucasné — vyzkumnik sbird data, provede
Jjejich analyzu a podle vysledkii se rozhodne, ktera data potrebuje, a zacne znovu se sberem
dat a jejich analyzou. Behem téchto cyklii vyzkumnik své domnénky a zavery prezkoumdava.
Ovéruje popisnou, interpretacni nebo teoretickou validitu vysledki. Zprava o kvalitativnim
vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, rozsahlé citace z rozhovori a poznamek,
jez si vyzkumnik délal pri praci v terénu. Vyzkumnik miize navrhnout teorii o fenoménu, ktery
pozoroval. Casto se stavd, Ze svoje zavéry probird se sledovanymi jedinci (iicastniky vyzkumu)

a jejich nazory zohlednuje nebo pridava do vysledné zpravy“ (Hendl, 2008).

Nékdy se kvalitativnimu vyzkumu vytyka jeho mald transparentnost. Napiiklad
z vyzkumné zpravy neni zietelné, jak se vybirali jedinci pro rozhovor nebo pozorovani. Také
Casto nepozname, jak se provedla analyza. Ve srovnani se statistickou analyzou se kvalitativni
analyza neda formalizovat. DalSim kontroverznim bodem je u kvalitativniho vyzkumu znac¢na
subjektivita. Kvalitativni vyzkum ma pruzny charakter a pracuje se subjektivnimi dojmy,
tudiz ho lze téZko replikovat, navic pracuje s omezenym poctem jedincli obvykle na jednom

misté a vznikaji potize se zobectiovanim vysledkti (Hendl, J., 2008, s. 51).

, Vyhodou  kvalitativniho  pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii.
Neziistavame jen na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadu, sledujeme
jejich vwvoj a zkoumame prislusné procesy. Citlive zohlednujeme piisobeni kontextu, lokalni
situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, pro¢ se fenomén

objevil* (Hendl, J., 2008, s. 51).
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Neékteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy dopln€k tradi¢nich kvantitnich
vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol vici kvantitativnimu vyzkumu. Dnes uz
kvalitativni vyzkum nemusi bojovat za své uznani, a ob¢ metodologie jsou dnes nazirany jako
odlisné strategie, nikoli vSak jako soupefici. V souCasné dob¢ je patrnd snaha oba pfistupy

kombinovat a vyuZivat silnych stranek obou metodologii (Svaficek, Sed’ova et al, 2007).

3.2.2 Design kvalitativniho prizkumu
V této kapitole bychom chtéli objasnit, jakym zplGsobem jsme usporadali plan a podobu

prazkumu.

., Design vyzkumu znamena ramcové uspordadani nebo plan vyzkumu. Navrhujeme-li design
naseho vyzkumu, znamena to, Ze premyslime o zakladnich podminkadch, ve kterych se bude
realizovat. Design tedy neni totozny ani s metodami sbéru dat, ani s analyzou dat. V logice
vyzkumného postupu ma volba designu misto hned za volbou vyzkumného problému. Nejprve
zvolime, co a pro¢ budeme zkoumat, ndsledné planujeme, jak to udélame* (Svaticek, Sed’ova,

2007).

Mezi designy kvalitativniho vyzkumu patii naptiklad etnografie, biografie, zakotvena teorie,
ptipadova studie, akéni vyzkum, evaluacni studie (Svaﬁéek, Sedova, 2007, s.83). ,,Kromé
toho si rada vyzkumniku pro ucely svého Setreni vytvari ad hoc vlastni vyzkumny design,
nepouzije tedy Zadny z predem pripravenych balickii postupu, ackoli se jimi miize inspirovat.
Takovy pristup, spocivajici v autorském nakombinovani metod sbéru dat a analytickych

technik, byva oznacovan jako pragmaticky* (Svaticek, Sed'ova, 2007, s.83).

V bakalafské praci jsme se pii vytvafeni pldnu vyzkumu inspirovali designem piipadové

studie.

3.2.2.1 Piipadova studie

V pedagogickych védach, podobné jako v ostatnich spole¢enskovédnich disciplinach
patii ptipadova studie k zédkladnim vyzkumnym pfistupim. Detailni studium jednoho nebo
nckolika pfipadi je tradicné povazovdno za jeden z moZznych zpiisobl, jak porozumét

slozitym socialnim jevim (gvafiéek, R., Sedova K., et al., 2007).

V pripadové studii jde o zachyceni slozitosti piipadu, o popis vztaht v jejich celistvosti.

Predpoklada se, ze diikladnym prozkoumanim jednoho piipadu porozumime jinym podobnym
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piipadiim. Na konci studie se zkoumany ptipad viazuje do SirSich souvislosti. Miize se srovnat

s jinymi ptipady, provadi se také posouzeni validity vysledki. (Hendl, 2008)

Ptipadovou studii lze popsat pomoci téchto charakteristik: Ptipad jako predmét
vyzkumu piipadové studie je integrovany systém s vymezenymi hranicemi (prostorové i
casové). Zkoumani socialniho jevu se déje vzdy vredlném kontextu, za co mozna
nejptirozenéjsich podminek vyskytu jevu. Pro zisk relevantnich tidaju jsou vyuzivany veskeré

dostupné zdroje i metody sbéru dat. (Svaiicek, Sed’ova, et al., 2007)

Tyto hlavni rysy odliSuji pifipadové studie od jinych pfistupi uplatiovanych
v kvalitativnich vyzkumech. Pokusime-li se shrnout charakteristiky, tak jadrem je vzdy
samotny piipad. Termin integrovany systém symbolizuje ndhled badatele. Objekt vyzkumu,
ptipad, by mél byt analyzovan ve své komplexnosti. Kazdy zkoumany aspekt je nahlizen jako
soucdast celého systému, a ne jako izolovand ¢ast. Rozkryvanim vztahii mezi témito soucastmi
dochézi k vysvétlovani podstaty pifipadu. Timto piipadem miiZze byt osoba, skupiny osob,
procesy, udalosti nebo instituce. Podstatné vzdy je, ze v piipadové studii badatel usiluje o
komplexni porozuméni piipadu v jeho pfirozeném prostiedi. Cilem je interpretovat interakce
mezi piipadem a okolim. Splnit takto nastaveny ukol vyzaduje ziskdni velkého mnoZstvi
udajii z fady rozmanitych zdroju. Z tohoto hlediska, je ptipadova studie skute¢né vyzkumnou
strategii, a nikoli jednotlivou technikou, nebot’ badatel kromé vice informacnich zdroja
vyuziva veSkeré dostupné metody sbéru dat. Klicové jsou pro takto pojaté piipadové studie
kvalitativni techniky, tj. vSechny formy pozorovéani a rozhovord, analyza dokumentd apod.
Apriorné vylouceny vSak nebyvaji ani metody uplatiované tradicn€ v kvantitativnich
Settenich. Vhodnost pouziti je posuzovana vzdy s ohledem na vyzkumnou otdzku a

charakteristiku p¥ipadu (Svaficek, Sed'ova, et al., 2007).

3.2.3 Kvalitativni rozhovor

Vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim a védou zaroven. Klade vysoké ndroky na
vyzkumnika, piedev§im na jeho dovednosti, citlivost, koncentraci, empatii a osobni
disciplinu. Pfed provedenim rozhovoru je tfeba zvazit mnoho aspektl, mezi néz patii délka
rozhovoru, obsah otdzek, jejich forma i poradi. Tyto problémy se mohou dotesit az v pribéhu
rozhovoru Vv zavislosti na jeho typu (volny nebo polostrukturovany rozhovor) Zvlastni
pozornost je nutné veénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku rozhovoru je vhodné

uvolnit napéti a nervozitu a také zajistit souhlas se zdéznamem. Na konci rozhovoru nebo pfi
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lou¢eni se muze vyzkumnikovi podafit jest¢ ziskat dulezité informace. (Hendl, 2008)
., Kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, ale miize mit i intervencni charakter. Proto mad

tazatel nabidnout dotazovanému moznost dodatecného kontaktu. “ (Hendl, 2008, s.167)

., Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickem vyzkumu tvori naslouchani vypraveni, kladeni
otazek, lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje ruzné typy rozhovorii,
dotazniku, Skal a testi. Tyto metody se mohou pouzit samostatne, jako je tomu
V dotaznikovych Setfenich, nebo v kombinaci s jinymi metodami. Napriklad zucastnéné
pozorovani lze doplnit neformalnim rozhovorem nebo dotaznikem s cilem ziskat dalsi
informace. Dvé krajni formy dotazovani predstavuji na jedné strané ruzné dotazniky s pevné
danou strukturou otdazek a uzavienymi otazkami, vypliované samostatné nebo s cizi pomoci,
na druhé strané volné rozhovory, jejichz struktura neni predem ddna a které maji mnohdy
podobu volného vypraveni subjektu. Pak existuje urcita stredni cesta v podobé
polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou a

velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci* (Hendl, 2008, s.164).

Dutlezitou roli hraje i fazeni otazek v rozhovoru. Je uzitecné zacinat otdzkami, jez se tykaji
neproblémovych skutecnosti, napf. soucasnych aktivit. Takové otazky povzbuzuji
dotazovan¢ho, aby hovofil popisné. Dalsi sondaze maji ziskat informace o interpretacich,
nazorech a pocitech vztahujicich se k popsanym akcim. Nejdiive klademe otazky zaméfené na
pritomnost a pak teprve na budoucnost nebo minulost. Demografickymi otazkami je Iépe klast

bud’to béhem rozhovoru nebo az na konci (Hendl, 2008).

3.2.3.1 Strukturovany rozhovor s otevirenymi otazkami

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami je sestaven z peclivé formulovanych otazek,
na néz maji jednotlivi respondenti odpovédét. Pruznost sondovani v kontextu situace je
omezenéjsi nez u jinych typd rozhovoru. Vyhodou tohoto typu dotazovani je, ze se tak
redukuje pravdépodobnost, Ze data ziskana v jednotlivych rozhovorech se budou vyrazné
strukturné lisit. Zakladnim ucelem tohoto typu interview je minimalizovat efekt tazatele na
kvalitu rozhovoru. Data z takového rozhovoru se snaze analyzuji, protoze jednotliva témata se

1épe lokalizuji (Hendl, 2008)

,, Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud ho nemame moznost opakovat a mame mdlo casu se
respondentovi vénovat“ (Hendl, 2008, s. 173). Relativni nevyhoda strukturovaného rozhovoru

S otevienymi otdzkami spoc¢ivd v omezeni na piedem dand témata. Omezeni je dano tim, Ze
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ruznym respondentiim klademe stejné¢ formulované otazky a tim piehlizime aktualni situaci
probihajiciho rozhovoru. Stejnym znénim otdzek omezujeme téz varietu poskytovanych

informaci a nemtzeme vzit v uvahu individuélni rozdily a okolnosti (Hendl, 2008).
Dotaznik s otevienymi otazkami

Tento typ dotazovani se pouziva obvykle k osvétleni interpretaci ziskanych pozorovanim,
nebo jinymi typy dotazovani. Produktem jsou odpovédi napsané respondenty. Respondent
dostane dotaznik k vyplnéni a zodpovi ho, jak nejlépe dovede. Zpracovani se provadi podobné

jako u strukturovaného kvalitativniho dotazovani (Hendl, 2008).

3.2.4 Analyza kvalitativnich dat

V této kapitole pfiblizime postup analyzy kvalitativnich dat, ktery jsme si vybrali.

Podle Svaiicka a Sed'ové (2007) je pomérné efektivnim a univerzalnim zpasobem, jak za&it

S analyzou dat, oteviené kodovani.

,,  Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpusobem. PFi otevieném kodovani je text jako sekvence
rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi
(oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje* (Svaricek, Sedovd, 2007,

5.211).

Pti vyuziti techniky oteviené¢ho kdédovani postupujeme tak, Ze nejprve analyzovany text, jimz
napiiklad mize byt prepsany rozhovor, zaznam z pozorovani nebo dokument, rozdélime na
jednotky. Jednotkou miize byt slovo, sekvence slov, véta i odstavec. Hranice takovych
jednotek volime podle vyznamu, nikoli formalné, a proto kazda jednotka miZze mit jinou
velikost. Takovy postup samoziejmé vede k tomu, Ze se jednotky budou nutné piekryvat.
Kazdé jednotce pridélime kod, coz je slovo nebo kratka faze, ktera vystihuje obsah jednotky a

odlisuje ji od ostatnich (Svaticek, Sed’'ové, 2007).

Pro nas§ prizkum byly témito daty pfepsané rozhovory z diktafonového zaznamu. Jde o
rozhovory s tiidni ucitelkou, vychovnou poradkyni a asistentkou pedagoga na tiech Skolach,

¢ili devét rozhovort, pficemz na jedné Skole byla tfidni ucitelka zaroven vychovnou
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poradkyni, odpovédi se tudiz piekryvaly. Prepsané rozhovory jsme opatiili kody, nejprve

ruéné zkratkami koda do vytisténého textu.

Po fazi vytvareni, sluCovani a ptrepracovavani kodi je ucelné si vytvorit seznam kodi a
nasledn¢ pristoupit ke kategorizaci. To znamend, ze kody, které vzeSly z oteviené¢ho
koédovani, seskupujeme podle podobnosti nebo jiné souvislosti. Pod budované kategorie

slu¢ujeme kody, které podle naseho minéni patii ke stejnému jevu (Svaticek, Sed’ova, 2007).

. Jde o to, ze jednotlivé uryvky z dat nejprve podrazujeme riznym kodiim (k téemuz kodu miize
spadat mnoho uryvkit) a jednotlive kody potom podrazujeme jednotlivym kategoriim (k téze
kategorii muze spadat mnoho kodi). Systém, ktery takto vytvdarime, musime chdpat jako
provizorni, pozdeji s nejvétsi pravdépodobnosti budeme mnohokrat preskupovat a
prepracovavat. Presto na ném velmi zalezi, nebot jde o zarodecné stadium budouci teorie ¢i

analytického pribéhu* (Svaricek, Sedova, 2007).

V nasem prizkumu jsme tedy rozhovory oteviené kodovali, vytvofili jsme seznam koda a
sestavovali jsme na zaklad¢ objevujicich se shodnych témat kategorie. Pozdéji jsme vytvorily

ptehlednou tabulku k6du a kategorii.
Oteviené kodovani a kategorizace

Tabulka kategorii a kodu:

Nazev kédu Zkratka Kategorie
kodu

Pocit pfipravenosti P1 Ptipravenost

ZkuSenosti Skoly VAR

ZkuSenosti tfidniho ucitele Z§ tf uc

ZkuSenosti asistentky pedagoga Z5 A

ZkusSenosti s asistentkou pedagoga 7Z8s A

Informovanost o PAS P2i

Potfeba vzd¢lavat se Pvz
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Zdroje informaci

Zdi

Védomi Sifky problematiky PAS P2sp
Skoleni o PAS P25k
Ptipravenost Skoly a uciteli na asistentku | PA
pedagoga

Ocekévani ohledné zaka PO
Naplnéni o¢ekavani ohledné zéka POn
Prvni kroky pfi ptfiprave integrace PP
Hodnoceni asistentky pedagoga tfidnim | HA
ucitelem, vychovnym poradcem

Hodnoceni asistentky pedagoga ze strany | HAR
rodica

Sebehodnoceni asistentky pedagoga SHA
Napln prace asistentky pedagoga NA
Interakce mezi integrovanym zakem a | ZXA
asistentkou pedagoga

Interakce mezi asistentkou a tfidnim | A x tf u¢
ucitelem

Interakce mezi asistentkou a netfidnimi | A x u¢
uciteli

Interakce mezi asistentkou a vychovnou | A X vp

Asistentka pedagoga
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poradkyni

Interakce mezi asistentkou a rodi¢i | AXR

integrovaného zéka

Sezndmeni se zdkem P3s Ptedbézné informace o zakovi s
. PAS

Informace o zakovi pted zacatkem Skolniho | IoZ pied

roku

Informace od rodi¢t integrovaného Zdka | IoZR pied

predem

Uvedeni zaka do tfidy Uz Zpisob uvedeni zédka s PAS do
. tiidy

Instrukce  ohledné¢  predstaveni  zdka | UZinstrukce

spoluzaktim

Ochrana osobnich udaji Zdka s PAS OCHOS

Uvedeni asistentky pedagoga, ptedstaveni | UA

tiidé

Nazor na informovanost tfidy ohledné | Nnald

diagnozy zéka s PAS

Spoluprace s rodinou zaka s PAS SR Rodina zdka s PAS

Obavy rodi¢u ObR

Fungovani rodiny Fung R

Komunikace s rodinou KsR
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Nazor rodi¢li na integraci svého ditéte NR integr

Domaci priprava zaka s PAS Rdp

Hodnoceni spoluprace pedagogického tymu | HST Spoluprace pedagogického

tymu

Hodnoceni  spoluprace se  Skolskym | S $pz

poradenskym zafizenim

Zpusob spoluprace se Skolskym | S §pz Z

poradenskym zatizenim

Hodnoceni spoluprace s asistentkou HSSA

Hodnoceni spoluprace s vychovnou | HS s vp

poradkyni

Hodnoceni spoluprace s rodici HssR

Komunikace s celou téidou o zdkovi s PAS | K tioZ Informovanost ttidy o zakovi s

. . PAS

Reseni problémt mezi zdkem sPAS a | Rprstf

spoluzéky ve tfide¢

Informovanost spoluzéki o PAS Itf o PAS

Informovanost spoluzakt o diagnéze zdkas | I ti o Z

PAS

Interakce mezi Zdkem s PAS a spoluzaky Tix Z Interakce mezi zakem s PAS a
5 spoluzéky ve tiidé¢

Chovani spoluzaki k zakovi s PAS ChtrkZ
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Nézory na integraci

NI

Ptinos integrace

Pfinos integrace pro ucitele INP pro u¢

Ptinos integrace pro zaky INP pro z

Hodnoceni tspésnosti integrace zadka s PAS | HI

Zvladani uciva zdkem ZxU 74k s PAS
Pocity zéka Z poc

Chovéni zdka ChZ

Sebehodnoceni zéka SHZ

Aktuélni problémy zaka s PAS Ak prZ

Specialni metody ucitela SPmuc Specidlni metody
Metody asistentky MA

Pravidla nastavena asistentkou pedagoga A x Z prav.

Odlisné hodnoceni zéka ZxutH

Vysledek, kterym je kategorizovany seznam kodil, je stile velmi vzdalen od vysledné

vyzkumné zpravy, nebo publikovatelného textu, je potieba oteviené kodovani dovést dal,

k vytvofeni analytického piib&hu (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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Po fazi vytvofeni tabulky kodt a kategorii jsme zacali naopak text prepisti rozhovort
ptifazovat k jednotlivym kategoriim. Kdyz jsme tedy zakodovali text rozhovorti a vytvofili
kategorie, pfistoupili jsme ke kopirovéani textu po jednotlivych kédech do tabulky kategorii,

¢imz jsme vytvorili ptehled konkrétnich kategorizovanych odpovédi. (ptiloha Kategorie)

Svati¢ek a Sed’ova (2007) uvadi, ze dalsi fazi vyzkumu je strukturovat dosud hruba data,
nacértnout piibéh, na némz bude postavena vyzkumna zprava. ,, Strukturovat v tomto smyslu
znamena napriklad identifikovat v datech nejakeé odlisitelné typy, opakujici se vzorce, kauzalni
retezce. Termin pribéh se v kvalitativnim vyzkumu pouziva pro narativni zachyceni ziskanych
nalezii. Abychom toho byli schopni, musime nalézt spojeni mezi kategoriemi, definovat
zakladni promenné a osvétlit vztahy mezi nimi. Na konci této faze analyticke prace by mél byt
vyzkumnik s to jasné identifikovat kostru analytického pribéhu, ktery poté deskriptivné rozvine

ve vyzkumné zprave (Svaticek, Sed’ova, 2007, 5.225-226)

Mezi kodovaci a analytické techniky patii naptiklad tzv. technika ,,vyloZeni karet“, technika
kontrastovani, tematického kddovani, analytické techniky zakotvené teorie a narativni analyza
(Svaticek, Sed’ova, 2007). Piiblizime si jen nékolik technik, které se stali inspiraci pro nas

prazkum.

Technika ,,vyloZeni karet” je podle Svaficka a Sed’ové (2007), tou nejjednodussi nadstavbou
nad oteviené¢ kodovani. Pi1 vyuZiti této techniky vyzkumnik vezme kategorizovany seznam
kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani usporada do né€jakeého obrazce ¢i linky a na
zakladé tohoto usporadani sestavi text tak, Ze je vlastné pfevypravénim obsahu jednotlivych
kategorii. Neni pfitom nutné, aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny kategorie, které
jsme vytvofili — miiZeme si vybrat jen nékteré z nich, podle toho, jaka je mezi nimi vzdjemna
souvislost. ,,Na roviné tvorby textu urceného k publikovini vede technika vyloZeni karet
K tomu, ze se nazvy jednotlivych kategorii stavaji nazvy jednotlivych kapitol. Obsahem téchto
kapitol je potom podrobna deskripce a interpretace kodu spadajicich do té které kategorie“

(Svaricek, Sedova, 2007, 5.226-227)

Technika kontrastovani je zaloZena na principu konstantni komparace s tim, Ze vyzkumnik
sahd k jistému zjednoduSeni a pro komparaci voli polarni typy piipadd. Z ptipadl, které ma
vyzkumnik k dispozici, vybere dva, které se od sebe nejvice lisi a postupné vybird jednotlivé
kody, v nichz k odliSnostem dochéazi. Na konci pak mame dvé sady polarnich vlastnosti, jde

tedy o jakési §kaly (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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Tematické kodovani popisuje Svaiicek a Sed’ova (2007) tak, Ze se tato technika drZi na Grovni
jednotlivych ptipadii. Znamena to, ze provedeme oteviené kddovani veskerého materidlu, ale
dalsi analyticky postup drzime v ramci jednotlivych ptipadi. Prvnim krokem v tematickém
kodovani je kategorizace kodii na trovni jednotlivych ptipadii, materidl je v podstaté oSetien
jako série ptripadovych studii. Systém kategorii je zde vyvinut pro kazdy ptipad zvlast, ke
kazdému piipadu je pfipojeno kratké motto, které jej charakterizuje, a kratka deskripce, ktera
informuje o pfipadu, ve vztahu k vyzkumné otdzce. Poté se hledaji linky mezi jednotlivymi
piipady a sleduje se, zda a kde se kategorie shoduji nebo jestli se objevuji kategorie , které se

mohou stat soucasti nové nadfazené kategorie (ibid) .

Kdyz jsme vytvorili tabulku kédu a kategorii, bylo dilezité zamyslet se, jak dale postupovat,
jakou analytickou techniku si vybrat. V prvni fadé stoji uvaha, jaké souvislosti lze mezi
kategoriemi vysledovat a jak se kategorie vztahuji k jednotlivym vyzkumnym otdzkam.

Jednotlivé kategorie jsme uspotadali pravé ve vztahu k vyzkumnym otazkam.

Uvédomili jsme si, ze k vyzkumné otdzce : Jakym zpusobem se pedagogicti pracovnici
pripravuji na integraci zaka s PAS do jejich skoly? (citi se pripraveni?) lze ptitadit odpovédi
respondenttl z kategorii pripravenost (kody: zkuSenosti $koly, potieba vzdélavat se, zdroj
informaci, zkuSenosti s asistentkou pedagoga, zkuSenosti tfidniho ucitele, zkuSenosti
asistentky pedagoga védomi Sitky problematiky PAS, Skoleni o PAS, pfipravenost Skoly a
uciteld na asistentku pedagoga, ofekavani ohledné zéka, naplnéni ocekdvani ohledné Zaka,
prvni kroky pfi pfipravé integrace), predbézné informace o Zikovi s PAS. Vyzkumnou
otazku: Jak je ve Skole reSena otazka informovanosti spoluzakii o diagnoze integrovaného
Zaka s PAS? bychom mohli dat do spojitosti s kategoriemi uvedeni Zaka do tiidy (kody:
zpusob uvedeni zaka do tfidy,instrukce ohledné¢ ptedstaveni zaka spoluzakiim, ochrana
osobnich Udaji zdka s PAS, uvedeni asistentky pedagoga, predstaveni tiid€¢, ndzor na
informovanost tfidy ohledn¢ diagnézy zaka s PAS), informovanost tfidy o Zakovi s PAS
(kody: komunikace s celou tfidou o zakovi s PAS, feSeni problémti mezi zdkem s PAS a
spoluzéky ve tfid¢, informovanost spoluzakii o PAS, informovanost spoluzdkl o diagnéze
zzdka s PAS). Vyzkumné otdzka Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces
integrace zdaka s PAS?, je ve vztahu s kategoriemi asistentka pedagoga (kody: hodnoceni
asistentky pedagoga tfidnim ucitelem, hodnoceni asistentky pedagoga ze strany rodicu,
sebehodnoceni asistentky pedagoga, néaplii prace asistentky pedagoga, interakce mezi
integrovanym zakem a asistentkou pedagoga, interakce mezi asistentkou a tfidnim ucitelem,

interakce mezi asistentkou a netfidnimi uciteli, interakce mezi asistentkou a vychovnou
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poradkyni, interakce mezi asistentkou a rodici integrovaného zaka),rodina zaka s PAS (kody:
spoluprace s rodinou zéka, obavy rodicl, fungovéani rodiny, komunikace s rodinou, nazor
rodic¢ii na integraci svého ditéte, domaci piiprava zdka), spoluprace pedagogického tymu
(kody: hodnoceni spoluprace pedagogického tymu, hodnoceni spoluprace se Skolskym
poradenskym zafizenim, hodnoceni spoluprace s asistentkou, hodnoceni spoluprace
s vychovnou poradkyni, hodnoceni spoluprace s rodici), interakce mezi Zakem s PAS a
spoluzaky (kody: interakce mezi zdkem s PAS a spoluzaky, chovani spoluzakt k zakovi
s PAS), prinos integrace (nazory na integraci, pfinos integrace pro ucitele, pfinos integrace
pro zaky, hodnoceni UspéSnosti integrace zaka s PAS), zak s PAS (kody: zvladani uciva
zakem, pocity zaka, chovani zaka, aktualni problémy Zaka s PAS), specialni metod y u¢iteli

(kody:metody asistentky, pravidla nastavena asistentkou pedagoga, odlisné hodnoceni zaka).

Pti analyze takto zpracovanych dat, se samoziejmé nelze fidit jen takto stanovenymi
kategoriemi, které se vztahuji k vyzkumné otazce. Bylo tieba projit celé rozhovory a
odpoveédi, které se riizné piekryvaji pruzné piitazovat podle smyslu vyzkumné otazky.
Vznikla tedy analyza zakddovanych a kategorizovanych dat, ktera jsou strukturovana

podle vyzkumnych otazek a jednotlivych ptipadu.

V prizkumu se jedna o tfi pfipady Skol, nebo spiSe tfi respondenty z kazdé Skoly, které jsme
pojaly jako tfi ptipadové studie. Inspirovali jsme se tedy technikou tematického kdédovani
V tom smyslu, Ze jsme kategorizovali kddy na Grovni jednotlivych ptipadi, s tim rozdilem, Ze
kategorie se Vv jednotlivych ptipadech nelisi, coz i vyplyva ze stejnych otazek ve
strukturovanych rozhovorech. Poté jsme srovnavali odpovédi jednotlivych pedagogickych
pracovniki, jak vramci jedné skoly, tak i mezi jednotlivymi piipadovymi studiemi Skol.
V postupu analyzy jsme se také nechali vést technikou ,,vylozeni karet”, pfi¢emz jsme

vytvofili strukturu a v podstaté prfevypravéli obsah jednotlivych kategorii.
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3.2.5 Analyza dat provedeného priuzkumu

Skola Cheb:

1) Jakym zptisobem se pedagogicti pracovnici pfipravuji na integraci Zaka s PAS do

jejich Skoly? (citi se pFipraveni?)
Vychovna poradkyné:

Vychovna poradkyné uvedla, Ze podle jejiho ndzoru nebyli a nejsou na Skole ucitelé na dité
s PAS dostate¢né pfipraveni a to vcetné ji samotné. Pedagogicti pracovnici nejsou dostateéné
proskoleni, protoze vétSina se s touto problematikou v dobé, kdy studovala, neméla moznost
seznamit. Na druhé strané je na Skole vice zaku s PAS, ale v piipadé konkrétniho Zaka, o
z téchto integrovanych zakl na skole jako prvni, proto ucitelé na druhém stupni zkuSenosti
teprve ziskavali. S asistentkami pedagoga Skola ma jiz delsi dobu zkuSenosti, dokonce
v kazdé tfid¢ jedna z asistentek plsobi. Spoluprace s nimi neni tedy nic nového a jak sama

fekla, jsou to zkuSenosti spiSe dobré.

Vychovna poradkyné v soucasné dobé studuje vychovné poradenstvi, proto se dostava
k aktualnim informacim ohledné problematiky PAS, tak i integrace zakd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Skoleni o problematice PAS na $kole pravidelné probihaji, jak uvedla, pfisti tyden se jedno na

Skole chysta.

Jako prvni kroky pfi ptipravé integrace Zaka s PAS uvadi, zZe to je pfedev§im na vedeni Skoly

a vétsinou se jednd o to sehnat asistenta/ku pedagoga.

Pted ptichodem zdka s PAS na druhy stupeni méla obavy z jeho zalenéni do kolektivu a ze

zpusobu komunikace s nim a také z jeho reakci a schopnosti se vzdélavat.
Tridni ucitelka:
Ttidni ucitelka integrovaného zaka s PAS uvedla, ze se pfipravena necitila a neciti se tak ani

dosud a nebude se tak citit nikdy, i kdyz se o to snazi. Své pocity odivodnila tim, Ze je

problematika PAS v projevech chovani velmi individualni a pfipravit se dopfedu ani nelze.

Asistentku pedagoga ma ve tfid¢ od Sestého rocniku, €ili od doby, kdy tento Zak pfiSel na

druhy stupen. ZkusSenosti s asistentkami pedagoga ma i z jinych tfid, kde také uci.
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Teoretickou piipravu ma tato pani ucitelka velmi dobrou, protoze vystudovala specialni
pedagogiku a studium ukoncila teprve ptfed nékolika lety. Informace proto Cerpa prave

Z tohoto studia.

Potiebu vzdélavat se v této problematice ma stale. Ve Skole se o poruchach autistického

spektra potadaji kazdoro¢né skoleni, kterych se také zucastiuje.

Ocekéavani ohledné¢ daného zaka, jak ftekla, rad¢ji neméla zadna, byly to spiSe obavy.
Ocekévala, ze pro tohoto zéka to bude velkda zména, kdyz ptejde na druhy stupeini a predvidala
n¢jakou kolizi. Uvadi, ze 1 pfesto, ze k zdkovi chtéla piistupovat bez ocekavani, stejné
doufala, Ze integrace bude probihat jinak a integraci hodnoti spiSe jako socializaci nez

integraci v pravém vyznamu slova.

Asistentka pedagoga:

Asistentka pedagoga uvedla, ze jiz pracovala s divkou sPAS, proto se celkem citila
pripravend. Rozhovotila se o tom, ze s touto zatkou méla vyborny vztah a spoluprace mezi ni
i rodi¢i skvéle fungovala. Popsala tuto zkuSenost jako bezproblémovou z divodu, Ze jeji
chovani bylo bez agrese, byla introvertni a zdroven vstiicnd. Také uvedla, ze prvni zkuSenost
jako asistentka pedagoga ziskala se svym vlastnim synem, ktery ma détskou mozkovou obrnu,
a proto ma mnoho vlastni zkuSenosti 1 jako matka. U daného Z4ka s PAS zjistila, Ze ji
informace a zkuSenosti nebudou stacit, protoze jeho chovani je naprosto jiné nez u predchozi
zakyné.

Jako zdroje teoretickych informaci jmenovala kurz pro asistenty pedagoga a mnoho dalSich
semindid, které o této problematice absolvovala. Konkrétné hovofila o kurzech, které potadaji
odbornici z APLY i z Némecka, zminila se o kurzu na téma ,,autismus a agrese”. Seminafe

hodnoti velmi kladné, tikd, Ze bez nich by méla problém podstatu autismu pochopit.

Je také Clenkou sdruzeni ,,Plnohodnotny zivot®, které bylo zalozeno v jejich méste, a kde se
schazeji rodice déti s PAS. Toto sdruzeni funguje 1 jako poradna a tady se také dozvédéla o

kurzech zabyvajici se problematikou autismu.

Asistentka pedagoga si je naprosto védoma, jak moc se kazdé dit¢ s autismem muze liSit a na
kazdé je také potieba uplatiiovat jiny pfistup, coz se da zjistit, az kdyz Zaka delsi dobu

poznava.
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K piipravenosti uciteldl na spolupraci s asistenty pedagoga uvedla, Ze to byla otazka zvyku,
ale také, ze v soucasnosti uz je jich na Skole tolik, Ze uz jsou ucitel¢ zbéhli a hodiny jim to

nenarusuje.

2) Jak je ve $kole ieSena otazka informovanosti spoluzakii o diagnoze integrovaného

Zaka s PAS?

Vychovnd poradkyné

Vychovna poradkyné na otazku uvedeni zdka do tfidy odpovédéla, Ze tuto otazku
nefeSila, nebyla u toho, ale predpokladd, Ze se zplsobu uvedeni zéka ujala tfidni

ucitelka.

K problematice informovanosti spoluzakii o diagnéze integrovaného zaka se
vyjadiila ptredevs§im v souvislosti s ochranou osobnich udaju. Uvedla, ze k témto
informacim musi byt samoziejmé souhlas rodi¢t, nezminila se ale o tom, jak je to se
souhlasem rodict u konkrétniho zaka. Vyslovila nazor, ze je dobré udé€lat tfidnickou
hodinu bez ptfitomnosti zéka, kde si o tom tfidni ucitel se tfidou popovida s tim, ze
nazev diagnoézy ani nemusi zaznit. Dulezit¢ podle ni je, vhodnym zpisobem
spoluzakiim vysvétlit, jak s ditétem s PAS komunikovat a jak k nému pfistupovat. Déti
podle ni dokazou pochopit spoustu véci, jde jen o to vhodné jim diagnézu piiblizit,

aby chapaly, jak Zak vnima.

Pfiznédva, Ze na zaCatku integrace moznd méla byt lepsi informovanost Zaka, kterd by

pfispéla k lepSimu pfijeti daného Zaka kolektivem.

Tridni ucitelka
Ttidni ucitelka uvedla,ze pfimo instrukce o uvedeni zdka do tfidy z zadné strany
nem¢la a fidila se v této otazce predevSim svym svédomim a svymi pocity. Podstatnou

informaci ale je, Ze méla svoleni od rodi¢t mluvit se zadky o diagndze integrovaného

zéka.
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Pfitomnost asistenta pedagoga vysvétlovat nijak nemusela, protoze ZzZiaci jsou na
asistentky pedagoga zvykli uz od prvni tfidy. I kdyby zvykli nebyli, nevidi v tom

zadny problém, jak asistenta ¢i asistentku détem ptedstavit.

Se tiidou je zvykem feSit a reflektovat aktudlni situaci na zacatku tfidnickych hodin,
kdy s zaky diskutuje. Tyto diskuse se tykaji i integrovaného zaka. I kdyz ma od rodic¢a
svoleni mluvit o diagnoze, nikdy pifed spoluzdky nespojila termin autismus a
konkrétniho zaka. Podle jejich slov by si takové spojeni nikdy netroufla, at’ by méla
jakékoli svoleni od rodict. Diskuse se tedy tykaji konkrétnich problému s chovanim a
projevy integrovaného zaka s PAS ve tiidé. Se tfidou probrala, Ze tento Zak ma urcity
handicap, jaké chovani z n¢j vyplyva, a jak je tieba k nému pfistupovat. Zaznéla také
informace, ze i kdyz se Zak chova zvlastn€, neznamena to, ze by nemohl byt v jejich
tiide.

Zaci vtéto tide byli také nenasilnou formou informovéani p¥imo o problematice
poruch autistického spektra, a to v rdmci mluvnich cvic¢eni v hodinach ¢eského jazyka.
Jedna ze spoluzacdek integrovaného zéka se tématu se zajmem ujala, protoze ma bratra

s autismem. Téma zpracovali 1 dalsi Zaci z riznych Ghli pohledu.

Spoluzaci integrovaného Zdka s PAS maji tedy informace o autismu a tfidni ucitelka
jen naznacila, Ze se s touto diagnozou setkavame, ale nikdy pfimo netekla, Ze dany zak

je takto diagnostikovan. ~

Spoluzaci si tedy podle tfidni ucitelky velmi dobfe uvédomuji, ¢im je jejich spoluzak
jiny, ale je velmi sloZzité zafidit, aby na néj adekvatné reagovali. Ttidni ucitelka také
uvedla, Ze se snazi na integrovan¢ho Z4ka aktualné reagovat a upozornovat, pokud
nastane néjaka situace, kde si spoluzaci mohou vS§imnout néceho pozitivniho nebo

uvédomit si odliSnost jeho vnimani.

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga vysvétlila, Ze se na po€atku své prace se zdkem ocitla v poné¢kud
slozité situaci, protoze vysttidala jinou asistentku pedagoga, kterd néjakym zplsobem
nevyhovovala, ziejmé zakovym potiebam. Zakim ve t¥idé proto chvili trvalo, neZ
nové asistentce zacali divéfovat. Po néjaké dobé asistentka pedagoga zjistila, Ze

informovanost tfidy o integrovaném zakovi je neuplna a neptesna.
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Asistentka pedagoga uvedla, Ze se rozhodla s détmi o diagndze promluvit ve chvili,
kdy se situace mezi tfidou a danym integrovanym zdkem vyhrotila. Jednalo se o
konflikt v satn€, kdy né€kdo ze spoluzakti tomuto zakovi shodil bundu a ten na to
reagoval nepiiméiené. Po konfliktu mezi zaky doslo dalsi den k tomu, ze zak
s autismem se citil velmi Spatné a nepfiSel do Skoly. Asistentka pedagoga podle svych
slov toho vyuzila k debaté se zaky o problémech, které mezi nimi a timto zdkem
nastavaji. Promluvila se tfidou o integrovaném zakovi s PAS, vysvétlila jim, jakou ma
diagnozu a co to obnasi. Sd¢lila jim také, ze rodiCe zéka si nepieji, aby védel, jakou
diagnozu jejich syn ma. Popsala zakiim podstatu autismu, zejména problémy, které se
objevuji v socidlnich vztazich a komunikaci a vysvétlila jim, ze lidé s autismem maji

problém chapat vyznam mimiky anebo rozsifrovat dvojsmyslné narazky.

Asistentka pedagoga uvedla, Ze po jeji promluveé se déti ptaly na podrobnosti a také
pomohla jedna Zacka, kterd ma bratra s autismem a spoluzédkiim sdélila své zkuSenosti.
Podle nazoru asistentky pedagoga takova debata kolektivu tfidy velmi pomohla,
pripada ji, ze od té doby se vztahy mezi integrovanym zakem a zbytkem tfidy

urovnaly a atmosféra se zlepsila.

Asistentka pedagoga uvedla, Ze si rodice tohoto zaka nepieji, aby se mluvilo o jeho
zdravotnim stavu. O jejich souhlasu, aby mluvila o jeho diagnoze, se nevyjadiila a
piesto se tiidou ve spojeni s konkrétnim Zakem o diagnéze mluvila. Jako odivodnéni
svého jednani uvedla jednak konkrétni situaci konfliktu a jednak svlij ndzor na
informovanost spoluzakii ve tfidé. Asistentka pedagoga zastava nazor, ze je nutnosti o
této problematice mluvit, obzvlast' v ptipadé¢, kdy skola pfijme k integraci zadka s PAS,

by mélo mit vedeni souhlas rodi¢ti o diagndze Zaka informovat.

Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces integrace Zika s PAS?

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné velmi oceniuje praci asistentky pedagoga, kterou povazuje
Clovéka na svém mist¢ a kladn€ hodnoti jeji nasazeni jak v odborném, tak i
V osobnostnim smyslu. Asistentka pedagoga byla zménéna po roce a podle vychovné

poradkyné se celkova situace hodné zlepsila.
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Jako aktualni problém uvedla, Ze zak se posledni dobou chova nevhodné k asistentce
pedagoga, naptiklad ji objima p#ili§ velkou silou. Z tohoto divodu je s asistentkou

pedagoga v ¢astéjsim kontaktu a chystaji se dat si schiizku s rodici.

S rodinou komunikuje pies asistentku pedagoga, ale uvedla, ze v soucasné dob¢ je

komunikace s rodinou na horsi Girovni, protoZe rodina fes$i jiné problémy.

Ohledné pfijeti integrovaného zaka jeho spoluzdky ve tiidé¢ se vyjadrila jako o
problémové, 1 kdyz se zménou asistentky se tyto problémy pomérné uklidnily, coz
také pripisuje veétsi vyspélosti déti. Problémy mezi spoluzaky vznikaly zejména kvuli
zvlastnim reakcim integrovaného Zaka s PAS. Problémy se tykaly hlavné pfestavek,
kdy se interakce mezi spoluzaky dostavala do stietl i fyzického charakteru. Zjistilo se,
ze je potieba, aby asistentka pedagoga byla se zdkem po celou dobu prestavek.
Vychovna poradkyné zhodnotila piijeti integrovaného Zaka kolektivem jako nepfilis
dobry a uvazuje nad tim, zZe na zacatku integrace snad méla byt lepsi informovanost
spoluzaki.

Spolupraci se SPC hodnotila pozitivné, komunikace s pracovniky SPC probiha
pravidelng. Pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni poskytuji ucitelim rady, jak
maji postupovat, ale podotkla, Ze v praxi se tato doporuceni nedaji vzdy vyuzit.

Napftiklad doporucené pomiicky nejsou vyucujici ochotni vyuzivat.

Vychovna poradkyné také vyslovila nazor, ze integrovanému zakovi s PAS by
vyhovoval mensi kolektiv, avSak rodi€e nechtéji uvazovat o zméné Skoly, napiiklad na

specialni Skolu nebo ttidu.

Tridni ucitelka

Ttidni ucitelka nehodnotila pfimo kvalitu ¢i zplsob prace asistentky pedagoga, ale
popsala, ze asistentka pedagoga vyuziva moznosti se zdkem v piipad¢ jeho tenze,
unavy ¢i nevhodného chovani, jit do relaxa¢ni mistnosti nebo pocitacové ucebny
anebo kabinetu. Upozornila také na nevhodné chovani integrovaného zaka viaci

asistentce pedagoga, coz blize nespecifikovala.
Spolupréci s rodi¢i vnima tfidni ucitelka jako problémovou, i pfestoZe zpocatku byla

snaha spolupracovat velkd. Tato snaha vSak zifejmé rychle opadla, protoze uz
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Vv prib¢hu Sestého roc¢niku zacala byt problematickd a v souCasnosti je podle tiidni
ucitelky spoluprdce mezi ni a rodinou pouze na Urovni komunikace pies zakovu
specialni pedagozku nebo psycholozku. Komunikaci mezi ni a rodinou narusil ziejmeé
nazor tfidni ucitelky, kterd se snazila rodicim vysvétlit, ze zdk by se mél ve sSkole
piredevsim vzdélavat a ne jen dochazet nebo vétSinu ¢asu odpocivat. V soucasnosti se
tiidni ucitelka snazi nedostdvat s rodinou do konfliktu, a proto komunikaci rad¢ji

omezila na minimum.

Integrovany zak s PAS zpocatku podle tiidni ucitelky do kolektivu celkem zapadl, ale
V soucasnosti se situace zhorsSuje, coz je podle jejiho nazoru zptisobeno i dospivanim.
74k si problémy se spoluzaky uvédomuje a reaguje na né negativnim upoutavanim
pozornosti, nékdy i1 sebeposkozovanim. Pokud se chova ,,normalné* spoluzaci si ho
nevsimaji, ale stale Castéji se projevuje nevhodné, jako naptiklad vydavanim skieki,
pitvofenim se a nevhodnym chovanim k asistentce pedagoga. Ttidni ucitelka tedy

W

hodnoti integraci do kolektivu tfidy jako nevyhovujici jak tomuto zakovi, tak 1 tfidé.

Spoluprace pedagogického tymu na integraci Zaka s PAS je dle vyjadfeni tfidni
ucitelky vyhovujici. Na zacatku roku se sejde tfidni ucitelka, vychovna poradkyné a
asistentka pedagoga a na zdkladé¢ zpravy od specialni pedagozky vypracuji
individualni vzdélavaci plan. Nez ho tfidni ucitelka zpracuje, da IVP precist asistentce
a ta pak dodavd své postichy o tom, co doplnit. Se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi byla tfidni ucitelka zpocatku v kontaktu, ale pozdé&ji zak ptesel do péce
privatni ambulance, a proto v soucasnosti komunikuje vice s timto zatizenim. Od této
specialni pedagozky dostava tfidni ulitelka pravidelné obsahlé dokumenty a také ma
svoleni od rodi¢li, aby s ni mohla pravidelné¢ konzultovat, coz probihd vétSinou

telefonicky.

O zvladani uciva integrovanym Zzakem s PAS se tfidni ucitelka vyjadfila velmi
skepticky. Rekla, 7e zak dosahl podle jejiho nazoru uz nékolikatym rokem stropu
svych intelektualnich schopnosti a sou€asné ucivo 8. tfidy nezvlada. V predmétech,
které u¢i ona je hodnocen ctyfkou, ale uroven jeho védomosti je nedostatecna.
V hodinach pracuje vétSinou jen s pomoci asistentky pedagoga, pficemz se vénuji

predmétu, ale rozhodné ne na stejné urovni jako ostatni. Proces uceni také casto
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narusuje psychicky stav ditéte, coz je Casto nutné feSit odpoCinkem, nebo piimo

zadosti, aby si rodice pfisli pro syna do skoly.

Pted vykladem nové latky se tfidni ucitelka radi s asistentkou, jak ji zakovi vylozit.
Asistentce dd osnovu a pak uz nechava na ni, jak zakovi ucivo vylozi, protoze
asistentka pedagoga znd zaka Iépe. K pouzivani specialnich pomuicek nebo
didaktickych metod se vyjadfila tak, ze zkouSely s asistentkou naptiklad barevné
rozliSovani, fazovani vyuky a dal$i metody, ale fungovaly jen chvili a pak se projevily
jako bezucelné. Tiidni ucitelka a asistentka pfitom ob&tovaly mnoho namahy, ale
bezvysledné. V soucasnosti tiidni ucitelka pienechava metody vyuky radéji na

asistentce pedagoga, protoze zak potrebuje sttidat aktivity kazdych deset minut.

Co se tyka hodnoceni, je uciteli hodnocen velmi mirn€. V pfedmétech tiidni ucitelky
by meél nedostatecnou, ale na doporuceni specidlni pedagozky je hodnocen
dostateCnou a tfidni ucitelka se v dokumentaci odvolavd na zpravu specialni

pedagozky.

Na integraci zdka do bézné Skoly vyslovila tfidni ucitelka ndzor, ze vSichni citi, ze
k nim do Skoly nepatii a zvIasté se to projevuje ted’, v osmé tiidé. Diive méla pocit, Ze
tento zdk ma Sanci n¢jak zapadnout do kolektivu a ostatnim se vzdé¢lavat, ale
Vv posledni dobé si uvédomila, ze to nikam nevede, Ze zak se diive alespon

socializoval, ale ted’ uz ani to ne.

Ttidni ucitelka vnima zaka jako psychicky stradajiciho, ktery by potieboval Gplné jiné
podminky pro vzdélavani. K dnesnimu dni, jak fekla tfidni ucitelka, stav vypada tak,
ze 74k je od rana omluven ze Skoly, protoZe byl hospitalizovan na psychiatrii. To dava
tiidni ucitelce diivod k tomu, myslet si, ze zadk nezvladl tlak ze strany Skoly, rodiny a

spoluzaki.

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga popsala naplné své prace s integrovanym zakem tak, Ze se zakem
nebo pobliz néj travi celé vyucovani. Pii volné hodin€ se s zdkem jde naptiklad projit
a pii tom s nim rozebird pravidla chovani ve Skole i doma, protoze zdk mé potiebu si
je stale opakovat. O piestavkach je vzdy pobliz a dohlizi na né&j alespon z chodby a

snazi se podporovat socidlni kontakty se spoluzéky, ale zaroveni zabranit nevhodnému
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chovani. Pii pisemkach ho dle svych slov vede takovym zplsobem, aby mu
nenapovidala, ale aby zadani pochopil a pracoval. Zakovi také zapisuje poznamky,

diky kterym se mtize s rodic¢i pfipravovat na hodiny.

Pokud se zdk neciti psychicky dobie, vénuje se mu asistentka pedagoga v ramci
relaxacni mistnosti. V nékterych piipadech zaka necha odpocinout a nékdy s nim déla
n¢jakd cviCeni z probihajicich hodin. Nékdy potiebu relaxace fesi prochdzkou po

Skole. Kdyz se zék uklidni, vrati se do tfidy a dohdni ucivo.

Pti komunikaci se zdkem asistentka pedagoga zamérné voli klidny, mirny zptsob feci,

jako s mensim ditétem, protoze pfisla na to, ze takovy pfistup mu nejlépe vyhovuje.

Ve spolupraci s rodinou asistentka pedagoga nevidi zadné problémy a domniva se, ze
rodice se zdkovi vénuji a snazi se pro n¢ hledat odbornou pomoc
specialistii. Asistentka pedagoga ma pro kazdodenni komunikaci s rodinou zaveden
systém, pfi némz kazdodenné zapisuje do seSitu pribéh Skolniho dne. Zapisuje do
tohoto seSitu probirané ucivo, ale i jak se zak citil a jak se projevoval. Pokud byl zak
aktivni, zapisuje pochvaly, a pokud byl zdk unaven, zapiSe, na co by se rodi¢e mély
doma se zdkem pfipravovat. Asistentka pedagoga uvedla, Ze tento systém komunikace

s rodinou funguje a rodice jsou s nim spokojeni.

Asistentka pedagoga také popsala nazor rodi¢l na integraci svého ditéte do Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Rodic¢e Zaka si podle ni stoji za tim, Ze jejich dité je
zpusobilé zvladnout zékladni Skolu, pokud se s nim bude odborné zachazet, Skola mu

pfizplsobi podminky a asistent pedagoga se mu bude vénovat.

Asistentka pedagoga uvedla, Ze spoluprace pedagogického tymu funguje podle jejiho
nazoru dobie. Se Skolskym poradenskym zafizenim neni v kontaktu, to je podle ni
zalezitost rodi¢d. S vychovnou poradkyni teSi problémy, které nastavaji. Pfi
sestavovani IVP spolupracuje s tfidni ucitelkou a dava k nému piipominky, které se
tykaji schopnosti a dovednosti tohoto Zaka. Mysli si, Ze spoluprace s asistentem
pedagoga pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu je nezbytna, protoze asistent

pedagoga zna nejlépe potieby a schopnosti zéka v jednotlivych predmétech.

Kdyz se asistentka pedagoga vyjadiuje k interakci mezi nim a spoluzaky, vzpomina si,
ze diiv se k nému spoluzéci chovali bez ohledli na jeho handicap a vyzadovali po ném
stejné normy chovani jako u ostatnich. Od doby, kdy se spoluzédky promluvila a

vyjasnila jim jeho diagnozu i disledky, které z toho vyplyvaji, se vztahy mezi nim a
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spoluzéky urovnaly a prostiedi se pro vSechny stalo vyhovujicim. Socialni
komunikace se podle ni mezi spoluzéky zlepsila, dokonce uvedla, ze déti se k zadkovi

ted’ chovaji hezky.

74k podle asistentky pedagoga zvlada zhruba tietinu probirané latky, da se Fict, Ze
u¢ivo mé redukované jen na zaklady. Nejvétsi problémy ma se samostatnou praci,
které téméf neni schopen. Ze specialnich pomicek a metod pro zika asistentka
pedagoga ani ostatni ucitelé nic nepfipravuji, protoze zak stale méni ndlady a musi se
neustale reagovat na jeho aktudlni potfeby a pocity. Snazi se spiSe zapojovat zaka do
déni ve tfidé a vénovat se z uciva predevSim tomu, co zak zvlada. Pti provérkach a

zkousSeni ucitelé ptizptsobuji své naroky jeho handicapu.

Asistentka pedagoga ma v soucasné dobé pocit, ze dochazi ke zlepSeni celkového
procesu integrace, predev§im diky medikaci, ktera byla zdkovi nedavno nasazena. Ted’
je jeho chovéani vyrovnangj$i, ustoupilo agresivni chovani, je vidét, ze zak se citi
uvolnénéji. Ovsem piedpoklada, ze ukaze cas, jestli medikace bude mit trvalejsi
pusobeni na jeho chovani. Asistentka pedagoga vyjadiila nédzor, ze pted touto
medikaci vyvstdval pedagogiim otazka, zda je integrace tohoto Zaka vibec pfinosna —

byl Casto vztekly, nesoustfedény, unaveny a ted’ se tyto projevy zménily k lepSimu.

Skola Plzeit

Jakym zpusobem se pedagogi¢ti pracovnici pripravuji na integraci zaka s PAS

do jejich Skoly? (citi se pFipraveni?)

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné uvedla, Ze néjaké zkuSenosti s integraci Zéka do jejich Skoly jiz
ziskala, kdyZ k nim byl pfedtim integrovan zak s Aspergerovym syndromem. Tento
zak ale nemél doporucenou asistenta pedagoga a také jeho potize byly mensi. Piiprava

spojend s integraci se tedy soustfedila pfedevSim na asistenta pedagoga, kterého byl
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V zdobé¢ i problém sehnat. Museli spolu s vedenim Skoly nastudovat legislativu tykajici
se nov¢ ziizené pozice asistenta pedagoga. Vychovnd poradkyné prozradila, ze

studovala pfedevsim odbornou literaturu zabyvajici se poruchami autistického spektra.

Pfed nastupem integrovaného zaka do Skoly neméla piilezitost se s nim setkat, ale
jesté pied zacatkem Skolniho roku se setkala spoleéné s asistentkou pedagoga se
specialni pedagozkou ve specidlné pedagogickém centru. Tam ziskala potifebné
informace o zakovi a zeptala se na konkrétni otdzky. Ziskala od ni rady ohledn¢ toho,
kde a s kym ma zak sedét ve tiid¢ a jaké konkrétni problémy by u tohoto zaka mohly
nastat. Probrala s ni i problematiku pifedstaveni zaka t¥idé. Specialni pedagozka také

jesteé doporucila dalsi literaturu, kterou by mohla nastudovat.

ZkuSenosti na Skole s funkci asistenta pedagoga tedy nebyly zadné, ale pomohla
specialni pedagozka, ktera ma zaka na starosti a kterd vysvétlila, jak ma préace

asistenta pedagoga vypadat.

Dalsi informace o zdkovi samoziejmé ziskal ze zpravy ze specialné¢ pedagogického
centra a také informace od rodi¢t. Mé&la také moznost hovofit s asistentkou pedagoga

z jeho byvalé Skoly.

74k ji mile piekvapil svoji vstiicnou a milou povahou, zejména tim, Ze se neprojevuje

agresivné.

Tridni ucitel

Ttidni ucitel fekl, ze se necitil byt pfipraven a zkuSenosti s timto druhem postiZeni ani
s asistentkou pedagoga nemél. Za teoretickou piipravu vdéci predevSim vychovné
poradkyni, ktera ho s dostate¢nym piedstihem informovala o této problematice a také

mu dala materialy z internetu K prostudovani. Samostatné zadnou odbornou literaturu

necetl.

Dopfedu mél o zékovi informace, které¢ si pifecetl ve zpravé ze specidlné
pedagogického centra a také ziskal informace ze slozky z jeho byvalé Skoly. Byly to
informace ohledné jeho chovéni, které jak se dopiedu dozveédél, neni agresivni a
celkové projevy poruchy jsou spiSe leh¢iho razu. Tiidni ucitel se dokonce setkal
s zakem a jeho maminkou jesté pied jeho nastupem do Skoly, seznamil se s nim, coz

povazuje za dobry postup.
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Pted jeho nastupem do Skoly mél obavy, protoze to vnimal jako vstup do neznama.

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga uvedla, Ze pied touto zkuSenosti pracovala jako ptrekladatelka-
tlumocnice a také ucila na jazykové Skole. Takze zkuSenosti s praci asistentky
pedagoga ziskala az s timto konkrétnim zdkem. Absolvoval kurz na asiata pedagoga,
takze potfebné informace o poruchach autistického spektra i jak s takovymi zaky
pracovat se dozvédéla tam. Prostudovala také mnoho odborné literatury tykajici se

autismu a integrace ve Skolstvi.

Pted zacatkem Skolniho roku neméla moznost se s zdkem ani s jeho rodici setkat, a to
hlavné z divodu, ze vybérové fizeni skonCilo az tésné pred zahdjenim nového

Skolniho roku.

Kdyz nastoupila, méla moznost prostudovat materidly ze specidlné pedagogického

centra.

Jak je ve Skole FeSena otazka informovanosti spoluzakii o diagnoze integrovaného

zaka s PAS?

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné vyuzila moznosti setkat se pfed ndstupem integrovaného zéka do
Skoly s jeho specialni pedagozkou, jesté spolu s asistentkou pedagoga, a zeptala se ji
pravé na tento problém, jak zdka ptedstavit tfidé. Specidlni pedagozka ji doporucila,
aby predstavili asistentku pedagoga jako pomocnici pii vyuce pro tohoto zdka a také

7e bude pomahat i jim ostatnim, kdyZ budou mit néjaké problémy a néco jim neptijde.

Vychovna poradkyné také uvedla, ze déti nevi, jako ma této integrovany zak diagnézu

a nikdo, pfedevsim z ucitelti, jim to oficialné netikal.

Vychovna poradkyné je toho ndzoru, Ze fikat spoluzdkim néco o diagnoze

konkrétniho Zaka zalezi mnoha okolnostech. Domniva se, Ze u tohoto konkrétni zaka
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nejsou projevy poruchy autistického spektra prili§ viditelné, zak se nijak vyrazné

neprojevuje, a proto nevidi diivod diagnézu pred zaky zvetejnovat.

Smérodatné je predevs§im prani rodicu, zda informaci o diagnéze sdélit.

TFidni ucitel
Ttidni ucitel o seznameni s integrovanym zakem prohlasil, ze ho na zacatku Skolniho

roku uvedl a zaroven predstavil asistentku pedagoga, kterd mu bude ve tfidé¢ pomahat,

piipadn¢ bude pomahat komukoli, kdo by to zrovna potieboval.

S maminkou integrované¢ho Zaka se dohodl, Ze o diagndze pte tfidou mluvit nebude.
Ttidni ucitel uz si nevzpomina, jak piesné o zakovi se tfidou hovofil, ale mysli si, Ze to
ekl takovym zplisobem, ktery zakiim naznadil, Ze se nemaji na nic vyptavat a néjak

novou situaci fesit.

Je ptesvédcen, Ze by bylo nevhodné na jeho postiZzeni upozornovat. Ptesto si je védom,
ze spoluzaci chapou, v ¢em je odlisny, ale ne vtakové mife, ze by to u nich

vyvoléavalo chut’ ho néjak Sikanovat.

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga nebyla pti poc¢atcich integrace, nastoupila na Skolu az druhy rok.
Uvedla, ze z zaku ve tiidé¢ se ji na diagnézu nikdo neptal a také ona neméla divod tuto

otazku se spoluzaky né&jak fesit.

Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces integrace Zaka s PAS?

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné uvedla, Ze se u integrovaného zaka zménila asistentka pedagoga
a rodice jsou s praci asistentky pedagoga velmi spokojeni. Prvni asistentka pedagoga
méla s zdkem kamaradsky vztah a soucasnd asistentka ma pfistup vice mateisky a

ochranaisky. O praci asistenta pedagoga si mysli, ze je dilezité, aby se domluvila s
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kazdym vyucujicim, jestli ji v hodiné pottebuje, protoze ne v kazdé¢ hodiné je jeji
pritomnost nutna. Také by asistent pedagoga podle jejiho ndzoru nemél do vyucovani
prilis zasahovat. Asistent pedagoga a vyucujici by spolu méli pravidelné komunikovat
a ujasnit si, do jaké miry zakovi Vv konkrétnim prfedmétu pomahat, ptipadné jakou

pomiicku vyrobit.

Spoluprace v pedagogickém tymu podle vychovné poradkyné funguje dobfe, na
specialné pedagogické centrum se pedagogicti pracovnici mohou obratit podle potteby
a pracovnici z SPC chodi na Skolu jednou ro¢né, aby zhodnotili a zkontrolovali

probihajici integraci.

Spoluprace s rodinou zdka se odehrava predevsim mezi tfidnim ucitelem a rodinou,
popiipadé mezi asistentkou pedagoga a rodinou, vychovnd poradkyné s rodici

nekomunikovala, protoze k tomu nebyl zatim divod.

O vziajemném chovani mezi zdky ve tiid€, kde je zak integrovan, tekla, Ze déti sice
vidi zakovu odlisnost v nékterych projevech, ale ptijaly ho dobtfe. Mysli si, ze jeho
spoluzaci to ani nijak zv1ast’ neresi.

O integraci neuvedla z4dné problémy, které by musela fesit, naopak zhodnotila zédka
jako samostatnéjsiho nez diive. Jediné potiZze u néj podle jejiho nazoru nastavaji, kdyz

dochazi k né¢jakym zménam, nebo by néco nestihal a nechapal.

Pro Zaky v integraci shleddva ptinos, hlavné do jejich budouciho Zivot, protoze se

nauci chapat odlisné chovani a pomahat takovym lidem.

TFidni ucitel

Ttidni ucitel hodnoti probihajici integraci velmi kladné, neuvedl zadné podstatn&jsi
problémy. Uvedl, Ze pies pocateéni obavy proces piesel do pohody a nemusi ohledné
integrovaného zaka témef nic fesit.

Spolupraci s asistentkou hodnoti jako vyhovujici, jako vyhodu uvedl, ze maji spole¢ny
kabinet, takze mohou vSechno aktualné vyftesit a probrat. Se Skolskym poradenskym
zafizenim nebyl v kolektu ano na poc¢atku integrace daného Zéka, jen ¢te zpravy, které
SPC pravidelné posild. Pokud pfijde specidlni pedagozka do Skoly, vétSinou
komunikuje jen s vychovnou poradkyni nebo s asistentkou pedagoga, on Sni v

podstaté neptichazi do kontaktu. To ale neshledavé jako nedostatek, mysli si, ze pokud
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problém bude v jeho kompetenci a silach fesit, vyfesi se na skole, pokud by to bylo
néco zavazngjsiho, obrati se na SPC. Spoluprace mezi nim a vychovnou poradkyni je
pravidelnd, vychovna poradkyné mu pomaha orientovat se v zalezitostech integrace

tohoto zaka.

Spolupraci s rodinou hodnoti jako vynikajici, ma vSak ur¢ité vyhrady k pfistupu
maminky k zakovi. Podle jeho nazoru maminka vyvolava zbyte¢né obavy o zaka a
nerozviji jeho samostatnost. Pokud ma spolu s asistentkou pedagoga podezieni, ze se
zék malo doma pfipravuje, kontaktuje maminku a domluvi se s ni, aby se domaci

ptiprava zlepsila.

Ttidni ucitel je toho nazoru, ze zédk do kolektivu tfidy zapadl vyborng, ze se ve tiide¢
citi dobfe. Skamaradil se spiSe s dévcaty a také se bavi s jednou spoluzackou, ktera je
Z kolektivu spiSe vyclenénd. Tato komunikace funguje podle jeho slov jako zvlastni
symbidza, protoze s touto spoluzackou se na jednu stranu moc radi nemaji, ale na
druhou stranu na sebe tak né¢jak zbyli a komunikuji spolu. Prvni rok integrace se stal
mensi incident v Satné télocvicny, kdy mu jeden spoluzdk, zfejmé zameérné piiviel prst
mezi dvefe. Nic podobného se ale uz neopakovalo, tfidni ucitel tento pokus o Sikanu
zvladl vyftesit. Od té doby byla pted Satnami vzdy pfitomna asistentka pedagoga, ale
podle jeho nazoru jsou uz podobné obavy zbyte¢né, nepozoruje na spoluzécich, ze by
mu cht&li ublizovat. Rika, Ze si ho spoluzaci neviimaji v takové mife, aby to vadilo
jemu nebo integrovanému zakovi. Pokud si zn& spoluzaci udélaji legraci, je to
vétSinou v takové mite, ze zak je schopen to pojmout a n€kdy si ud¢€lat legraci 1 sdm ze

sebe.

Zak ma vyborny prospéch, ma vyznamenéni, ale s nékterymi predméty ma kvili své
diagnoze véEtsi potize. Pii prakticky zamétenych pfedmétech ma problém s presnym
postupem prace. V predmétech, kde je potieba logické mysleni nebo logickd pamét’,
tam ma potiZe ucivo si vybavit. Pokud jde o pamét’ mechanickou, je schopen si vse
perfektné zapamatovat, jako naptiklad umi vSechna jména v kalendati po sob¢.

Podle tfidniho uditele nepotiebuje zak zadné specidlni pomicky, ani metody
vyucovani, tfidni ucitel voli jen jiny pfistup pii zkouSeni. KdyZ je v jeho pfedmétu zak
ustné zkousSen, nejprve ho musi uklidnit, protoze zak je v takovych situacich velmi

nervozni, a pak mu davéa vice navodnych otazek, aby si zdk ucivo vybavil. Ttidni
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ucitel vi, Zze se zak ptipravuje, proto se pii zkouSeni snazi ho otazkami navést k tomu,
co umi. Ttidni ucitel tedy bere ohledy na zakovu Spatnou ptedstavivost a jeho
odli$nosti v mysleni. V pisemném projevu také toleruje rtizné nelogicnosti, které zak

napise pravé v disledku téchto potizi.

Ttidni ucitel vyslovil ohledné¢ potiebnosti asistentky pedagoga sviij néazor, ze
V soucasnosti uz by asistentku ani mit nemusel a mél by byt vice veden
k samostatnosti. Vyjadiil se o tom ptimo tak, ze ho skola timto drzi v ,,inkubatoru® a
on pak ocekava, ze vzdy tady bude nékdo, kdo mu bude pomahat, coz ale, kdyz
napfiklad nastoupi na stiedni Skolu, nebude mozné. Navic zak trpi trémou a
nervozitou, ze néco nezvladne, proto si tfidni ucitel mysli, ze na dalSim stupni

vzdelavani to pro n¢j bude velmi narocné.

Asistentka pedagoga

Jak sdélila asistentka pedagoga, spoluzaci védi, ze ona je tam hlavné pro tohoto
integrovan¢ho zdka, ale ostatni déti ze tfidy za ni chodi hlavné kvili otazkam
tykajicim se organizace vyucovani nebo kdyZz maji néjaky vaznéjsi problém, ale také si

obcas pfijdou jen popovidat.

Asistentka pedagoga k naplni své prace uvedla, ze se s zakem peclivé pfipravuje na
vyucovani, hlavné o volnych hodinach. Intenzivn€ se s nim pfipravuje na pisemné
prace a zkousSeni, aby pak zkouSeni samostatné zvladl. Naptiklad mu pfipravuje cvicné
prace, dava mu je domil a pak je spolecné opravuji. Pak se ho snazi uklidnit, ze je
piipraven a dokaze to zvladnout. Pti pisemkach pak na n¢j dohliZi a jen ho naptiklad

upozorni, aby si néco jesté jednou piecetl nebo zkontroloval.

Prestavky se Zakem travila do loniského roku, letos uZ s nim o prestdvkach neni,

protoze zjistila, Ze je bez ni zvlada.

Spolupraci s uciteli vnima asistentka pedagoga dle svych slov pozitivné. S kazdym
ucitelem postup své prace dopiedu probrala, a spolecné nasli cestu, jak Zzakovi
vV daném predmétu pomahat. Se specidlné pedagogickym centrem neni v pravidelném
kontaktu, uvedla, Ze se specidlni pedagozkou mluvila jen jednou, a to aZ po roce.

S vychovnou poradkyni komunikuje pravideln¢ a také se vSemi uciteli.
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S maminkou zaka je asistentka pole svych slov v pravidelném kontaktu a spoluprace

s rodinou je vyborna.

O integrovaném zakovi uvedla, ze je ve Skole spokojeny a mysli si, Ze udélal pokrok
v komunikaci se spoluziky. Zak se ve tiidé bavi spiSe s dévéaty, ale obdas uZ i
s chlapci, ktefi jsou ochotni ho mezi sebe vzit naptiklad, kdyz se hraje néjakd micova
hra pti té€locviku. Také pii skupinové praci ho spoluzaci sami vyzvou, aby se k nim
pridal. Asistentka se domniva, Ze je zak uz pevnou soucasti tiidy a spoluzaci ho ptijali

dobre.

Mezi integrovanym zékem a asistentkou pedagoga jsou jasn¢ nastavena pravidla, ktera
zak respektuje. Zpocatku stale chodil za asistentkou do kabinetu, ta mu ale vymezila
hranice, ze pokud bude néco potiebovat, na dvefe kabinetu zaklepe a ona mu rada
pomuze, ale jinak je kabinet urcen pedagogiim. VétSinou Zakovi staci ta jistota, Ze
kdykoli mlze do kabinetu pfijit. Asistentka pedagoga hodnoti Zaka jako pomérné
prizptisobivého, ale casto potiebuje uklidnit dodat sebedivéru. Uvedla také, ze se
snazi miru podpory snizovat, aby si zvykal na to, Zze na stfedni Skole bude bez

asistentky.

Skola Marianské Lazné

1) Jakym zpisobem se pedagogicti pracovnici pFipravuji na integraci Zaka s PAS do

jejich Skoly? (citi se pFipraveni?)

Vychovna poradkyné a tridni ucitelka v jedné osobé

Ttidni ucitelka a soucasné¢ 1 vychovnd poradkyné uvedla, ze se citila celkem
pfipravena na integraci zaka s poruchami autistického spektra. Méla ve tfidé¢ jiz diive
jednoho chlapce s autismem a tehdy ji poskytovala podporu piedev§im specialni
pedagozka ze Skolského poradenského zatizeni. V té dob¢ zadné zkuSenosti s takovym
druhem postiZzeni nem¢la, ale diky tomu, Ze Skolské poradenské zafizeni sidlilo pfimo
ve Skole, méla moZnost se specialni pedagozkou konzultovat, jak potfebovala a navic

specialni pedagozka €asto chodila i pfimo do tidy.
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S asistentkou pedagoga jiz méla jako tfidni ucitelka také zkuSenosti, byla u ni ve tfidé
Ctyfi roky.
Potfebu vzdélavat se v této problematice stale pocituje a uvadi, ze do dneska je

v uzkém kontaktu se specidlni pedagozkou ze specialn¢ pedagogického centra, ktera je

1 krajskou koordinatorkou pies poruchy autistického spektra.

Skola také pravidelnd kazdy rok poiada Skoleni o poruchach autistického spektra,
n¢kdy si pedagogicti pracovnici zadaji o Skoleni i sami. Ttidni ucitelka sdélila, ze
posledni Skoleni probéhlo nedavno a pedagogicti pracovnici méli moznost se ptat na
konkrétni zaky a také feSit se specialni pedagozkou jejich individudlni vzdélavaci
plany.

Co se tyka jejich oc¢ekavani pred pocatkem integrace zaka s poruchami autistického
spektra, uvedla, Ze t€ém se snaZila vyhnout, protoze dobie vi, Ze kazdé z téchto déti je
uplné jiné. Prozivala ale i obavy, protoze o integraci tohoto Zaka se dozvéd¢la az pred
zacatkem Skolniho roku, kdyz si myslela, ze stav zaka ve tfidé zlstane stejny. Pfichod
nového zaka do tfidy pro ni neni ni¢im novy, ale pokazdé to byli zaci s n¢jakymi
vyukovymi potiZzemi a pro ni to znamenalo vzdy snazit se zdky dovést na uroven
zbytku tiidy. Proto, kdyZ pied zacatkem Skolniho roku zjistila, Ze mezi novymi zaky
ma pfijit i zadk s poruchami autistického spektra, uvédomila si, Ze to nebude
jednoduché. Ttidni ucitelka ale dodala, Ze tento ukol vzala jako vyzvu a zacatek

néceho nového.

V piipravném tydnu si tfidni ucitelka myslela, Ze se Zdkem pfijde i jeho asistentka
Z byvalé Skoly. Té¢, ale nebyl umoznén pfestup na jejich Skolu a museli nalézt novou
asistentku pedagoga. Byvald asistentka pedagoga vSak v pfipravném tydnu na Skole
byla a tfidni ucitelka mé&la moznost s ni vSe ohledné Zaka probrat. Hlavni informace o
zakovi predem tedy ziskala od jeho byvalé asistentky a také ze zpravy ze Skolského

poradenského zatizeni.

Osobné¢ se tfidni ucitelka se Zakem setkala az prvniho zafi, protoze o jeho piestupu se
jednalo az v ptipravném tydnu pied zahdjenim Skolniho roku. Se zdkem a jeho rodici

se predem setkala jen pani feditelka.

Po tydnu, kdy byl zdk ve Skole, m¢la tfidni ucitelka a zaroven vychovna poradkyné
schiizku s rodi€i, coZz byl disledek toho, Ze se vSe muselo feSit aZ pfed zacatkem

Skolniho roku.
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2)

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga sice nikdy predtim tuto funkci nezastavala, ale pracovala ptimo
jako specialni pedagozka pii détské lazenské lécebné. Asistentka pedagoga se
vyjadiila, ze se vzhledem ke svym zkuSenostem a Ctyficetileté praxi, citila docela
dobie pfipravena. Z détské lazeniské lécebny ma zkuSenosti s détmi s riiznym
postizenim, napiiklad poruchami uceni, chovani, tak i autismem, nebo Tourettovym
syndromem. Neocenitelnymi zkuSenostmi pro ni také bylo, ze ke kazdému ditéti se
muselo pristupovat naprosto individualné a v kratkém case ho pedagogicky

diagnostikovat.

Dalsi vyhodou pro integraci zaka poruchami autistického spektra je, ze $kola ma
V podstaté tradici v integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Asistentka
pedagoga ptipomenula, ze pani feditelka méa doktorat ze specidlni pedagogiky a velky
ptehled o této problematice, coZ je jak pro integrované zZaky, tak i pedagogy na Skole

V podstaté oporou pii procesu integrace.

I ptes své odborné vzdélani ma asistentka stale potiebu si vzdélani v této problematice
roz§ifovat, hleda si informace na internetu, jezdila na seminafe a také Skola potada

Skoleni.

Na zacatku Skolniho roku, kdy nastoupil integrovany zak s poruchami autistického
spektra, méla asistentka pedagoga schiizku se specidlni pedagozkou ze specialné
pedagogického centra, kde se dozvédéla informace o zdkovi. Pfed zacatkem Skolniho
neméla moZnost se s zdkem setkat, pravdépodobné z divodi, které vysvétlila tfidni
ucitelka. ProtoZe se totiz o prestupu Zaka jednalo aZ v pfipravném tydnu a vedeni

Skoly jesté predpokladalo, Ze s Zdkem piestoupi jeho byvala asistentka.

Jak je ve Skole FeSena otazka informovanosti spoluzaikii o diagnoze integrovaného

Zaka s PAS?
T7idni ucitelka a vychovna poradkyné v jedné osobé
Ttidni ucitelka uvedla, Ze prvniho zafi a prvni tyden se tfidou o Zakovi pfili§

nemluvila. Predstavila Zaka jako vzdy, kdyz pfijde n€kdo novy a hréla sed tfidou
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seznamovaci hry. Uvedla také, Ze tiida jiz mé zkuSenosti s tim, Ze kdykoli ptiSel n¢kdo

novy, mél néjaké problémy, takze na to byli spoluzaci uréitym zptisobem pfipraveni.

Predstavila také asistentku pedagoga a rovnou zakiim vysvétlila, Ze je to pani ucitelka,
budou ji tak oslovovat a je na stejné urovni jako jejich tfidni ucitelka. Ttidni ucitelka
zvolila tento zpiisob predstaveni asistentky z divodu své predchozi zkuSenosti, jak
sama uvedla: ,, Udélala jsem zkusenost, ze se détem nesmi Fict, Ze je to asistentka, oni
Jjsou potom schopné si z ni udélat takovou sluzku. “. Objasnila zaktim, Ze ad hodiny
bude urcovat ona, jako tiidni ucitelka a pani ucitelka (asistentka pedagoga) je tam jako

pomoc pro ni i pro né.

Ttidni ucitelka upozornila na problém, ktery nastal spise ze strany rodi¢ti, a musela ho
fesit na tfidni schlizce. Jak uvedla, vétsi problém nez déti mély s integraci tohoto zaka
a s pritomnosti asistentky pedagoga ve tfid¢ jejich rodice. Asistentka pedagoga se
dozvédéla od svych vnoucat, kterd chodi na stejnou Skolu, Ze rodice fesi, pro¢ ve tiidé
je asistentka a domnivaly se, Ze je to kvuli tfidni ucitelce, kterd praci se tfidou ziejme

nezvlada mozna z divodu ¢asté nemoci.

S toto zpétnou vazbou tedy pracovala na tfidnich schiizkach, kde rodi¢iim vysvétlila,
ze asistentka pedagoga je ve tfidé ne kvili ni, ale kvili Zaktm. Jak tfidni ucitelka
tekla: ,, Ze pani asistentka pomdahd détem, Ze ja jsem docela v pordadku. A Ze by
naopak méli byt radi, Ze dostali asistentku nejlepsi, jakou si mohli prat, se
CtyFicetiletou praxi, se specidalni pedagogikou a jesté cloveka, ktery ma v soucasné

¢

dobé stejné stara vnoucata, takze to vidi ze vsech stran.

Komunikace o integrovaném zakovi s poruchami autistického spektra se tfidou zacala
spiSe az pfi tfidnické hodiné, kterou maji pfimo v rozvrhu. S détmi se tfidni ucitelka
snazi pracovat hlavné na té Grovni, aby pochopily, ze kazdy je jiny dokéazaly se vcitit
do ostatnich. Ttidni ucitelka s détmi zacala délat projekt, ktery se tyka ptirucky
Neobycejny kluk, ktera ptisla do Skol, ale ne kazdy se rozhodl s ni pracovat. Publikace
se zabyva piibéhem chlapce s postiZzenim, ktery se 1isi od ostatnich deformaci obliceje
a on chodi do bézné Skoly. V pfirucce jsou rizné ukoly, se kterymi mulze ucitel
pracovat. Dé&ti napiiklad mohou pokracovat v nedokonceném piibéhu a popisovat
pocity toho chlapce. Zaky piib&h zaujal a t¥idni ucitelka se chysta si s détmi o tom, co

se dozvedely, povidat.
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Ttidni ucitelka uvedla, ze na dalsi tfidnické hodiné€ se chystd mluvit se zdky o tom
pojmu autismus, co to znamena. V zadném piipadé nehodla tuto diagnézu spojovat
S integrovanym zakem, ale spiSe se zeptd zaki, jestli si mysli, Ze se s nékym takovym
uz setkali. Podle jejich reakci uvidi, co dél s nimi probrat a moznd, Ze se i zepta tohoto

zéka, jestli si mysli, ze by se mohlo tykat i jeho.

Slovo autismus zatim jesté ve tfidé nezaznélo, jen se zaky diskutovali o tom, ze kazdy
jsme jiny a mame jiné potize, a Ze si urcit¢ vSiml, ze tento integrovany zak se chova

jinak nez ostatni.

K informovanosti zak o spoluzékovi s poruchou autistického spektra tiidni ucitelka
také dodala, Ze by ziejmé postupovala stejnym zplsobem, ale zaroven se zamysli nad
tim, Ze to détem né&jakou formou mohla sdélit hned, protoze déti tyto informace pteci
jen ptijimaji 1épe nez dospéli.

S rodici je tiidni ucitelka domluvena, Ze informace o diagnéze zdka miize spoluzakiim

sdélovat podle svého uvazeni, ma jejich duvéru.

Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga uvedla, ze je vyhodné, jak je Skola k integraci nastavena, protoze
7aci jsou na asistenta pedagoga zvykli, asistentek pedagoga na Skole plisobi vice.
Uvedla ale také pochybnosti rodi¢t, které tfidni ucitelka musela na tfidni schiizce

ohledné¢ asistentky uvadét na pravou miru.

K uvedeni Zaka do tfidy asistentka pedagoga fekla, Ze pfiSel jesté také jeden novy Zak
a tfidni ucitelka je piedstavila tak, jako by ptedstavila jakéhokoli nového zdka a o
jejich problémech se nehovofilo. Pfedstavila tfidé také ji a uptesnila, Ze asistentka
pedagoga ma stejné postaveni jako ucitelka, a bude délat asistentku pedagoga tomuto
zakovi.

Asistentka pedagoga také uvedla, Ze 74kl s individualnim vzd€lavacim planem je ve
trid¢ Sest, takze zaka s néjakym problémem je vice, proto tyto zélezitosti Zzaci
nevnimaji jako néco vyjimecného. O problémech 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami se hovoii postupné, ale klade se diiraz na to, aby Zaci chapali, Ze kazdy
Clovek je jiny, at’ uz je to zaleZitost patrnd na prvni pohled nebo néjak souvisi

s psychikou.
112



3) Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces integrace zaka s PAS?

Tridni ucitelka a vychovna poradkyné v jedné osobé

Ttidni ucitelka hodnoti spolupraci s asistentkou pedagoga jako velmi dobrou, je si
Jjista, ze ta svym vzdélanim, praxi i pfistupem k zakiam, je ji velkou pomoci a oporou.
Obzvlasté vyzdvihla jeji pozorovaci talent pii praci s détmi, uz po par tydnech

dokazala urcit perfektni pedagogickou diagnostiku zaki ve tiidé.

Spolupraci v pedagogickém tymu si pochvaluje, se specidlni pedagozkou a zaroven
krajskou koordinatorkou ptes poruchy autistického spektra je stale v kontaktu a miize
sni probrat vSe, co se tyka integrované¢ho zdka s poruchami autistického spektra.
Konzultovala s ni individualni vzdélavaci plan tohoto zéka, i plan uciva. Také se na ni
obratila s vychovnymi a socidlnimi problémy, které se u zdka vyskytly. Nebyla si
napiiklad jist4, jak je feSit, protoZe nevi, kde jsou hranice, co je zdk schopen si sam
uvédomit a jestli je mozné nékteré nevhodné chovéani a ndvyky zménit. Dostalo se jim
rady, ze se maji snazit zdka vést maximaln¢ ke slusnému chovani a navyky postupné
ménit. Specidlni pedagozka také pravideln¢ Skolu navstévuje a chodi se na zaka divat

do hodin.

Kolektiv tfidy podle jejiho nazoru Zaka ptijal dobfie, ale spoluzaci si nejsou jisti, co se
od néj da ocekavat, protoze ma Podle jejich slov ,,svoje vystupy“. Pro spoluzéky je
navic obtizné pochopit, pro¢ ma mnoho véci vnima upln¢ jinak, nez oni. Napiiklad se

netési z vyletu nebo z dovolené a nesnasi zmény.

Uc¢ivo zdk zvladd dobte, nejlépe v matematice, kde dostavd 1 Ukoly navic. Ze
specidlnich metod spolu s asistentkou pedagoga pouzivaji strukturovanost uciva a
pfipravuji rizné pomicky. Dodava ale, Zze kviali zvladnuti uciva by to az tolik

nepotieboval, naopak obc¢as dostava i tikoly navic.

Ve tid¢ se zak podle tfidni ucitelky citi docela dobie, ale ve Skole uz tolik ne. Déla
mu problém velikost Skoly, byl zvykly na malotfidku, kde bylo pét zaki zakladni
Skoly a pét zakh zdkladni Skoly praktické sjednou ucitelkou a dvéma asistenty
pedagoga. Tiidni u¢itelka si mysli, Ze adaptovat se bude jesté hodné dlouho. Zak se

sice jiz naucil po Skole orientovat, ale tfidni ucitelka vi, Ze se neciti dobfe.
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Maminka zaka informovala ucitelku, ze prvnich ¢trnact dni zak nesl velmi tézce, ale
ze ona chce, aby na Skole zistal a zvykl si. Rodi¢e se rozhodli pro piestup na tuto
Skolu rad¢ji jesté na prvnim stupni, protoze si uvédomuji, ze pak by pro néj byla
zména jeste tézsi.

74k je dle slov tfidni u¢itelky pomérné samostatny, zvlada dokonce sam dojizdst
autobusem, ale pokud mu ujede trolejbus na krouzek, odmitne jet dal§im a rodice ho
museji dovést autem. Ttidni ucitelka spolu s asistentkou pedagoga chtéli pro jeho lepsi
orientaci oznacit $atnu a dal3i véci, ale to on odmitl. Zak také nechtdl, aby s nim
asistentka chodila do Satny, ale to je napln jeji prace, coz vyiesily tak, ze tam jde
nendpadné nebo na n¢j dohlizi ucitel, ktery ma dohled v Satnach a je informovan.

Asistentka pedagoga ho také kontroluje telefonem, jestli naptiklad dorazil doma.

Ttidni ucitelka ma v planu zkusit se Zdkem individudlni hodnoceni jeho chovéni,
takovou jeho autoevaluaci. Zdk se bude hodnotit, jak se ten den choval a jak vie
zvladnul. Na zacatku dne napiiklad dostane né&jaky ukol, a bude si hlidat, jestli ho
splnil. Pokud ho nesplni, feknou si jen, Ze se mu to dnes nepovedlo a dalsi den se musi

snazit, aby to bylo lepsi.

Ttidni ucitelka povazuje integraci za velmi pfinosnou, jak pro vyucujici, které tato
zkusenost obohacuje, tak i pro zaky, ktefi ziskavaji zkuSenosti s lidmi s néjakym

handicapem a v budoucnu je jisté oceni.
Asistentka pedagoga

Svou praci se zdkem popsala asistentka pedagoga tak, Ze kdyZ zac¢ne hodina, pfijde
knému a pomaha mu, kdyz ma ¢as, pomaha i ostatnim zakam. Naptiklad zakovi
pomahd pii diktatu, zopakuje mu, co nestihl, nebo mu znovu vysvétli, co ma d¢lat,
protoze nékdy zacne pracovat, aniz by si precetl zaddni. Také mu pomadha pii
praktickych pfedmétech, ¢asto je potfeba mu dopomoci. DohliZi na Zaka, aby vnimal

strukturu prace, a musi ho premlouvat, aby si praci po sob¢ piekontroloval.

Spolupraci s ttidni ucitelkou hodnoti velmi kladné, je si védoma, ze spolu mohou
konzultovat, a Ze ona se svymi zkuSenostmi ji mize hodné pomoci. Také citi, ze tfidni
ucitelka ma zajem s ni spolupracovat, jak uvedla: ,, S t7idni ucitelkou spolupracujeme

stoprocentné. “
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Do kontaktu se Skolskym poradenskym zafizenim se dostdva hlavné pfi Skolenich, a
kdyz specidlni pedagozka navstivi Skolu. Asistentka pedagoga uvedl, ze se Skolskym
poradenskym zafizenim komunikuje hlavné tfidni ucitelka, ona je vice v kontaktu
s rodic¢i zaka. S rodic¢i komunikuje pravidelné, i telefonicky. Pokud se vyskytne néjaky
problém, tfidni ucitelka nebo ona voléd rodi¢im a hned to spolecn¢ vyftesi. Asistentka
pedagoga je také ptitomna na tfidnich schiizkéch, kde se s rodici setkava. Rodina

integrovaného zdka ma zajem se Skolou spolupracovat.
O interakci mezi integrovanym zakem a spoluzaky se asistentka pedagoga nevyjadfila.

Sucivem mél zdk potize zejména v télesné vychové, na kterou z pfedchozi Skoly
Vv takové podobé¢ ziejmé nebyl zvykly. Diive si neustéale stézoval, ze nechape, k ¢emu
télocvik je, ale béhem integrace uz udélal velké pokroky a uz tolik neprotestuje.Podle
slov asistentky pedagoga zak v ramci tfidy ve zvladani uciva v podstaté vynika, a
n¢kdy dostava i1 ukoly navic. Proto se mu mimo vyucovani asistentka pedagoga pfi

pfipravé ani nemusi vénovat.

O chovani zaka prohlasila, Ze uz se neprojevuje ke vSemu tak negativné, ale s tfidni
ucitelkou stale fesi jak jeho chovani 1 postoje zlepSit. Tusi, Ze u zéka asi zadné
maximalni poslusnosti neni mozné dosdhnout. Ohledné nevhodného chovani
upfesnila, Zze miva vybuchy vzteku. Snazi se ho také vést k samostatnosti a
zodpovédnosti za plnéni svych povinnosti, protoze pokud néco zapomene, dava to zak

za vinu mamince.

Asistentka pedagoga uvedla, Ze jejim cilem je hlavné Zakovi ucivo strukturalizovat a
zjednodusit, usmériovat jeho chovani a pouzivani nevhodnych slov a nastavit mu

jasna pravidla chovani.

3.3. Interpretace analyzovanych dat

Svaticek a Sed'ova (2007) uvadi, Ze fada autorti pouZiva pojmy analyza a interpretace jako

synonyma, V jejich pojeti je vSak analyza spiSe procesem ,,stfihani a lepeni®, tedy rozbijenim

dat do fragmentim, jejich pieskupovanim, hledanim struktur a spojeni. Interpretaci pak

Svati¢ek a Sed’ova (2007) mini systematicky rozbor toho, co kategorizovana data a nalezena
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spojeni vlastné znamenaji. Je zfejmé, ze striktni rozliSeni téchto dvou procesii neni mozné,

nebot’ jiz pti kodovani data svym zplisobem interpretujeme.

3.3.1 Interpretace dat

4) Jakym zpusobem se pedagogicti pracovnici pFipravuji na integraci Zaka s PAS do

jejich Skoly? (citi se pFipraveni?)
Skola Cheb:

Vychovna poradkyné i tiidni ucitelka se shodly v nadzoru, Ze se pfipraveny necitily a
V podstaté neciti dosud. Jako diivod uvedla vychovna poradkyné, ze ucitelim, i ji samotné
chybély informace o PAS a zkuSenosti se zéky s PAS, coz je ddno i tim, Ze vétSina uciteld
v dobé¢, kdy studovala, se s touto problematikou nesetkala. Také tento konkrétni zak byl na
druhém stupni prvnim Zdkem s PAS, proto ucitelé na druhém stupni sbirali zkuSenosti az
s jeho ptichodem. Ttidni ucitelka jako diivod svého pocitu nepfipravenosti na integraci zaka
s PAS uvedla, Ze na projevy chovani u déti s PAS se ani pfipravit nelze, protoze u kazdého
ditéte s PAS se stejnd diagnéza muize projevovat odlisné. Asistentka pedagoga tekla, ze se
zpocCatku pfipravend citila, protoze jiz vykonavala funkci asistentky pedagoga u ditéte
s takovym postizenim, ale zahy zjistila, Ze tento integrovany zak se projevuje Uplné jinak a
musela hledat jiné ptistupy a méla potiebu ziskavat dalsi informace o vzdélavani zaku s touto

diagnozou.

Vychovna poradkyné, tfidni ucitelka i asistentka pedagoga se shodly na tom, ze Skola ma
dostateéné a dlouhodobé zkuSenosti s asistentkami pedagoga. Vychovna poradkyné dokonce
uvedla, ze témet v kazdé tiidé ptisobi néktera z asistentek pedagoga, da se proto fict, Zze Skola
uz ma tradici v integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole je integrovano

1 vice zaki s PAS, proto zkuSenosti uciteld s touto problematikou urcité ptibyvaji.

Co se tyce otazky teoretické piipravenosti téchto tfi dotazovanych, mizeme fici, ze vychovna
poradkyné, tiidni ucitelka 1 asistentka pedagoga ziskaly a déle ziskavaji vzdélani, o které se
mohou pfi praci se zaky s PAS opiit. Vychovna poradkyné v soucasnosti studuje vychovné
poradenstvi, tfidni ucitelka vystudovala specidlni pedagogiku a asistentka pedagoga
absolvovala kurz pro asistenty pedagoga a stale se aktivné vzdelava prostiednictvim kurza a

seminait, které si samostatné¢ vyhledava.
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Vychovna poradkyné¢ a tfidni ucitelka uvedly, ze na Skole jsou potadana kazdoro¢ni Skoleni o
problematice poruch autistického spektra a dalSich tématech tykajicich se vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi pottebami. Ttidni ucitelka uvedla, ze potfebu vzdélavat se citi stale,
asistentka pedagoga také. Vychovna poradkyné aktudlné studuje vychovné poradenstvi, ale

k dalsimu samostatnému vzdélavani, kromé pravidelné probihajicich skoleni, se nevyjadfila.

V souvislosti s prvnimi kroky pii ptipravé integrace se vychovna poradkyné odkazovala na

vedeni Skoly a zejména potiebu sehnat asistenta pedagoga.

Seznameni se zakem neprob¢hlo u vychovné poradkyné v podstaté z organizac¢nich divoda
pted jeho ptfichodem na Skolu. Informace o zakovi s PAS cCerpala predevS§im z materidll, které
ji poskytlo specidln€ pedagogické centrum. Ttidni ucitelka se s zdkem seznamila jen letmo na
konci Skolniho roku, pfedtim, nez ptesel na druhy stupen. Asistentka pedagoga naopak zéaka i

jeho maminku znala uz z prvniho stupné.

V ocekavani, kterd pedagogické pracovnice citily pfed za¢atkem integrace zaka, se vychovna
poradkyné i tiidni ucitelka shoduji, Ze pfevazovaly zejména obavy, a to zejména z toho, jak
zék zvladne tolik zmén souvisejicich z prechodu na druhy stupen a také jaké bude jeho
chovani a komunikace s nim. Asistentka se pfimo k o¢ekdvanim nevyjadfila, ale mizeme
predpokladat, ze jeji ocekavani byla zfejmé konkrétnéjsi, protoze, jak sama uvedla, zéka uz
znala del$i dobu. Jeji ocekavani se ale ziejmée také odvijela od zkuSenosti se zakyni s PAS, se

kterou pracovala dfive.

Skola Plzeit

Vychovna poradkyné se nevyjadfila piimo ke svému pocitu, co se tyka pfipravenosti, ale
hovofila spiSe o tom, Ze jiz méla zkuSenost z pfedchozich letech se Zakem s aspergerovym
syndromem, proto zfejmé urcitou piipravenost citila. Ttidni ucitel naopak pfiznal, Ze se
pfipraven necitil, protoZe Zadnou takovou zkuSenost nemél a nevédél co ocekavat. Asistentka
pedagoga o svych pocitech pfipravenosti také nemluvila, ale z jeji odpovédi je patrné, ze se
snazila co nejvic teoreticky pfipravit.

Z rozhovori s pedagogickymi pracovniky na této Skole vyslo najevo, ze Skola nema piili§
zkuSenosti s integraci zakl s t€¢Z§im postiZzenim, ale pfedevsim pted pfichodem tohoto Zaka

s PAS neméla zadné zkuSenosti s asistentkou pedagoga. V minulosti jiz byl v této Skole
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integrovan zak s aspergerovym syndromem, ale jak se vyjadfila vychovna poradkyné,

asistentku pedagoga nepotieboval a jeho potize byly mirngjsiho charakteru.

Jako prvni kroky pfi ptipravé integrace vychovnd poradkyné zminila zajisténi asistentky
pedagoga, coz v t& dobé nebylo snadné. Jako prvni kroky pfi pfipravé integrace lze oznacit
také navstévu specialné¢ pedagogického centra spolu s asistentkou pedagoga, kde spolecné

probraly, jak postupovat a jaké problémy by mohly nastat.

V otdzce teoretické piipravy na integraci zdka s PAS se vSichni tfi pedagogicti pracovnici
shodli na tom, ze studovali odborné materidly. Zatimco tfidni ucitel uvedl, ze zdrojem
informaci mu byly informace od vychovné poradkyné, které mu pfipravila z internetu,
asistentka pedagoga a vychovna poradkyné¢ studovaly i odbornou literaturu, tykajici se
problematiky poruch autistického spektra. Asistentka pedagoga také absolvovala kurz pro
asistenty pedagoga. O $kolenich nebo seminatich zabyvajicich se problematikou autistického
spektra nebo integrace, které by Skola potadala pro pedagogické pracovniky, se ani jeden z

téchto respondentll nezminil.

Vychovna poradkyné také zjistovala u specidlni pedagozky podrobnosti o tom, jak mé néapln

prace asistentky pedagoga vypadat.

Vsichni pedagogicti pracovnici pii piipravé na proces integrace zaka s PAS studovali
materidly o zakovi, které dostali ze specialné pedagogického centra. Ttidni ucitel také uvedl,
ze mé&l moznost si projit Zakovu slozku z byvalé Skoly a vychovna poradkyné¢ meéla také
moznost dozvédét se o zakovi informace od jeho predchozi asistentky a od rodic¢lt Zéka.
Asistentka pedagoga Vv prvni rok jeho integrace ve S$kole jesté nebyla zaméstnana, navic
vybérové fizeni bylo ukonceno az pred zacatkem Skolniho roku, proto informace o zakovi
musela vstfebavat prostiednictvim pisemnych materiali ze Skoly a specialné pedagogického

centra a zfejmé také od vychovné poradkyné a kolegi.

Moznost setkat se osobné se Zakem a jeho rodi¢i pred jeho nastupem na Skolu mél jen tfidni
ucitel, coz povazuje za ptinosny krok pfi ptipraveé na jeho integraci.

Pokud jde o ocekdvani, které tito pedagogicti pracovnici méli pied zapo¢nutim integrace zéka
s PAS, uvedl zejména tiidni ucitel a naznacila vychovna poradkyné urcité obavy. Asistentka

se o svych ocekavanich nezminila.
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Skola Marianské Lazné

Vychovna poradkyné a tiidni ucitelka v jedné osobé uvedla, Ze se citila celkem pfipravend na
integraci zak s PAS, protoze jiz méla zkuSenost se zakem s PAS ve své tiid€. Jako dilezity
zdroj informaci a podpory uvedla specialni pedagozku ze Skolského poradenské zafizeni,
ktera ji v minulosti v podstaté pfipravila na integraci zaka s PAS. Asistentka pedagoga se také
citila ptipravena, divodem jeji ptipravenosti nalezneme v dlouholeté praxi specialni
pedagozky v détské lazenské 1écebné, kde se setkavala s celou skalou diagndz a kde musela

k détem pristupovat zcela individualné.

Ob¢ pedagozky také uvedly, Ze tato Skola ma v podstaté uz tradici v integraci zaku se
specialn¢ vzdélavacimi potfebami. Zkusenosti s asistenty a asistentkami pedagoga jsou na

Skole bohaté.

Pti teoretické pfipravé na integraci zdka s PAS cCerpaly ob& pedagozky ze svého vzdélani,
kterym je v ptipad¢ tiidni ucitelky studium vychovného poradenstvi a v piipadé asistentky
pedagoga studium specialni pedagogiky. Potiebu vzdélavat se v této problematice ma vsak
asistentka pedagoga stale, jezdi na seminafe, ¢te odborné publikace. Obé pedagozky také
uvedly, Ze na Skole jsou pravidelné potadana Skoleni o problematice poruch autistického
spektra a integraci, kde maji pedagogicti pracovnici moznost probrat konkrétni problémy.
Ttidni ucitelka a soucastn¢€ 1 vychovna poradkyné uvedla, Ze zdrojem informaci je ji stale
speciadlni pedagozka, kterd je i krajskou koordinatorkou pies poruchy autistického spektra, se

kterou je v soustavné spolupraci.

Prvni kroky pfi pfipravé integrace se odehraly pomérné na posledni chvili, tésn€ pied
zahajenim Skolniho roku, kdy rodic¢e pozadali o pfestup zaka na jejich Skolu. Z tohoto divodu
se také urychlené musela feSit otdzka, kdo nastoupi jako asistentka pedagoga, coZz bylo

hlavnim problémem pfi piiprave integrace.

Pted zahajenim Skolniho roku, kdy mél nastoupit integrovany zak s PAS, se s timto zakem a
jeho rodici setkala jen feditelka Skoly. Ttidni ucitelka se seznamila se zdkem az prvni Skolni
den, ale s jeho rodici se setkala uz v prvnim tydnu skolniho roku. Asistentka pedagoga neméla
moznost se s zakem setkat diive, nez prvniho zafi, pravdépodobné z diivodu pozdniho feSeni
ptestupu Zaka na jejich Skolu. Informace o zakovi ziskavala doptedu tfidni ucitelka od zadkovy

byvalé asistentky a z dokumenti Skolského poradenského zafizeni. Asistentka pedagoga
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Cerpala ptredbézné informace o Zakovi od specialni pedagozky ze specialn¢ pedagogického

centra, které navstivila jesté pred zah4jenim Skolniho roku.

Ttidni ucitelka uvedla, ze kdyz se v pripravném tydnu dozvédéla o této planované integraci,
méla obavy, pifedevsim kvili ofekavani naro¢nosti prace, ktera nastane, kdyz do jeji tfidy
opét piibude dalsi zak se specidlné vzdélavacimi potfebami. Rozhodla se, ze tento krok do
neznama piijme jako zdroj novych zkuSenosti. Asistentka pedagoga o svych ocekévanich

nehovotila.
Srovnani mezi jednotlivymi Skolami

V otdzce pocitu pfipravenosti na integraci zdka s PAS jsme zjistili mezi jednotlivymi
respondenty z riznych $kol individualni rozdily. Zatimco pedagozky ze Skoly v Marianskych
Laznich uvedly, ze se pfipravené citily, a to hlavné na zaklad¢ piedchozich zkusenosti,
v Chebu uvedly vychovna poradkyné 1 tfidni ucitelka, Ze pfipraveny nebyly.Na zékladni Skole
Vv Plzni odpovédél tfidni ucitel, Ze se pfipraven necitil, vychovné poradkyné tamtéz na zaklade
predchozi zkuSenosti se naopak citila celkem piipravend. Pocit ptipravenosti nebo naopak
nepfipravenosti vétSinou pramenil z toho, jakymi zkuSenostmi jednotlivi respondenti prosli.
Pokud se respondent jiz setkal se Zakem s PAS, citil se celkem pfipraven. Pokud nem¢l zadné
zkuSenosti se Zaky poruchami autistick¢ho spektra, pochopitelné se piipraveny necitil.
Oporou pro piipravenost na praci se zakem s poruchami autistického spektra bylo u vétSiny
respondenttl, kteti uvedli, Ze se citili pfipraveni také vzdélani, ale ani to neni, jak jsme se
dozvédeli, zarukou pocity piipravenosti u vSech respondentl. Napiiklad tfidni ucitelka ze
Skoly v Chebu, ackoli vystudovala specialni pedagogiku, uvedla, Ze pfipravend se nemiize
citit nikdy, protoze u kazdého zaka s PAS jsou projevy Vv chovani velmi odlisné, coz zaroven

sveéd¢i o porozuméni problematice poruch autistického spektra.

Ve zkuSenostech s pfitomnosti asistenta pedagoga pii procesu integrace zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsme také nalezly velké rozdily mezi $kolami. Ve Skole v Chebu i
Marianskych Léaznich respondenti uvedli, Ze jejich Skola v podstaté tradicné integruje zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a asistenti pedagoga jsou bézné soucasti pedagogického
tymu. V Plzni byla pro Skolu asistentka pedagoga zcela novou zkuSenosti. Co se tyka
zkuSenosti s integraci zaka s PAS do skoly, vétSina respondentl uvedla, Ze na jejich Skole uz
se s takovym zdkem setkali. Jednalo se o Skolu v Chebu, kde je na prvnim stupni i vice zaka
s PAS, dokonce i na $kole v Plzni vychovna poradkyné v minulosti s zakem s PAS pracovala

a také ve skole v Marianskych Laznich tiidni ucitelka uvedla, ze v jeji tfid¢€ jiz byl zak s PAS
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integrovan. U asistentek pedagoga zalezelo na tom, zda jiz predtim ziskaly pedagogickou
praxi, coz se tyka asistentky z Chebu a Maridnskych Lazni a naopak asistentka z Plzné
predtim pracovala v jiném oboru, proto zak s PAS byl jeji prvni zkuSenosti. Ttidni ucitel

Z Plzné jako jediny z tfidnich ucitelti odpovédél, ze se s zdkem s PAS dosud viibec nesetkal.

Pokud se zamyslime, jaka byla potieba vzdélavat se o problematice PAS u jednotlivych
respondentti, najdeme shodny bod v tom, ze vSichni respondenti uvedli, ze citili potiebu si
dopliovat vzdélani. U nékterych z nich byla tato potfeba naléhavéjsi a stle ji citi, u mensi
casti znich se jednalo o povrchnéjsi ziskavani informaci. VSechny dotazované asistentky
pedagoga uvedly, ze studovaly odbornou literaturu a asistentky z Chebu a Marianskych Lazni
udévaji, ze nadale navstévuji seminafe a Skoleni. Vychovné poradkyné Cerpaji zejména ze
studia vychovného poradenstvi a odborné literatury, ale také z pravidelné spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Ttidni ulitelky z Chebu a Marianskych Lazni uvadéji
jako jeden ze zdroji informaci rizna Skoleni, pofddana na jejich skole. Ttidni ucitel z Plzné se
k dalsimu vzdélavani v této problematice pfilis§ nevyjadioval, jmenoval jen materialy

Z internetu, které mu poskytla vychovna poradkyné.

Jako prvni kroky pfi pfipravé na integraci popsali dotazované vychovné poradkyné zejména
zalezitost zfizeni funkce asistenta pedagoga a nalezeni vhodného kandidata na tuto pozici.
Dale vychovné poradkyné z plzeiiské a marianskolazenské Skoly zminovaly dulezitost

spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim pfi pfipraveé na integraci zaka s PAS.

Seznameni se zdkem a jeho rodi¢i jesté¢ pfed Zdkovym pfichodem do tfidy, v niz bude
integrovan, ma nezpochybnitelné kladny vliv na pfipravu a pfipravenost pedagogickych
pracovnikd na pocinajici proces integrace. Seznameni se zakem jesté pied jeho nastupem do
tiidy probéhlo u mensiny pedagogickych pracovnikd. Ttidni ucitelka v Chebu ohodnotila
kratké setkani, které probéhlo, jako spiSe bezvyznamné, pravdépodobné z divodu Casové
dispozice a okolnosti, za kterych prob&hlo. Naproti tomu ucitel, ktery piisobi na skole v Plzni,
m¢l vice Casu a prostoru se sezndmit s zdkem 1 jeho rodi¢i a hodnotil toto setkani jako
pfinosné. Tiidni ulitelka z Maridnskych Lazni se sZdkem neméla moZnost seznamit
Z casovych a organizac¢nich divodu. Vychovné poradkyné ze vSech tii §kol odpovidaly, Ze se
s témito zaky pied zacatkem Skolniho roku nemély moznost setkat. Z toho, jak vypovidaji
asistentky pedagoga, mlizeme usuzovat, ze neni béznou praxi, aby se asistenti pedagoga
setkavali s integrovanymi zaky pred zapo¢nutim integrace. Ve dvou piipadech se asistentky
nemohly se zaky setkat pfedem z organiza¢nich diivodi, a to hlavné diky tomu, ze vybé&rové

fizeni na jejich pozici muselo probéhnout tésné pred zacatkem nového Skolniho roku. Jen
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asistentka z Chebu Zaka jiz znala, coZ ale souviselo s tim, Ze ona i zak jiZ na stejné Skole

pobyvali.

V ocekavanich, kterd pocitovali pii piipravé na integraci zdka s PAS, u vSech dotazovanych

pievazovaly obavy, vétSinou z komunikace se zédkem a z jeho chovani.

2) Jak je ve Skole FeSena otizka informovanosti spoluzikii o diagnéze integrovaného

Zaka s PAS?
Skola Cheb

Ackoli vychovna poradkyné na zacatku integrace u dané¢ho zaka jesté na této pozici nebyla a
tuto otazku tedy nefeSila, predpokladd, ze tento problém byl v rukou predevsim tiidni
ucitelky. Ttidni ucitelka uvedla, Ze instrukce o predstaveni zaka spoluzakim od nikoho
neméla, zarovein ale uvadi, Ze méla svoleni od rodicli o diagndze integrovaného zaka s PAS
hovofit. I pfes tento souhlas od rodi¢ti zdka by si nedovolila spojovat Zaka s touto diagnézou
pred jeho spoluzaky ve tfid€. Predstaveni asistentky pedagoga nepovazuje za nic zvlastniho,

protoze zaci jsou ve Skole na asistenty pedagoga zvykli.

Vychovna poradkyné sice nema informace o tom, jak byla nebo je otdzka informovanosti o
diagndze tohoto zaka feSena, ale zastava nazor, ze jednou z moznosti, jak se k této zaleZitosti
postavit, je probrat se zaky, naptiklad na tfidnické hodin€ bez pfitomnosti integrovaného zéka,
vhodnym a srozumitelnym zplsobem, jak k tomuto zakovi pfistupovat, pficemz jméno
diagnézy vibec nemusi zaznit. Podobnym zpisobem, jak popsala vychovna poradkyné,
skute¢né tfidnické hodiny probihaji. Ttidni ucitelka tedy nehovoii se spoluzaky pfimo o tomto
konkrétnim zakovi v souvislosti s jeho diagnézou, ale zaméfuje se na feSeni problémd, které
ve tiid¢ v disledku Zakova chovani nastavaji. Snazi se, aby spoluzaci pochopili, ze Zak ma
urcity handicap a jakym zpisobem by s nim méli komunikovat. Tfidni ucitelka také usiluje o
to, aby se Zaci dozveédéeli nendsilnou formou néco o poruchach autistického spektra, k ¢emuz

vyuZzila mluvni cvi¢eni v hodinach ¢eského jazyka.

Zajimavy je ponc¢kud odlisny pohled asistentky pedagoga na celou tuto problematiku, protoze
ta prichazi do kontaktu se tfidou zjiné pozice nez tfidni ucitelka. Asistentka pedagoga
popsala, Ze se rozhodla promluvit se tfidou o diagnoze integrovaného zéka poté, kdy doslo ke
konfliktu daného z4ka se spoluzaky v Satné. Po této udalosti byl integrovany zak omluven ze

Skoly stim, ze se citi velmi Spatné. Asistentka vyuzila této pfilezitosti a vysvétlila
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spoluzédklim, jakou ma chlapec diagndézu a co to znamena. Podle vypravéni asistentky
pedagoga mezi détmi vznikla diskuse a jedna ze Zacek se také zapojila do debaty povidanim o
svém bratrovi s PAS. Asistentka pedagoga vypovédéla, ze podle jejiho nazoru takova
oteviena debat atmosféte ve tfidé¢ velmi pomohla a spoluzaci se od té doby k integrovanému

zékovi s PAS chovaji s daleko vétsim pochopenim.

Zajimavé je pro nas zjisténi, ze asistentka pedagoga, jak sama uvedla, se domniva, Ze rodice
zéka si nepieji, aby se mluvilo o jeho diagnéze. I presto si dovolila se spoluzédky o diagndze
hovofit, coz je v piimém rozporu s tim, co uvedla tfidni ucitelka, ktera sice ma svoleni od
rodi¢ii, ale mluvit se spoluzaky o diagnoze tohoto zdka je podle ni nepfipustné. Zustava
otazkou, zda se o tomto rozporu tfidni ucitelka a asistentka pedagoga n¢kdy dozvédi. Z téchto
odlisnych vypovéedi vSak vyplyva, ze mezi nimi pravdépodobné nedoslo v téchto otazkach
k domluvé. Na zakladé rozhovort s témito pedagogickymi pracovnicemi mizeme vyvodit, ze
jejich nézor na tuto problematiku je opacny. Zatimco tiidni ucitelka zastdva nazor, Ze spojovat
diagndzu s konkrétnim zdkem je neetické, asistentka pedagoga obhajuje nutnost otevienosti

Vv téchto otazkach, obzvlasté pokud se jedna o poruchy autistického spektra.

I pfesto, Ze vychovnd poradkyné neuvedla, jak je tato otazka feSena, vyjadiila nazor, Ze na

pocatku integrace méli byt spoluzéci 1épe informovani, aby tohoto Zaka 1épe ptijali.

Skola Plzei

Vychovna poradkyné se toto otdzkou pied zahdjenim integrace Zaka s PAS intenzivné
zabyvala. Pfed zahdjenim Skolniho roku, kdyZ navstivila spolu s asistentkou pedagoga Skolské
poradenské zatfizeni, tento problém probirala se specidlni pedagozkou. Ta ji doporucila
predstavit zejména asistentku pedagoga takovym zplsobem, aby Zaci pochopili, Ze bude
pomahat nejen nové pfichozimu Zakovi, ale 1 jim. Sd¢lit diagnézu spoluzakiim ji tedy nebylo
doporuc¢eno a ona tuto radu predala tfidnimu uciteli. Podle vyjadfeni tfidniho ucitele na
zaCatku Skolniho roku doSlo k pfedstaveni zaka a asistentky pedagoga podle doporuceni
vychovné poradkyné. Ttidni ucitel dokonce uvedl, ze Zakim naznacil, aby se dal na nic

nevyptavali.

Vychovna poradkyné ma za to, Ze déti neznaji zakovu diagnézu a nikdo z ucitell jim o ni nic
nefekl. Pokud jde o souhlas rodicu, tfidni ucitel tekl, Ze rodiCe si nepfeji, aby se pred
spoluzédky o diagnéze mluvilo a on jejich pfani respektuje, i kdyz dobie vi, Ze spoluzéci

zakovu odliSnost vnimaji.
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Asistentka pedagoga nebyla u pocatkli integrace, ale nezaznamenala ptipad, kdy by se ji
n¢kdo z zakd na diagnézu integrovaného zaka vyptaval, ani situaci, pfi které by bylo nutné

tuto otazku néjak tesit.

Skola Marianské Lazné

N a této Skole plisobi tfidni ucitelka zdka zaroven i jako vychovna poradkyné. Z odpovédi této
pedagozky jsme zjistili, ze tfidni ucitelka se touto otazkou zabyvala a stile pro ni neni
uzavienda. Od rodi¢l dostlala v otdzce informovanosti spoluzakii o diagndze integrovaného
zéka volnou ruku, ma jednat podle svého uvéazeni, ale ona dosud nemluvila o pojmu autismus,

a zatim nehodla tuto diagndzu se zakem p¥imo spojovat.

I kdyZ na Skole piisobi asistentek pedagoga vice, rodice zakii byli zaskoCeni tim, ze pravé
jejich déti maji ve tfide asistentku pedagoga a vznikaly rizné teorie, pro¢ ve tfid¢ asistentka
pedagoga musi byt. Tyto dohady pak musela objasnovat tfidni ucitelka na tfidni schiizce, ale
podle svého vypravéni o diagndze zaka nemluvila ani pied rodici, vysvétlovala pouze, jakou
ma asistentka v jejich tfidé funkci a zdiraznila rodi¢im, ze tato asistentka pedagoga je

skute¢né plné kompetentni a zkuSenou pedagozkou, kterd miize pomoci i jejich détem.

Zaci pfijali asistentku pedagoga pravdépodobné bez obtizi, jak poznamenala tfidni ugitelka,
déti takove zélezitosti pochopi 1épe nez dospéli. Tridni ucitelka pojala predstaveni zaka tiide
tak, jak by to udélala u kazdého nového Zzdka. Predstaveni asistentky pedagoga méla
promyslené na zdklad¢ ptedchozich zkuSenosti a zduraznila Zaktim, ze asistentka pedagoga je
také pani ucitelkou, je na stejné Urovni jako ona a bude pomahat jim 1 ji, tfidni ucitelce.
Asistentka pedagoga popsala piedstaveni stejnym zptisobem, jen se zminila o tom, ze tfidni
ucitelka uvedla pfi pfedstaveni informaci o tom, Ze je asistentkou pro tohoto konkrétniho Zaka

a popiipadé bude pomahat i jim ostatnim.

Ttidni uclitelka 1 asistentka shodné uvedly, Ze jejich cilem je piedevSim vstipit Zakim
myslenku, Ze kazdy jsme jiny a také mame jiné obtize 1 schopnosti. Tfidni ucitelka v tomto
sméru systematicky pracovat se zdky na tfidnické hodin€, kde si zacali Cist ptirucku
,Neobycejny kluk®, kterd zptisobem vhodnym jejich veéku pfiblizuje zakiim, jaké je byt né¢im
vice odliSny od vétsiny. Ttidni ulitelka diskutovala o téchto problémech s détmi, které tento

pfibéh zaujal. Tato pedagozka se rozhodla na dalsi tfidnické hodin€ probrat se zadky pojem
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autismus, vysvétlit jim, co to obnasi a prodiskutovat s nimi jejich postiehy a zkuSenosti, ale
zamérné tento pojem s danym zdkem spojovat nechce. Nechava prostor tomu, jak se diskuse

vyvine, co zaci sami objevi a podle reakci zakli se mozné na nézor i zepta daného zéka.

Ttidni uCitelka se zamysli nad tim, Ze zptsob jakym Zaky seznamuje s touto problematikou,
na jednu stranu povazuje za dobry, na druhou stranu si uvédomila, ze zaklim tuto informaci
néjakou vhodnou formou mohla podat jiz ze zacatku a oni by to podle jeji zkuSenosti piijali

bez vétsich problémd.

Srovnani mezi Skolami

Otazka informovanosti spoluzakii o diagnéze integrovaného zéka s PAS je tfidnimi uditeli na
vSech tfech Skolach feSena s podobnym vysledkem, coz znamena, Ze tiidni ucitelé
neinformovali zdky ve tfidé piimym a otevienym zplisobem o zdkové diagnoze. Nikdo
Z dotazovanych ucitelll nespojil tuto diagnézu s konkrétnim zdkem nezdvisle na tom, zda
rodice zaka dali souhlas s Sifenim této informace mezi spoluzaky. Pristup tfidnich ucitel

k této otazce se vsak na jednotlivych skolach lisi.

Ttidni ulitelky v Chebu a Marianskych Laznich si uvédomuji, Ze diskuse se Zaky a snaha o
rozvijeni jejich tolerance k sob€ navzijem, je dileZitou soucasti prace tfidniho ucitele.
Pedagogi¢ti pracovnici na téchto Skolach pracuji se tfidami na zlepSeni vztahli mezi
integrovanym zakem a jeho spoluzaky riznym zpusobem. TFidni ucitelka spolu s asistentkou
pedagoga na Skole v Marianskych Laznich usiluji o to, aby si Zaci uvédomovali svou
individualitu a dokézali se vZit do pocitl a potieb ostatnich. Forma, kterou jsou takto vedeni,
je uzpusobena jejich véku a zamérné metodicky uchopena. Ttidni ucitelka v Chebu se snazi
pracovat se tfidou na feSeni a pochopeni konfliktd, které vznikaji mezi integrovanym zakem a
spoluzadky a zaroven se snazi zdkiim nenasilnou formou nabidnout informace o poruchéich
autistického spektra Ttidni ucitel v Plzni popsal sviij postoj k této problematice spiSe snahou o
to jakékoli diskuse k této problematice vcas utnout, coz sdm zhodnotil jako dobré feSeni
v tomto konkrétnim ptipad¢€, protoze povazuje za zbytec¢né néjakym zplsobem na problémy

zaka upozornovat.

Tyto postoje tfidnich uciteld mohou byt ovlivnény i postojem rodi¢i k informovanosti
spoluzaki o diagnéze zadka. Ucitelky z Chebu a Maridnskych Lazni uvedly, Ze souhlas hovofit
o diagnoze zZaka od rodi¢i dostaly, ale tfidni ucitel z plzenské Skoly uvedl, ze rodice Zaka si

tyto informace zvefejnovat neprali.
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Jako zajimavé zjisténi se ndm jevi fakt, Ze na jedné ze Skol (v Chebu) jsme odkryli nejednotny
ptistup ke sdélovani téchto citlivych informaci ze strany tf¥idni ucitelky a vychovné
poradkyné. U ostatnich dotazovanych respondentii jsme takovy rozpor neobjevili. Na skole
V Chebu jsme se dozveédéli, Ze 1 piesto, ze tiidni ucitelka dostala divéru rodict rozhodnout se
V této otazce podle svého uvazeni, zvolila cestu s zaky sice o problematice diskutovat, ale
nespojovat diagndzu a konkrétniho zdka. Naopak asistentka uvedla, Ze rodice si nepfeji, aby
se o diagndze pred spoluzaky hovotilo, ale v urcité situaci usoudila, ze je informace spravnym
feSenim. Jejich odlisny postup vychazi také z jejich rozdilnych vSeobecnych nazorii na tuto
otazku. Ttidni ucitelka zastdva ndzor, ze pii integraci zakii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami by se o diagnéze zaka pied spoluzéky piimo hovofit nemélo v zddném pftipadé,
kdezto asistentka pedagoga mini, ze spoluzaci zaky by vhodn¢ sdélenou informaci o diagndze

ziskavat méli.

Vychovna poradkyné v Plzni se domnivé, Ze zvefejiiovani diagnozy zdka je samoziejmé
zalezitosti prani rodict, ale pokud se pedagog rozhoduje, mél by zvazit cely kontext situace.
Podle jejiho nazoru v tomto konkrétnim piipadé bylo rozhodnuti o diagnéze se spoluzaky
nehovofit dobrym feSenim, protoze zdkovo postizeni neni pfili§ napadné a nemé smysl na n¢j

spoluzaky upozoriiovat.

Vychovna poradkyné ze Skoly v Chebu popsala svou piedstavu o préci se tfidou a témito
informacemi v podstaté totoznym zpisobem, jako se tohoto ukolu zhostila tfidni ucitelka.

Ptipousti v8ak, Ze informace podané zaktim by za urcitych okolnosti mohly byt oteviené;si.

Vychovna poradkyné v Maridnskych Laznich je soucasné tfidni ucitelkou zdka s PAS a vSimli
jsme si u jejich odpoveédi systematického uvazovani o daném problému, ktery se snazi fesit
postupnym piipravovanim zak.

Asistentka pedagoga v Marianskych Laznich je za jedno v pfistupu k témto informacim
s tiidni ucitelkou, asistentka pedagoga v Chebu mé zcela odliSné nazory na danou

problematiku nezZ tfidni ucitelka a asistentka v Plzni nepocitila potfebu tuto otazku jakkoli

fesit.
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3) Jak pedagogicti pracovnici hodnoti probihajici proces integrace zaka s PAS?
Skola Cheb

Pfi hodnoceni vzajemné spoluprace v ramci pedagogického tymu na Skole, se respondenti
shoduji v tom, ze spoluprace mezi nimi probihd dobie. Asistentka pedagoga a tfidni ucitelka
spolupraci mezi sebou hodnotily neutraln¢ a vécné, vychovna poradkyné nesetiila chvalou na

asistentku pedagoga.

Spoluprace mezi Skolskym poradenskym zatfizenim a pedagogickymi pracovnicemi probiha
pravidelné zejména u vychovné poradkyné. Tiidni ulitelka zpocatku byla Vv pravidelném
kontaktu se Skolskym poradenskym zatfizenim, ale v soucasnosti konzultuje spise s privatnim
zafizenim, kam zdk pteSel do péce. Asistentka pedagoga uvedla odpovéd’, ze se Skolskym

poradenskym zafizenim osobné¢ v kontaktu neni.

Srodinou zdka a pedagogickych pracovnic je spoluprace na rozdilné trovni. Zatimco
asistentka pedagoga je Vv nejuzs$im kontaktu s rodinou a spolupraci a piistup rodi¢t chvali,
tiidni ucitelka ma v komunikaci s rodinou zaka problémy. Tiidni uditelka prozradila, ze
zpoCatku snaha spolupracovat byla, pozdé¢ji ale doSlo k neshodam a dnes s rodinou
komunikuje ve snaze vyhnout se konfliktim ptes specialni pedagozku nebo psycholozku.
Konflikty, ke kterym mezi rodinou zdka a tfidni ucitelkou doslo, se v jadru ziejmé tykaly
rozdilnych nazort na integraci zaka do Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu a piistupu k jeho

vzdélavani. Vychovna poradkyné spolupracuje s rodinou spiSe pies asistentku pedagoga.

V otézce, jak probiha interakce mezi zdkem s PAS a zbytkem a jakym zpiisobem se k sobé
chovaji byly odpovédi respondentek spiSe nejednotné. Zatimco asistentka pedagoga vyjadtila
optimismus, ze se chovani spoluzakt k tomuto zékovi zlepsilo, pravdépodobné i na zaklade
informaci o diagnoéze, které zakim poskytla, vychovnd poradkyné a tfidni ucitelka vidi

probihajici interakci mezi spoluzaky jako velmi problémovou.

Vychovna poradkyné i tfidni ucitelka také prohlasily, Zze zak se zacal nevhodnym zplisobem
chovat k asistentce pedagoga napiiklad tim, Ze ji pfili§ silné tiskne, o ¢emz se asistentka
V rozhovoru viibec nezminila.

Zvladani uciva timto Zékem hodnotila pfedevs§im jeho tfidni ucitelka, kterd uvedla, Ze Zak ve
svych znalostech a dovednostem hluboko pod urovni osmého ro¢niku, a v podstaté naznacila,
ze zak probira ucivo s asistentkou pedagoga spiSe formou procvicovani nejjednodussich

variant. Pfiznala, Ze hodnoti tohoto zédka ve svych pfedmétech dostatecnou jen z divodu
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piihlédnuti k jeho postizeni. Tiidni ucitelka 1 asistentka pedagoga uvedly, ze zdk ma velké
problémy v udrzeni pozornosti, snadnou unavitelnosti a také psychickymi problémy, jako

napfiklad tenzi, kterou ve Skole proziva.

Asistentka pedagoga je v podstaté stale se zakem, vyuka Casto probiha jen mezi ni a zdkem,
V odd¢€leném prostoru, praveé z divodu jeho chovani a projevl psychické nepohody. Presto se
asistentka pedagoga snazi , pokud je to v moznostech zdka, byt s nim ve tfid¢ a zapojit se do

probihajiciho déni a také podpofit komunikaci mezi nim a spoluzaky.

Tiidni wucitelka se spolu s asistentkou pedagoga zpocCatku snazila zakovi poskytnout
dostate¢nou specialné metodickou oporu, ale jeji snahy postupné selhaly v dasledku projevii a

schopnosti zaka, proto nyni nechava didaktické metody zcela na asistentce pedagoga.

Vsechny tfi dotazované pedagogické pracovnice se shodly na tom, ze zak se ve Skole neciti
dobfe a z toho vyplyvaji i jeho aktudlni problémy. Zatimco asistentka pedagoga, se kterou byl
rozhovor proveden o nékolik tydni diive nez s tfidni ucitelkou, vyjadfovala optimismus
tykajici se soucasného chovani zaka, které se na zdkladé medikace zlepsilo, tfidni ucitelka o
n¢kolik tydnl pozdéji uvedla, Ze zék je aktudlné omluven ze Skoly v dasledku psychiatrické
hospitalizace. Ttidni ucitelka si tento vazny stav dava do souvislosti s tlakem a pfetizenim,

ktery je na zaka vyvijen prave kviili jeho integraci do Skoly bézného typu.

Tfidni ucitelka zhodnotila své naplnéni ofekavani ohledné Zaka tak, Ze jeji obavy se
uskute€nily a integraci nehodnoti jako netispéSnou s tim, Ze by zak potieboval jiny typ Skoly.
Vychovna poradkyné zastavd podobny néazor, Ze by Zakovi sveédCil jiny pfistup a mensi
kolektiv. Asistentka pedagoga se vyjadiila v tom smyslu, Ze se snaZi co nejlépe plnit piani
rodicl a prostfednictvim intenzivni podpory zaclenit zadka do Skoly bézného typu. VSechny tii
dotazované pedagogické pracovnice uvedly, Ze rodi¢e Zdka na jeho integraci do Skoly
béZzného typu trvaji, ale predevS§im vychovnd poradkyné a tiidni uclitelka tuto moZnost

nepovazuje v tomto piipadé za piinosnou.

Skola Plzer

Vzajemna spoluprace mezi oslovenymi pedagogickymi pracovniky funguje podle jejich slov
na dobré urovni. Ttidni ucitel spolupracuje s asistentkou pedagoga denné, protoze dokonce

sdili jeden kabinet. Vychovna poradkyné a tfidni ucitel jsou také v pravidelném kontaktu.
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Asistentka pedagoga uvedla, Ze spolupracuje se vSemi uciteli a vychovnou poradkyni, avSak
se Skolskym poradenskym zatizenim v pravidelném kontaktu neni, se specidlni pedagozkou
dosud mluvila jen jednou, a to, kdyz po roce navstivila skolu. Ttidni ucitel také spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim nepotvrdil. Svou odpovéd’ odivodnil tim, ze pokud by
nastal problém, ktery by nebylo v silach pedagogickych pracovnikii na skole a rodiny vyfesit,
pak by vyhledal odborniky ze Skolského poradenského zatizeni. Vychovna poradkyné se na

Skolské poradenské zatizeni obraci pravidelné.

V pravidelném kontaktu jsou s rodici zéka asistentka pedagoga 1 tfidni ucitel a oba ji povazuji
za velmi dobrou, jen tfidni ucitel vznesl vyhrady k piistupu matky k zakovi, protoze v ném
nerozviji samostatnost a ma stale urcité obavy o syna. Vychovna poradkyné naopak s rodici

prozatim neméla diivod komunikovat, spoléhé na interakci mezi nimi a asistentkou pedagoga.

Podle vypovédi vsech tii respondentli spoluzaci mezi sebe integrovaného zéka ptijali, chovaji
se k nému vstiicné. Prvni rok integrace sice doslo k zamémému ubliZzeni zakovi ze strany
spoluzaka, ale tfidnimu uciteli se podaftilo, aby se takova situace jiz neopakovala. Integrovany
zak 1 samostatné komunikuje se spoluzaky, spise s divkami, které se k nému chovaji
pratelstéji.

Integrovany zdk ma podle slov vSech respondentli vyborny prospéch a v oblastech, kde neni
prilis GspéSny, se mu intenzivné vénuje asistentka pedagoga. Pokud je potieba zlepSit domaci
piipravu, kontaktuje tfidni ucitel rodie zéka. Asistentka pedagoga se zédkovi vénuje jen pfi
ur¢itych hodinach, kde pomoc potiebuje a také ve volnych hodinach, kdy se s Zakem
pfipravuje na zkouSeni. V letoSnim roce uZ asistentka pedagoga netravi se zdkem pfestavky,
protoZze zjistila, zZe jeji pomoc o piestavkach neni potfeba a také chce, aby se Zak vice
osamostatiioval. Pocit jistoty zakovi také dodava, ze si je védom moznosti kdykoli za
asistentkou pedagoga pfijit. Asistentce pedagoga se podafilo odbourat jeho zvyk travit

ptestavky v kabinetu a Z&k tato pravidla bez problém pfijal.

Jak se shodné¢ vyjadtili vSichni respondenti, zak se podle jejich ndzoru citi ve Skole 1 t¥ide
dobfe a pusobi spokojené. Situace, kdy proziva nepiijemné pocity, nastdvaji spiSe pfi
zkouseni nebo nahlych zménach v organizaci vyuky, kdy je nervézni a potfebuje uklidnit a

dodat sebeduvéru.

Specidlni metody vyuky, ani pomuicky podle tvrzeni respondentii Zak nepotiebuje. Hlavni
podpora je mu poskytovana pii ptfipravé na zkouSeni a pii zkouSeni samotném, kdy tfidni
ucitel bere ohledy na specifika jeho prozivani a mysleni.
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Dé se fici, Zze vSichni dotazovani zhodnotili probihajici proces integrace pozitivné. Ttidni
ucitel uvedl sviij nazor, ze v tomto ro¢niku by zak uz asistentku pedagoga nepotieboval,

protoze se na ni piili§ spoléha, coz vede k jeho nesamostatnosti.

Skola Marianské Lazné

Spoluprace mezi pedagogickymi prachovniky ve Skole probiha podle minéni obou
dotazovanych vyborn€, navic vychovna poradkyné a tfidni ucitelka je tou samou osobou.
Z odpovédi ttidni uclitelky 1 asistentky pedagoga vyplyva, ze si sebe vzijemné vazi a
spolupracovat spolu je pro né pfirozené. Se Skolskym poradenskym zafizenim je
Vv pravidelném kontaktu tfidni ucitelka (i z pozice vychovné poradkyné¢), asistentka pedagoga

zase vice komunikuje s rodici zéka.
S rodinou zéka komunikuji pravidelné obé pedagozky, spolupraci popsaly jako vyhovujici.

Podle vypovédi tfidni ucitelky spoluzaci piijali integrovaného zéka dobie, ale zaroven je na
nich vidét, ze nevédi, co od n&j mohou cekat, protoze jeho reakce jsou odlisné od vétSiny
z nich. Také pfili§ nechapou jeho nazory, protoze zak byva Casto negativisticky naladén a to

co oni povazuji za pozitivni, on hodnoti opacné.

74k uéivo zvlada podle tvrzeni obou respondentek v nékterych predmétech nadprimérmé,
Z matematiky dostava i ukoly navic. V predmétech, které jsou zaméieny prakticky, potiebuje

dopomoc, kterou mu poskytuje asistentka pedagoga.

Ob¢é pedagozky shodné uvadéji, ze se Zak rozhodné neciti dobfe ve Skole, ve které ma
problém s orientaci. Zak piesel na tuto $kolu z malotfidky, a proto mu nedéld dobie velka
budova s vétsim mnozstvim zakd. Ve t¥idé si jiz zvykl a v ramci moznosti se tam podle
respondentek citi dobfe. Pravé kvili Spatnému snaseni zmén se jeho rodice rozhodli, aby
prestoupil do této Skoly jesté na prvnim stupni, kdy zmeény nebudou jesté tak narocné. Ackoli

chlapec nesl pfechod na tuto Skolu velmi t&€zce, rodi€e jsou odhodlani vytrvat.

Ze specidlnich metod pouzivaji obé¢ pedagozky strukturovanost uciva a vyrabéji rtizné

pomtcky, které vyuzivaji i ostatni Zaci.

Ttidni ucitelka 1 asistentka pedagoga shodné prohlasuji, Ze i pfes pocatecni tézkosti proces

integrace probihd dobie a zdkovo chovani se postupné zlepSuje. Obé pedagozky usiluji o
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zlepSovani celého procesu integrace a aktivné se zabyvaji ivahami, jak postupovat dal a je jim
V tomto ohledu ndpomocno skolské poradenské zatizeni a krajska koordinéatorka ptes poruchy

autistického spektra.
Srovnani mezi Skolami

V otazce hodnoceni probihajiciho procesu integrace zaka sPAS jsme nalezli mezi

jednotlivymi skolami nejvétsi rozdily.

Zatimco pedagogicti pracovnici ze Skoly v Chebu hodnoti proces integrace zéka s PAS spise
negativné a volili by radé¢ji vhodnéjsi prostiedi pro zaka, naptiklad ve specidlni tfidé nebo
Skole, pedagogicti pracovnici ze Skol v Plzni a Maridnskych Léazni jsou s probihajicim

procesem integrace spise spokojeni.

Pokud se budeme snazit objasnit divody, ze kterych tato hodnoceni prameni, nejdiive se
zamyslime nad zvladéani u¢iva zdkem a nad jeho interakci se spoluzéky ve tfidé a samoziejmée

také nemlizeme zapomenout Na projevy v chovani zaka a jeho pocity.

Ve skole v Chebu, kde tiidni ucitelka i vychovna poradkyné¢ uvazuji o vhodnosti zakovy
integrace do bézné Skoly, si mizeme vSimnout, Ze tento zak podle vypovédi respondentek
nezvladda ucivo daného roc¢niku, neciti se dobfe, interakce se spoluzéky probiha konfliktné a
Vv jeho chovani se objevuji vyrazné odliSnosti od normy. To jsou pomémé zavazné divody,
které dobfe probihajicimu procesu integrace brani. Z odpovédi asistentky pedagoga miizeme
vycitit velkou snahu, obétavost a maximalni nasazeni s cilem zajistit vSechny podminky pro
integraci. Z uvedenych nazoru tfidni ucitelky naopak vyplyva urcité vyhoteni ¢i vyCerpanosti
z pokusu zajistit integraci daného zaka. Tyto pocity se odrazi i v komunikaci s rodinou tohoto
zéka, protoze asistentka s rodinou zaka vychazi dobie, ale tfidni uclitelka se jiz kontaktu

s rodinou rad¢ji vyhyba.

DalSim prvkem, ktery by se mohl pozitivn¢ odrdZet v hodnoceni procesu integrace
pedagogickymi pracovniky, je jejich vzajemna spoluprace v pedagogickém tymu, do néhoz
pocitame asistentku pedagoga, tiidni ucitele, vychovné poradce a pracovniky Skolského
poradenského zatizeni. Ve Skole v Chebu je tato spoluprdce hodnocena respondenty spiSe
pozitivng, nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by spoluprace s nékterym ¢lenem pedagogického
tymu nefungovala. Zjistili jsme vSak, ze mezi nazory a postupy tfidni ucitelky a asistentky
pedagoga, se vyskytuje ur€ity nesoulad, minimaln€¢ ve vztahu k informovanosti Zakd o
diagnoze integrovaného zaka. Naproti tomu u $kol v Plzni a v Marianskych Laznich jsme na

zadny podstatny nesoulad mezi t€émito pedagogickymi pracovniky nepfisli.
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Kdyz ptihlédneme ke komunikaci mezi pedagogickymi pracovniky a Skolskym poradenskym
zafizenim, narazime na uréitou nerovnomeérnost v této komunikaci. VSechny dotazované
vychovné poradkyné uvedly pravidelnou komunikaci se Skolskym poradenskym zafizenim,
piipadné privatnim poradenskym zafizenim jako zdroj informaci a urCité opory. Ttidni ucitelé
se také pravidelné dostavaji do kontaktu s poradenskymi pracovniky, az na ucitele z plzenskeé
zékladni skoly, ktery uvedl, ze dosud s pracovniky Skolského poradenského zatizeni nepiiSel
do kontaktu. Naproti tomu asistentky pedagoga shodné uvedly, Ze se Skolskym poradenskym
zafizenim nepfichazi do kontaktu témér vibec. Tato skuteCnost ale zfejm¢ nema na jejich
praci s integrovanym zakem vliv, protoZe jsou si jist¢ védomi, ze v ptipad¢ potieby by se
mohly na Skolské poradenské zatizeni obratit. Moznym didvodem, pro¢ tato spoluprace neni
na Skolach obvykla, je skutecnost, ze ziskavaji informace ze skolského poradenského zatizeni

prostfednictvim vychovnych poradkyi.

Jestlize srovname pouZzivani specidlnich didaktickych metod a pomicek pro zaky s PAS na
jednotlivych Skolach, dojdeme ke zjisténi, Ze jejich vyuzivani se dosti lisi, coz samoziejmé
zalezi na mife postizeni jednotlivych zaktl, ale i na odbornych znalostech pedagogickych
pracovnikd. Na Skole v Plzni pedagogicti pracovnici nepouzivaji téméf zadné specialni
metody ani pomicky, protoZze se domnivaji, ze zdk je nepotiebuje. Jistd neuvédoméla
strukturace uciva pfi pfipravé na zkouSeni ze stran asistentky pedagoga ale je mozna. Ttidni
ucitel také intuitivné a podle svych zkuSenosti pfistupuje k zdkovi zejména pii zkouSeni
specifickym zplisobem. Ve Skole v Maridnskych Laznich tfidni ucitelka i asistentka pedagoga
uvedly piipravu specidlnich metod a strukturovaného uceni i vyradbéni specidlnich pomucek
jako béznou soucast své prace, a to nejen pro daného zaka. Ve skole v Chebu jsme objevili
jistd zklamani tfidni ucitelky, ktera se zpocatku snaZzila o pouzivani a vytvafeni specialnich
metod a pomicek, ale pozdé¢ji méla pocit, Ze jde o zbyte¢né plytvani energie u tohoto piipadu

zaka a vSechnu zodpovédnost za specidlni ptistupy k Zakovi nechala na asistentce pedagoga.

3.4 Dotaznikové Setreni

Jak uvadi Hartl a Hartlova (2000), dotaznik je metoda hromadného ziskavani idaji pomoci
pisemnych otdzek, bud’to otevienou nebo uzavienou formou, také 1ze pouZit polozky skalové.

Dotaznikové Setfeni je metoda, kterd se pouziva spiSe u kvantitativniho typu vyzkumu a
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zpracovava se vétSinou statisticky. Pokud jde o oteviené otdzky, mlze se pouzivat i u

kvalitativniho typu vyzkumu.

V praci jsme pouzili dotaznikové Setfeni jen pro doplnéni hlavni metody ziskdvani dat a
vzhledem k malému mnoZstvi respondenti a snahou zpracovat prizkum kvalitativné, jsme
odpovédi zpracovali jen procentualné¢ do grafii v piiloze Grafy. V dotaznicich urcenych
ucitelim jsme otdzky vytvareli uzaviené, s moznosti u nékterych otazek doplnit odpovéd
pisemné. V dotaznicich pro zadky jsme pouzili u tif otdzek uzaviené moznosti, jednu otazku
jsme vytvorili otevienou. Posledni otazku tykajici se hodnoceni zak jsme se rozhodli

nezpracovavat, protoze priizkum neni na tuto problematiku zaméten.

V dotaznikovém Setfeni jsme pouzili dva typy dotaznikli: dotaznik pro spoluzaky

integrovaného zaka s PAS ve tfid¢ a dotaznik pro pedagogy, kteti ve tfid¢ ptisobi.

Dotaznik pro ucitele, kteti ve tfidé, kde je integrovan zak s poruchami autistického spektra,
vyucuji je zaméfen na jejich pocit pfipravenosti, spolupréci s asistentem pedagoga, spolupraci
v pedagogickém tymu, informovanost tfidy o diagnéze zaka s PAS a specidlni metody a
pomucky, které se zdkem pii vyuce pouzivaji (pfiloha Rozhovory). Nekladli jsme si
podminku minimélniho poctu respondentli, protoZze na prvnim stupni pfevazuje vyucovani

tiidniho ucitele. Dotazniky jsme zpracovali procentualné v ptiloze Grafy.
Dotazniky pro ucitele:
Skola Plzeii — 4 respondenti

Na otazku ¢islo 1, ktera se zaméfuje na pocit pfipravenosti, ale pfedev§im na védomosti o
poruchéach autistického spektra, které ziskali ucitelé na pedagogické fakulté, odpoveédéli 2
uciteleé (Cili 50%), ze na pedagogické fakulté se o této problematice néco dozveédeli a 2 ucitelé

(50%), Ze na tuto problematiku je na pedagogické fakulté neptipravili.

Na otazku €. 2 , jez se zaméfuje na pocit pfipravenosti, alesponn z teoretického hlediska,
odpoveédéli dva ucitelé, ze se ptipraveni necitili a to také z divodu, ze kazdé dit€¢ s PAS se
projevuje jinak, jeden ucitel uvedl, ze se pfipraven citil a jeden odpovéd€l, ze se pfipraven
necitil, ale snazil se v této problematice vzdélavat, a to informacemi od vychovné poradkyné a

cetbou odbornych ¢lankd.
Otazka ¢. 3, kterou jsme chtéli zjistit, jak uclitelé vlibec vnimaji pfitomnost asistentky
pedagoga ve tfid¢, odpovédeli tii ucitelé, Ze na né pusobi rusivé a vyuku by zvladli bez

asistentky pedagoga a jeden ucitel, ze asistentku pedagoga vnima pozitivne.
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Otéazka €. 4, kterou jsme se snazili zjiStovat, s kym ucitelé konzultuji své metody pii praci se
zakem s PAS, ucitelé odpovidali rizné. Jeden z nich konzultuje s asistentkou pedagoga, dalsi
s tfidnim ucitelem, dalSi s asistentkou pedagoga a vychovnym poradcem a dalsi uvedl
asistentku pedagoga, tfidniho ucitele, vychovnou poradkyni a rodice zéka. Nikdo

Z dotazovanych neuvadi skolské poradenské zafizeni.

Otazka €. 5 je zaméfend na informovanost spoluzadkl o diagnéze integrované¢ho zédka, ptficemz
dva ucitelé odpovédeli, ze se jich zéaci na jeho diagnézu zeptali a oni jim ji prozradili a
vysvétlili. Jeden z ucitelti uvedl, ze o diagndze zaka jeho spoluzaci informovani nebyli a ani
jim nebylo doporuceno o ni hovofit a jeden z uciteld uvedl, ze mu v tomto ohledu nebylo nic

doporuceno.

Otazka ¢. 6 vede ke zjisStovani nédzoru na to, zda Zaci o diagndze integrované¢ho zdka s PAS
védi, pficemz jeden z nich odpovidal, Ze ano, Zaci byl informovéani, jeden z nich zastava
nazor, ze oficialné informovani nebyli, ale diagnézu znaji a dva odpovédeli, ze nevi, do jaké

miry jsou informovani.

Otazka ¢. 7 zjistuje pouzivani specialnich didaktickych metod a pomtcek pii jejich
vyucovani. Na tuto otdzku odpovédéli 2 ucitelé, Ze tento zak nic takového v jejich pfedmétu
nepotiebuje, a dva ucitelé uvedli, Ze je to naplni prace asistenta pedagoga, Cili tito dotazovani

7o~

ucitelé nepouZzivaji Zadné specialni metody ani pomucky pii praci se Zakem.
Skola Marianské Lazné — 2 respondenti

1) Jeden zrespondentti uvedl, ze znalosti tykajici se poruch autistického spektra na
pedagogické fakulté neziskal a druhy uvedl, Ze ziskal.

2) Jeden z respondentt uvedl, Ze se citil dostate¢né ptipraven na integrovaného zaka s PAS,
zatimco druhy uvedl, ze se pfipraven necitil, a proto se snazil doplnit si informace
prostfednictvim Skoleni a konzultaci s kolegy.

3) Jeden z respondentti uvedl, ze i kdyz na néj pusobi asistentka pedagoga rusive, je si
védom, Ze Zakovi pomaha. Druhy z nich uvedl, Ze asistentku pedagoga vnima pozitivné.

4) Jeden zrespondenti uvedl, Ze pii edukaci zaka s PAS konzultuje s tiidni ucitelkou i
Skolskym pedagogickym zafizenim, druhy respondent uvedl, ze konzultuje s tfidni
ucitelkou .

5) Jeden zrespondentti uvedl, ze Zaci o diagnéze informovani nebyli a on dostal
doporuceni o diagnoze nehovofit, druhy respondent uvedl, ze se ho zaci zeptali a on
S nimi jeho diagn6zu probiral.
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6) Jeden z respondentd je toho nazoru, Ze zaci o diagnéze zaka védi a byli informovani,
druhy ma instrukce o tom, ze informace sdélovat nema.
7) Jeden z respondenti uvedl, ze specialni metody a pomticky jsou naplni prace asistenta

pedagoga, druhy z nich uvedl, Zze pomiicky pfipravuje.

Skola Cheb

1. Jeden z respondent odpoveédél, Ze ano, Ctyii respondenti odpovédéli, Zze informace o
PAS na pedagogické fakulté neziskali.

2. Jeden z respondenti se citil pfipraven, ¢tyfi se pfipraveni necitili.

3. Dva zdotazovanych vnimaji pfitomnost asistentky pedagoga pozitivné, na dva
respondenti piisobi rusivé a jeden uvedl, Ze na né&j plisobi rusivé ale vi ze zakovi
pomaha.

4. Respondenti konzultuji s tfidni ucitelkou, s asistentkou pedagoga, vychovnou
poradkyni, i se Skolskym poradenskym zatizenim.

5. Dva respondenti uvedli, ze jim nebylo doporuceno hovofit se zaky o diagndze
integrovaného zéka, tfi uvedli, Ze jim nebylo doporuceno nic, jeden respondent Zakiim
vysvétlil o jakou diagndzu se jedna.

6. Tii dotazovani si mysli, ze zaci byli informovani o diagnéze, dva se domnivaji, ze
nebyli informovani oficialng, ale o diagnoze vi.

7. Dva respondenti pouZivaji specialni metody a pomucky, dva se domnivaji, ze je to

naplni préce asistentky pedagoga a dva uvedli, Ze Zak to podle nich nepotiebuje.

Dotazniky pro zZaky

Dotazniky pro Zaky byly vytvofeny tak, aby zjiStovali, jak zaci vnimaji asistentku pedagoga,
zda jim konkrétné¢ pomahd, nebo ji vnimaji tak, Ze pomaha jen jednomu ¢i nékolika zakim.
Jedna z otazek byla vytvofena otevienou formou, aby zaci sami napsali, z jakého divodu si
mysli, Ze u jednoho nebo nékolika zaki pomaha asistentka pedagoga vice. Tato otazka méla

nenapadné zjistit, zda Zaci védi né€co o diagnoze zaka s poruchami autistického spektra.
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Skola Marianské Lazné

1. Dvanact zaka odpovédélo, ze asistentka pedagoga je ve tfid¢ proto, aby poméhala
vSem a Sest zakd odpovédelo, ze je tam proto, aby pomahala jednomu integrovanému
zékovi.

2. Sestnact zakt uvadi, Ze jim asistentka pedagoga Gasto pomiiZe a jen dva udavaji, ze
jim pfimo pomaha.

3. V jednom ptipadé zék uvedl, Ze asistentka pedagoga poméha jednomu zakovi vice, tfi

odpovédeli, ze pomaha vice n¢kolika zakim a Ctrnéact zakt udava, ze pomaha vsem.

Skola plzed

1. VSichni Zaci odpovédéli, Ze asistentka pedagoga pomahd jednomu integrovanému
zakovi.

2. Patnact zakl uvedlo, Ze jim asistentka pedagoga nepomaha a dva odpovedéli, ze jim
Casto pomiize.

3. Patnéct zaki uvedlo, Ze asistentka pomah4 vice jednomu Zakovi. Jeden Zak uvedl, ze

pomaha vice nékolika Zakiim a jeden zak odpovédél, Ze pomaha viem.

Skola Cheb

1. Ctyfi zaci uvedli, Ze asistentka je ve tiid& proto, aby pomahala viem zakéim.

Sedmnact zaki uvedlo, Ze je tam proto, aby pomahal jednomu integrovanému zakovi.

2. Devatenact zakt uvedlo, Ze jim asistentka pedagoga casto pomuze a tfi Zaci
odpovédéli, Ze jim asistentka pedagoga nepomaha.

3. Devatenact zakli uvedlo, Ze se asistentka pedagoga snazi pomahat vSem, dva Zaci
odpovédeli, ze pomahd jen jednomu zdkovi a jeden zdk uvedl, ze pomahd vice

nékolika zakum.
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3.5 Zavérecné shrnuti

Informovanost o problematice poruch autistického spektra je u pedagogli na rizné irovni, ale
z dotaznikového Setteni vypliva, ze vétsSina pedagogl se pripravena na integraci zaka s PAS

neciti. VéEtsina s nich také neziskala potfebné informace na pedagogické fakulte.

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze pro vétSinu pedagogii je asistentka pedagoga rusivym
elementem, ale zaroven se Casto spoléhaji na jeji specidlni praci se zdkem, pfti které vytvari
krom¢ jiného i1 specidlni pomiicky. V jedné ze skol (Plzen), ucitelé uvedli, ze by vyuku
zvladly 1 bez asistentky pedagoga, coZz koresponduje s ndzorem tiidniho ucitele z této skoly,

ktery se domniva, zZe v soucasnosti uz by zak asistentku pedagoga nepotiteboval.

Pfinosem je pro nad$ prizkum zjisténi, ze mezi pedagogie vyskytuje nejednotnost
Vv informovanosti o doporuceni, zda spoluzdkiim integrovaného zaka sPAS podavat
informace o jeho diagndéze. Tento fakt jsme objevili uz pii provadéni rozhovorl
s pedagogickymi pracovniky a vysledky dotaznik ho jen potvrdili. Nekteti netiidni ucitelé
otazku informovanosti o diagndze PAS neméli potiebu fesit, coz je pochopitelné v ptipade, ze
nenastala zddna vyjimecna situace a zaci se na tento problém nevyptavali. Ucitelé ¢asto nebyli
informovani o souhlasu rodic¢ii s poskytovanim informaci o diagndéze a také nedostali

instrukce od vychovnych poradct a u€itelt. Nekteti z nich tato doporuceni i ptes to méli.

Dochazime proto k zavéru, ze informace o osobnich udajich zdka nejsou na Skolach pfilis
chranény. 1 pfes to, ze nékterym pedagoglhm zdlezi na tom, aby nespojili diagnozu
s konkrétnim zakem, jini ucitelé pak postupuji zcela odlisnég, aniz by tusili, ze naptiklad chybi

souhlas od rodi¢l zvetejnovat tyto udaje.

M¢éli bychom chapat, ze pedagogicti pracovnici se samostatné rozhoduji podle aktualni
situace a podle svého svédomi, tak dojdou k zavéru, ze by méli diagnézu spoluzakim
objasnit. Ucitelé také vétSinou nevédi, jestli né€kdo s pedagogického sboru spoluzdkim

diagnézu sdélil.

Ucitelé v dotaznikovém Setfeni uvadéji, Ze konzultuji s kolegy metody pii praci s Zdkem
s PAS. Nejmensi skupina z nich uvedla, ze by konzultovala také se Skolskym poradenskym
zafizenim, coZ je podle provedenych rozhovort spise zaleZitosti vychovnych poradci.

Vytvéreni specidlnich metod a pomiicek vétSinou zlstava na asistence pedagoga, protoze se

nékteti ulitelé domnivaji, Ze je to jeji naplni prace. V piipadé Zaka ze Skoly v Plzni se
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dokonce vSichni ucitelé shoduji na tom, ze zdk Zzadné specidlni metody poskytovat

nepotiebuje.
Dotazniky pro zéky

Z vysledkl dotaznikového Setieni jsme usoudili, Ze vétSina zakl ve tfidach, kde je integrovan
zék s PAS vnima asistentku pedagoga, jako pomoc jednomu integrovanému zékovi. Pouze na
zékladni Skole v marianskych ldznich jsme objevili, Ze Zaci vnimaji asistentku pedagoga jako
pomoc pro celou tfidu. Na druhou stranu i na zdkladni Skole v Chebu Zéci pfiznali pfinos
asistentky pedagoga, ktera, méla vliv nejen na jedince s PAS ale i na cely kolektiv. Zaroven
vSak Zaci uvadi, ze jsou si védomi, pro koho je asistentka urCena. Naproti tomu zaci ze
zakladni Skoly v Plzni vnimaji v naprosté vétSiné asistentku pedagoga jako pedagogickou

pracovnici ur¢enou piedevsim integrovanému zakovi.

Na otevienou formu otazky, ktera zné€la ,,pro¢ si myslis, Ze tomuto Zakovi nebo nékolika
zaktim pomaha asistentka pedagoga vice?*, odpovidali zaci v souladu s tim, jaka byla jejich

informovanost o diagnoze integrovaného zaka s PAS.

Zaci z Plzenské zakladni Skoly uvadéli casto odpovéd nevim, ale tfi zaci uvedly pfimo
diagndzu autismus. Dalsi variantou jejich odpovédi, kterd svédcila o jejich informovanosti o

diagndze, byla odpoveéd’, Ze ma sviij svét.

Odpovédi zaki ze zakladni skoly v Marianskych laznich svédcili o jejich neinformovanosti o
diagnoze zéka s PAS, ale za to uvadeli dalezitost pomoci zaktim, ktefi maji né¢jaké obtize.
Jejich odpovédi koresponduji s jednotnym piistupem tiidni ucitelky a asistentky pedagoga,

které, usiluji o to, aby Zaci byli k sob& navzdjem tolerantni.

U zaka ze zakladni Skoly v Chebu jsme vypozorovali jistou informovanost o diagndze

integrovaného zaka.

V odpovédich z dotaznikového Setfeni se odrazi nejen informovanost ¢i neinformovanost
zaka o diagnoze daného integrovaného zéka s PAS, ale i pfistup celého pedagogického tymu
k pfipravé integrace zaka s PAS do jejich Skoly, ale i zptusob jeho uvedeni do tiidy.

Z4ci ze tiid, kde je rozvijena predevsim jejich empatie a vzajemna tolerance vnimaji, Ze riizné
poteby zaki ve tfid¢ jsou normalni a tito Zaci se nezaméfuji na jednoho zdka, ktery ma

néjaky handicap.
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4, Zavér
Bakalarska prace muze poskytnout informace i oporu pii piipravé procesu integrace zaka

s poruchami autistického spektra do bézné zakladni skoly.

Pfinos prace spociva v prehledu zékladnich i hlubSich poznatki, které mohou poskytnout
nahled na problematiku poruch autistického spektra i procesu integrace téchto zakt do
zékladnich Skol. Prakticka ¢ast prace zkoumd piredevSim piipravu procesu integrace,
piipravenost pedagogli na integraci zakti s PAS, ale obsahuje i urcit¢ zhodnoceni tohoto

probihajiciho procesu v piipad¢ konkrétnich zdkladnich skol.
Vysledky prizkumu, ktery jsme realizovali v praktické c¢asti prace, mohou pomoci
pedagogtim, kterych se integrace zakt s PAS tyka.

Data, kterd jsme ziskali prostfednictvim aplikovanych metod, by se dala vyuzit i k dalSimu
vyzkumu tématiky zamétené na integraci zaka s poruchami autistického spektra. Vyzkum by
se naptiklad mohl tykat naplné prace asistenti pedagoga, nebo zplsobu spoluprace

pedagogického tymu pii piipraveé integrace zak s PAS do béZznych zékladnich Skol.
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