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Zpracovanim diplomové prace a vhodnym vybérem literatury diplomant ukazal znalost
problematiky i celkovou orientaci v problematice posilovani v tréninkovém procesu sprintert.

Diplomant zvolil zpracovani zadaného tématu resersi dostupné literatury v zavislosti na jeho
vlastnich zku§enostech rozvoje silovych schopnosti sprintera.

Diplomant v teoretické &asti pomé&mé vyéerpavajicim zplisobem popsal pomoci odborné
literatury vyvoj v nahledu na rozvoj silovych schopnosti, popisuje jednotlivé metody rozvoje

silovych schopnosti.

Vzhledem k tomu, Ze diplomant popisuje charakter své diplomové price jako rederSné
teoreticky nestanovuje hypotézy, ale pouze cile, ukoly a problémové body.

Diplomova price svym rozsahem 130 stran, 29 tabulek a velkym mnoZstvim obrazki
popisujicich jednotlivé cviky spliiuje poZadavky na diplomovou praci studenta FTVS UK.

Otazky pfi obhajobé:

Vysvétlete body 3 a 4 zav&ru diplomové prace. Vzhledem ke struktufe ro¢niho tréninkového
planu.

Jaké konkrétni zmény jste provedl ve své silové piiprav€ v ndvaznosti na zjiSténé
skute¢nosti?
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