Posudek diplomové prace predlozené Vaclavem Zoubkem:

Diagnostikovani koordinacnich schopnosti ve fotbale

Prostudovana diplomova prace, pfedloZend na 59 stranich, prezentuje formou
samostatného vyzkumu néhled na problematiku koordinaénich schopnosti déti z4kovskych
kategorii na ptikladu fotbalu. Vybér tématu odpovidd aktuilnim potiebam a trendiim
sportovniho tréninku, které zdiiraziiuji moZnosti rozvoje uvedenych schopnosti pravé
v senzitivnim obdobi.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na trovni odpovidajici poZzadavkim kladenym na
diplomovou préci. Autor vhodné syntetizuje klasické literarni zdroje a novymi publikacemi,
ze zahrani¢nich vyuziva pfedevsim némeckych. V prehledu literatury (str. 5 8) chybi Dovalil,
Choutka (1991) a pfedeviim Harre (1997), ktery je citovan nejen v teoretické &4sti prace, ale
pfedevSim z jeho literatury diplomant pfebira jeden z jim vyuZitych testd. Weineck (1980)
vydal Optimales training v fad¢ dalSich nové&jsich vydéni, kterd byla obohacena o nove;jsi
poznatky. V této Casti prace jsem, sohledem na celkové zaméfeni DP, olekaval vétd
zaméfeni na fotbal.

Cile, tkoly i hypotézy prace jsou formulovany vhodng. Zvla3t ocefiuji piislib o
porovnani vykonnosti frekventanti sportovnich t¥id s o statnimi, ale bohuzel v dal¥im textu
neni o této problematice ani zminka.

Vyzkumna &ast a vysledky jsou zpracovany na dobré trovni. Povazuji za Gispéch, Ze se
méfeni u vSech CtyF muZstev podafilo zvlddnout v relativng kratkém &asovém rozpéti. V textu
diplomant opakované pracuje s pojmem ,,fotbalovy vék®, ktery v teoretické &asti prace neni
definovan a také nasledné neni nikde uvedeno jak byl zjifovan. V praci velmi postradam
dileZité informace, po jaké pfedchozi zatéZi vramci mikrocyklu byly testy provadény a
detailni popis rozcviCeni pfedchazejiciho jejich samotné realizaci. Na str. 40 je uvadéno
»vystartovat... na signal” — chybi jeho definice. Zcela chybi zobecnéni a interpretace
vysledkai.

Diskuse je zpracovana nevhodng, odekéval bych spi§ shrnuti poznatkd autora
z pribéhu testovéni, sjakymi problémy (klady) se setkal atd. Dale by bylo zajimavé
porovnani ziskanych vysledkd s literaturou.

V zavéru prace jsem nenalezl zminku o ne/naplnéni cildi prace, potvrzeni — vyvraceni
vyslovenych hypotéz.

Formalni stranka diplomové price je na dobré urovni, autor se mohl vyvarovat

hovorovych vyrazi.



Zavér: ptedloZenou diplomovou praci Vaclava Zoubka s nazvem ,,Diagnostikovani
koordinaénich schopnosti ve fotbale® doporucuji v navaznosti priibéh obhajoby ohodnotit
znimkou dobfe, pfedevsim s ohledem na n ezvladnutou diskusi a zavéry prace. Pokud se
diplomantovi podaii velmi uspokojivé zodpovédét niZze vyslovené otazky, mohu se pfiklonit k
ohodnoceni prace znamkou velmi dobfte.

Dopliiujici otazky:

1. Vysvétlete pojem ,,fotbalovy vék* a uved'te, jak byl zjistovéan.

2. Upfesnéte, po jaké zatéZi v mikrocyklu byly testy provadény a popiste rozcvicen,
které jim ptedchazelo. Jakym signalem byl startovén treti test?

3. Jakych vysledkii dosahovali Z4ci sportovnich tfid, v porovnani s ostatnimi?

4. Sjakymi klady — zapory jste se pfi realizaci a nasledném vyhodnocovani testl setkal?

Volil byste po této zkuSenosti jiné pristupy a metody?

5. Podafilo se Vam vyslovené hypotézy potvrdit, nebo vyvratit?
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