ABSTRAKT

Nazev prace:

Analyza RTC kZce na 5000 m

Cile préce:

Hlavnim cilem prace bylo posouzeni tréninkovéhaeso BZce na 5000 m Vlastimila
Sroubka v sezd@n 2014/2015. Tréninkovy proces vtomto obdobi byldieben
obsahové analyze z pohledu specialnich tréninkowazatel a sledovani dynamiky
jejich zmén a z hlediska stavby tréninku. Expeértisme posoudili také kvalitu
rozvojovych trénink. Zpracovana data byla ziskana z tréninkového derledilnou
soutasti vysledkt prace je jejich grafické zpracovani formou graftabulek. Vysledky
ziskané analyzou jsme porovnali s vymaymi modelovymi charakteristikami zatizeni
pro k¥Zce na 5000 m. Z&v prace tvei struiny nastin sréfovani dalSiho postupu
piipravy atleta na dalSi sezontiigemz respektujeme vysledky nasi obsahové analyzy a

expertniho posouzeni.

Metody prace:

Hlavni metodou k vytvieni diplomové prace byla obsahova analyza vlastniho
tréninkového deniku, se za&fenim na obecné a specialni tréninkové ukazatele a
expertni posouzeni rozvojovych tréninkjednotlivych specialnich &ieckych
schopnosti. Pro kvantitativni porovnani bylo poujitocentudini vyjaeni.

Vysledky prace:

Prace ukazala, Ze absolvovani odliStigravy od modelovych charakteristik zatizeni
spolu s neefektivnimi rozvojovymi tréninky jednefich specialnich d&eckych
schopnosti a Spatnvedena vinovitost zatizeni nevedly k dosazeni gdaného

vykonnostniho zlepSeni a dosazeni vrcholné vykdnmpdsnejdilezit¢jSich zavodech

sezbny.
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