
Abstrakt 

Tato diplomová práce je věnovaná tématu zjišťování úrovně pohybových 

schopností dnešních žáků mladšího školní věku v porovnání s výsledky Dětského 

odznaku zdatnosti.  

Data pochází ze dvou menších škol středočeského kraje – ZŠ Kounice z roku 

1989 a ZŠ Sedlčany z roku 2015. V práci se dále věnuji rozdílnosti výsledků mezi 

sportujícími a nesportujícími žáky, mezi chlapci a dívkami, ale také tomu, zda dnešní 

žáci dokáží splnit základní hodnoty z bodovací tabulky DOZ.  

V rámci testování jsem se věnovala těmto disciplínám - skok do dálky, běh na 

50m a hod kriketovým míčkem.  

Získaná data byla analyzována pomocí statistického programu SPSS. 
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