Abstrakt

Tato diplomova prace je vénovana tématu zjisStovani urovné pohybovych
schopnosti dnesnich zaku mladsiho Skolni véku v porovnani s vysledky Détského
odznaku zdatnosti.

Data pochéazi ze dvou mensich $kol stfedoeského kraje — ZS Kounice z roku
1989 a ZS Sedl&any z roku 2015. V praci se dale vénuji rozdilnosti vysledkd mezi
sportujicimi a nesportujicimi zaky, mezi chlapci a divkami, ale také tomu, zda dnesni
Zaci dokazi splnit zakladni hodnoty z bodovaci tabulky DOZ.

V ramci testovani jsem se vénovala témto disciplinam - skok do dalky, béh na
50m a hod kriketovym mickem.

Ziskana data byla analyzovana pomoci statistického programu SPSS.

Klicova slova

Atletika, Détsky odznak zdatnosti, mladsSi Skolni vék, skok do dalky, b&h na 50m,

hod kriketovym mi¢kem



