Posudek rigordozni prace Mgr. Kristiny Najbrtové ,,Explicitni a implicitni sebehodnoceni
u klienti s uzkostnou poruchou*

Posuzovana rigordzni prace ¢itd 148 stran vcetné seznamu literatury, dale je k ni pfipojeno
Sest pfiloh obsahujicich uzité metody a dvé kazuistiky.

Prace je tradicné rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, kdy ta prvni se ¢leni do tfi velice
rtizné rozsahlych kapitol — sebehodnoceni a uzkostné poruchy (cca 55 stran textu). Tieti je
nejméné obsahla (5 stran) a tyka se vztahu mezi sebehodnocenim a tizkostnymi poruchami,
coz je prekvapivé vzhledem k zaméteni prace, které toto sleduje.

V teoretické Casti prace jsou zminény faktory, které maji vliv na sebehodnoceni. Z nich se
autorka podrobnéji vénuje veku, pohlavi, vzdélani a zaméstnanosti. Postrddam zde dalsi
dalezity faktor - zdravi, at’ jiz télesné i psychické, zejména s ohledem na to, ze sledovanou
skupinou v empirické ¢asti prace jsou pacienti s psychiatrickym onemocnénim.

Teoreticka Cast je strukturovana piehledné a s logickou navaznosti na zaméfeni prace. Piesto
1ze konstatovat, Ze k vybéru uvedenych reprezentantli smért je mozné mit otazky ¢i vyhrady.
Napft. pro€ je u humanistického piistupu zminén pouze C. R. Rogers?

Empiricka ¢ast, kterd svym rozsahem tvoii pfiblizné polovinu textu, je zamétena na sledovani
explicitniho a implicitniho sebehodnoceni u osob s tizkostnou poruchou. Vyzkumné hypotézy,
design vyzkumu, uzité metody, soubor a vysledky jsou v praci piehledné uvedeny. Kladem
prace je obsahla diskuse.

Formalni stranka prace je adekvatni, piesto se v textu objevuji nékteré vyrazy, napt. zhusta,
lehce uzkostna skupina osob.

Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace (Dokument ¢.1) uvadi miru podobnosti
91%. Prace: Problematika sebehodnoceni u klientli s izkostnou poruchou. Datum dokumentu
16. 4. 2015.

Zaveér — zda prace spliiuje naroky kladené na rigordzni praci — je v pfimé ndvaznosti na
zodpovézeni otdzky tykajici se vySe uvedené podobnosti.

Zavér: Rigorozni praci Mgr. Kristiny Najbrtové ,,Explicitni a implicitni sebehodnoceni

u klientii s uzkostnou poruchou“ doporucuji k obhajobé, pri které by se méla vyjasnit
podobnost s praci diplomovou.

V Praze dne 3. listopadu 2015 PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc.





