Abstrakt

Nazev: Vliv chiize naboso na posturalni stabilizaci

Cile: Predmétem mé diplomové prace je zhodnotit okamzity vliv venkovni chiize na
posturalni stabilizaci ve dvou souborech pomoci experimentu. Prvni soubor testovanych
jedinct (probandii) byl podroben chiizi naboso a druhy soubor chlizi v konvencni obuvi.
Chiize probihala ve venkovnich podminkach. Cilem diplomové prace je posoudit, zda
chlize naboso muze mit pozitivni vliv na stabilizacni schopnosti probandii. DalSim
cilem je posoudit, zda existuje vzajemny vztah mezi motorickymi reakcemi na taktilni

podrazdéni chodidel a zptisobem chiize (v botach/bez bot).

Metody: V této praci byla pouZita analyticko — komparativni metoda. Byl proveden
experiment ve formé pretestu (3 meéfeni) a posttestu (3 méfeni) na 30 probandech.
Potiebna data pro analyzu byla ziskana méfenim posturalni somatooscilografie (pSOG).
Na plosin¢ Postromedu byl hodnocen posturdlni provokacni test, bylo méfeno zastaveni
a vydrz na jedné dolni koncetiné po dobu 8 wvtefin. Kiivky oscilace ploSiny
zaznamenané akcelerometrem a programem Microswing 5.0 byly vyhodnoceny v
programu Posturomed Commander. Motorické reakce probandi na taktilni podrazdéni
chodidel byly hodnoceny pomoci klinického testu podle Hermachové. Komparativni
¢ast zahrnuje statistické metody a grafické zobrazeni vysledkii zpracované v programu

Microsoft Excel 2010.

Vysledky: Bylo zjisténo, ze prvni soubor zvykly na chtizi bez obuvi ve venkovnich
podminkdch ma celkové hors§i kvalitu posturalni stabilizace. ZlepSeni posturalni
stabilizace mezi pretestem a posttestem bylo ale u tohoto souboru vyraznéjsi. Ke
statisticky vyraznéjSimu zlepSeni ,,bosé¢ho souboru‘ oproti ,,obutému souboru* doslo u
mensi ¢asti hodnocenych parametri pSOG. ,,Bosy soubor mél po intervenci nizsi

motorické reakce na taktilni podrazdéni chodidel nez ,,soubor obuty*.
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