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Diplomantka zpracovala zajímavé téma, které ve svých výsledcích ukazuje možnou prevenci úrazů u výkonostních 
basketbalistek.
Jak hodnotily experiment hráčky a trenéři zařazené do výzkumné skupiny? Bylo by možné doporučit zařazení 
balančních cvičení např. basketbalovému svazu? Bylo by možné, aby tato cvičení byla vedena trenérem?

POSUDEK VEDOUCÍHO DIPLOMOVÉ PRÁCE
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Bc. Andrea Veseláková

Vliv generalizované hypermobility na četnost zranění hlezenního kloubu u basketbalistek věkové kategorie U11-U17

Hlavním cílem diplomové práce je posouzení frekvence výskytu generalizované kloubní hypermobility a její souvislosti s 
četností zranění hlezenního kloubu u hráček basketbalu ve věku od 7 do 16 let. Vedlejším cílem práce je pak 
zhodnocení efektivity balančního cvičení začleněného do experimentální skupiny basketbalových hráček. 
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