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* teoretické znalosti x
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6. Doporučení práce k obhajobě: ANO NE

1) Podařilo se Vám prokázat pozitivní vliv intervenčního programu. Myslíte si, že by mohla mít vliv na úrazovost 
hlezenního kloubu i cílená kompenzační sportovní aktivita jako doplněk k basketbalu? Pokud ano, uveďte prosím 
jaká a z jakého důvodu. 
2) Myslíte si, že by se měl obsahově lišit intervenční program vzhledem k věku probandů? 

přehledně zpracovaná výsledková část práce; velmi pěkně zpracovaná fotodokumentace a intervenční program

jednoduchá testovací baterie, která se dá využít v podmínkách sportovní haly

práce je psána čtivě bez gramatických chyb

17 tabulek, 12 grafů, 3 obrázky, 10 příloh

odpovídá požadavkům kladeným na magisterskou DP

kladně hodnotím vysoký počet zahraničních zdrojů

cíl práce byl splněn

stupeň hodnocení

Hlavním cílem diplomové práce je posouzení frekvence výskytu generalizované kloubní hypermobility a její 
souvislosti s četností zranění hlezenního kloubu u hráček basketbalu ve věku od 7 do 16 let. Vedlejším cílem práce 
je pak zhodnocení efektivity balančního cvičení začleněného do experimentální skupiny basketbalových hráček. 
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