Abstrakt

Nazev diplomové prace: Vliv generalizované hypermobility na Cetnost zranéni

hlezenniho kloubu u basketbalistek vékové kategorie U11-U17

Cil: Hlavnim cilem diplomové préace je posoudit frekvenci vyskytu generalizované
kloubni hypermobility a jeji souvislost s ¢etnosti zranéni hlezenniho kloubu u hracek
basketbalu ve véku od 7 do 16 let. Vedlejsim cilem prace je pak zhodnoceni efektivity

balan¢niho cviceni zaclenéného do experimentalni skupiny basketbalovych hracek.

Metody reSeni: Teoreticka Cast je zpracovana formou reSerSe zejména zahranicni
literatury. V praktické c¢asti je pomoci kvantitativnich metod analyzovana cCetnost
zranéni hlezenniho kloubu za pouziti anketniho Setieni a frekvence vyskytu
generalizované kloubni hypermobility hodnocené pomoci klinickych pohybovych
testt dle Cartera a Wilkinsona, Beightona a dle Bulbeny. Dale je zahrnut fizeny
experiment, ve kterém je v experimentalni skupiné basketbalovych hracek BK
Brandys nad Labem zafazeno do tréninkti balan¢ni cviceni a je sledovan jeho vliv
na zavisle proménnou, cetnost zranéni hlezenniho kloubu, a srovnani oproti

kontrolnim skupinam BK Prosek a SK Aritma.

Vysledky: V této praci byla potvrzena souvislost mezi Cetnosti zranéni hlezenniho
kloubu a pfitomnosti generalizované hypermobility. Frekvence zranéni hlezenniho
kloubu za rok, tedy podil poctu zranéni k délce obdobi mezi prvnim a poslednim
urazem, je az dvakrat vyssi u divek s generalizovanou hypermobilitou. Soucasné
po roce pusobeni experimentu byl zjistény o vice jak trojnasobek vyssi pocet zranéni
hlezenniho kloubu u kontrolnich tymti oproti BK Brandys nad Labem, ktery aplikoval

balan¢ni cviceni.
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