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Néazev prace

Vliv stabilizaCnich cviCeni pletence ramenniho na svalovou
aktivitu pFi pfimém impaktu u hract ragby se subakromialnim
impingement syndromem.

Cil prace

Komparace svalové aktivity pomoci amplitudové analyzy
EMG pfi pfimém impaktu béhem skladky do skladaciho pytle
a do hrace pred a po intervenénim programu u hracl se
subakromidlnim impingement syndromem (SIS). Aplikovani
intervencniho programu zahrnujiciho stabilizacni cviceni
pletence ramenniho a aktivaci hlubokého stabilizacniho
systému pétere.
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Hodnoceni

Zpracovana diplomova préace fesi velmi aktualni problematiku a mdze prispét ke zlepseni
tréninkovych a terapeutickych intervenci nejen v ragby, ale i jinych kontaktnich sportovnich
hrach. Rozsahem, formalni Gpravou, citatni nornou a zvolenymi metodikami splfiuje
pozadavky kladené na tento druh zavéreCné prace. UchazeCka prokazala schopnost
samostatné provést vyzkum a pisemné jej zpracovat.

V teoretické Casti je v praci provedena kompilace relevantni literatury, kde je velmi vhodné
pracovano zejména se zahranicéni literaturou véetné odbornych ¢lankd. Metodika prace je
promyslena, a zahrnuje podrobny popis provedenych méfeni, provedené intervence i
interpretace namérenych dat, provedeny vyzkum je dle popisu opakovatelny. Uchazecka jsi
vybrala jako stéZejni detekéni metodu elektromyografii (EMG), kterou intra-individudIné
interpretuje pomoci normalizované EMG amplitudy, tato interpretace je zvladnuta vcCetné
vyvozeni obecnéjSich zavérl z méfeni EMG. VétSina metodickych nejasnosti je v praci
vyfeSena odkazem na predchozi literaturu, coZz je pro DP pfipustné. Vysledky prace jsou
CasteCné aplikovatelné do praxe.

Otéazka k obhajobé:
1- Mizete lépe specifikovat, jak vyuZit v trenérské praxi informaci, Ze neni vyznamny
rozdil ve svalové aktivité mezi skladkou do pytle a do hrace?
2- Vami zvolenou intervenci hodnotite jako ucinnou u jednoho svalu (m. trapezius dolni
Cast), mdzete navrhnout zmény v intervenci, které by zvysili jeji G¢innost na vice
svalovych skupin?

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikacni stuperi: | Velmi Dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborng, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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