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Piiloha €. 1 — Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalafské) prace, zahrnujici lidské G¢astniky

Nézev: Vliv prod&laného zranéni pletence ramenniho u hrath ragby na testy stability dynamickou
interakci

Forma projektu: diplomova prace, zékladni vyzkum.

Autor: Bc. Martina Chytilové
Skolitel: PhDr. Petr Stastny Ph.D.

Popis projektu Cilem préce je zjistit rozdil ve funkénim zapojeni svalii u probandii bez prodélaného

zranéni a po prodélaném zranéni pletence ramenniho. Jedna se o testovani povrchovych svalll v okoli
pletence ramenniho pomoci prenosného zafizeni EMG u skupiny ragbistd, ktefi provedou herni prvek
skladka pfi tréninkovém procesu na trenaZéru a poté b&hem herniho vykonu.

Zajisténi bezpe&nosti pro p i odborniky: V priib&hu m&feni nebudou pouZity zddné invazivni
metody. Méfeni bude probihat u probandi, ktefi stvrdi svou t¢ast informovanym souhlasem. Béhem
méfeni nedojde k vétsimu riziku zranéni, ne pii b&Zzném tréninkovém procesu, pfenosny piistroj pro
méfeni povrchové elektromyografie bude bezpetn® umistén a upevnén vhledem k technice ragbyové
skladky.

Etické aspekty vyzkumu: Osobni idaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejnény

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 30.12.2014 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozenf komise: Doc. MUDr. Sta3a Bartiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

LI | L0T4

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim SISl .o SN B e e sven

dne:sosd Jﬂ( %(’ /Z{’ /4/

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezindrodni sm&rnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

Zadam Vas o souhlas k provedeni méfeni aktivity svalii pomoci povrchového EMG pii
provedeni herniho prvku ragby — skladky do skladdaciho pytle a do hrace a naslednému
zpracovani a uvefejnéni vysledki méfeni v ramci diplomové prace na FTVS UK
studentkou Bc. Martinou Chytilovou.

Doba méteni jednoho probanda je odhadovédna zhruba na 2 hodiny. Testovany bude
nejprve vysetfen fyzioterapeutem, poté se nalepi elektrody pro snimani zaznamu a bude
zmgéten pii provedeni skladky. Zaznam méfeni je pomoci povrchového EMG, jedna se o
metodu neinvazivni. Testovany absolvuje méfeni z vlastni ville a bez néaroku na
honoraf.

Testovany byl dnesnim den poucen odbornym pracovnikem o planovaném méfeni.
Prohlasuje a svym déale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuje, Ze odborny
pracovnik poskytl pouceni a osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu. Testovany mél moznost klast otazky, na které mu bylo fadné
odpovézeno.

Testovany prohlasuje, ze uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasi s
ucasti na projektu, souhlasi s uvetejnénim vysledkii Setfeni v rdmci diplomové prace.
Data ziskana méfenim nebudou v zaddném ptipadé zneuzita, osobni data nebudou
zvetejnéna.

Osoba, ktera provedla pouceni: Bc. Martina Chytilova

Podpis osoby, ktera provedla pouceni:

V Praze, dne:




Ptiloha €. 3: Seznam pouzitych zkratek
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Priloha €. 4: Seznam tabulek

Tabulka 1: Porovnani timingu svalu pii skladce

Tabulka 2: Rozdéleni EMG aktivity na stupné a % MVC

Tabulka 3: Vybrané testy na subakromialni impingement syndrom a jejich hodnoceni
Tabulka 4: Svaly a jejich zkratky pro EMG méfeni a jejich umisténi.

Tabulka 5: Barevné rozliSeni aktivity v procentech MVC

Tabulka 6: Vysledky z rozhovoru hrac¢u s fyzioterapeutem (n = 8).

Tabulka 7: Porovnani specialnich klinickych test na SIS (n = 5) u jednotlivych hrac¢u.
Tabulka 8: Barevné rozliseni jednotlivych rozmezi aktivity svald vyjadieno v % MVC
Tabulka 9: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 1
Tabulka 10: Hybnost hrace ¢. 1 [S]

Tabulka 11: Velikost aktivace jednotlivych svalti v % MVC pfi vstupnim a kontrolnim

meéfeni skladky do pytle a do hrace
Tabulka 12: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 5
Tabulka 13: Hybnost hrace ¢. 5 [S]

Tabulka 14: Velikost aktivace jednotlivych svali % MVC pii vstupnim a kontrolnim
méfeni skladky do pytle a do hrace

Tabulka 15: Specialni testy na subakromialni impingement u hrace ¢. 8
Tabulka 16: Hybnost hrace ¢. 8 [s]

Tabulka 17: Velikost aktivace jednotlivych svali v % MVC pfi vstupnim a kontrolnim

méieni skladky do pytle a do hrace
Tabulka 18: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 9
Tabulka 19: Hybnost hrace ¢. 9 [s]

Tabulka 20: Velikost aktivace jednotlivych svali % MVC pii vstupnim a kontrolnim
méieni skladky do pytle a do hrace

Tabulka 21: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 10

Tabulka 22: Hybnost hrace ¢. 10 [s]



Tabulka 23: Velikost aktivace jednotlivych svali % MVC pfi vstupnim a kontrolnim
méieni skladky do pytle a do hrace

Tabulka 24: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 12
Tabulka 25: Hybnost hrace ¢. 12 [s]

Tabulka 26: Velikost aktivace jednotlivych svali % MVC pii vstupnim a kontrolnim
méieni skladky do pytle a do hrace

Tabulka 27: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 13
Tabulka 28: Hybnost hrace ¢. 13 [s]

Tabulka 29: Velikost aktivace jednotlivych svalt % MVC pfi vstupnim a kontrolnim

meteni skladky do pytle a do hrace
Tabulka 30: Specialni testy na subakromialni impingement syndrom u hrace ¢. 14
Tabulka 31: Hybnost hrace ¢. 14 [s]

Tabulka 32: Velikost aktivace jednotlivych svali % MVC pii vstupnim a kontrolnim

meteni skladky do pytle a do hrace

Tabulka 33: Pocet lepsich hodnot u hract (n = 8) pii skladce do hrace u jednotlivych

svall pfi sledované podmince A

Tabulka 34: Pocet lepSich hodnot u hraca (n = 8) pii skladce do hrace u jednotlivych

svalil pfi sledované podmince B

Tabulka 35: Pocet lepsich hodnot u hra¢i (n = 8) pii kontrolnim hodnoceni u

jednotlivych sval pti sledované podmince C
Tabulka 36: Pocet lepSich hodnot u hraci (n=8) pti kontrolnim hodnoceni u
jednotlivych svall pti sledované podmince D
Tabulka 37: Piehled lepsich naméfenych hodnot % MVC u sledovanych podminek A, B

a C, D celkove.

Tabulka 38: Porovnani reliability EMG u vstupniho i kontrolniho méfeni pti skladce do

hrace i do pytle.
Tabulky z ptiloh:

Tabulka 39: Osobni rozhovor (interview) k DP s hraéi ragby



Priloha €. 5: Seznam grafi

Graf 1: Specialni testy na klinické diagnostikovani SIS

Graf 2: Podminka A

Graf 3: Podminka B

Graf 4: Porovnani sledovanych podminek A (modie) a B (¢ervené)
Graf 5: Podminka C:

Graf 6: Podminka D

Graf 7: Porovnani sledovanych podminek A (modie) a B (Cervené)



Priloha €. 6: Seznam obrazku

Obrazek 1: Rozméry hraciho mice, branky a planek hfisté pro ragby

Obrazek 2: Pripravnd pozice na skladku ramenem (shoulder tackle) a technické

provedeni sklddky ramenem do hrace

Obrazek 3: Skladka pazi

Obrazek 4: Skladka pazi

Obrézek 5: Skladka ramenem

Obrazek 6: Zavaleni hrace

Obrazek 7: Skladka strzenim za dres

Obrézek 8: Skladka ve vzduchu

Obrazek 9: Subakromialni impingement syndrom ramenniho kloubu
Obrazek 10: Ukazka upevnéni elektrod pro méfeni EMG
Obrazek 11: Pozice pro lepeni elektrod na svaly SA a LD
Obrazek 12: Ukazka umisténi elektrod v pozici paze pro skladku
Obrazek 13: Skladka do pytle

Obrazek 14: Skladka do hrace

Obrazky z priloh:

Obréazek 15: Zpracovani prvotniho surového (raw) signalu - (nahotfe) v programu
Megawin 6000 pomoci rektifikace a vyhlazeni (RMS averaging, smoothing) -
(uprostied) s vybérem doby narazu 200 ms po odeCtu z videa pomoci AOI (area of

intrest — modry pruh) - (dole)

Obrazek 16: Ukazka vybéru peak amplitudy v programu Megawin 6000 u hrace ¢. 12

pfi skladce do pytle - vstupni méfeni.

Obrazek 17: Ukazka vybéru peak amplitudy v programu Megawin 6000 u hrace ¢. 12

pii skladce do hrace - vstupni méfeni.



Piiloha €. 7: Vstupni rozhovor (interview) s fyzioterapeutem

Tab. ¢. 39: Osobni rozhovor (interview) k DP s hraci ragby

Osobni pohovor k DP - hraci ragby ve vékovém rozmezi 16 - 21 let

Sirsi vybér juniorské reprezentace CR

jméno

vék, vyska, vaha

jak dlouho hraji ragby

klub, Herni pozice (staci Cislo, i vice variant)

Boli té nékdy rameno pfi tréninku/ zapase?

Prodélal jsi nékdy jakékoli zranéni ramenniho pletence?

Pouzivas chranice na ramena?

ZpUsobil sis toto zranéni pfi zdpase?

ZpUsobil sis toto zranéni pti tréninku?

stalo se ti toto zranéni v dobé stasi neZ 1 rok do minulosti?

jednalo se o zranéni operativné feSené?

jednalo se o zranéni vazQ (natrzeni, natazeni, pretizeni)

Jednalo se o poranéni Slach svall (napf. Uponova slacha bicepsu, deltového svalu apod.?)

Jednalo se o zlomeninu? (napt. pazni kost, kli¢ni kost, lopatka, Zebro)

Jednalo se o nespecifickou bolest v oblasti ramenniho pletence? (napf. pohmozdéni svalu po skladce)

Jednalo se o poranéni rotatorové manzety? (napf. natrzeni, narazeni)

Jednalo se o zranéni nespecifikované - bolestivé okoli ramene, néreseno operativné, pouze napfriklad
taping, ledovani, klid?

Jednalo se o luxaci/subluxaci?

Vyradilo té toto zranéni ze hry na déle néz 2 tydny?

Vyradilo té toto zranéni ze hry na déle néz 6 tydnud?

Vyradilo té toto zranéni ze hry na déle neZ 3 mésice?

Jednalo se o zranéni vaznéjsi, jak se pozdéji ukazalo, ale nevyhledal jsi ihed po zapase/tréninku
odbornou pomoc?

Byla ti provedena néjaka zobrazovaci metoda na potvrzeni zranéni? (napf. Rentgen, magneticka
rezonance, CT, ultrazvuk apod.)

Byl jsi vysetfen odbornym lékafem - ortoped/chirurg/neurolog?

Opakovalo se toto zranéni jiz nékdy znovu?

Mél jsi vice typl zranéni v oblasti ramene?

Stalo se toto zranéni pfi skladce?

Stalo se toto zranéni pfi mlynu?

Stalo se toto zranéni mimo jakykoli kontakt s hracem?

Stalo se ti toto zranéni pfi samovolném padu na zem?

Stalo se toto zranéni pfi rucku?

Jak dlouho mas jiz bolest ramene?

Kde v oblasti ramenniho pletence to boli?

Byly néjaké jiné klouby postizeny zranénim?

Sifi se zminéna bolest nékam dale?

MZe$ na misté postizeném zminénou bolesti lezet?

Projekuje se zminéna bolest i do oblasti pod loket?

Projevuje se bolest i pres den, kdyzZ je paZe v klidu (svésena, nehybna napf.?)

Doplrikové otazky

LECiS se s néjakym internim onemocnénim? (napf. cukrovka, Stitna Zlaza Ci jiné?)

Vénoval ses v minulosti jinému sportu?

Beres néjaké léky?

Beres$ néjaké doplriky stravy/néco na podporu hojeni apod.?




Priloha €. 8: Ukazka zpracovani EMG signalu
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Obr. ¢. 15: Zpracovani prvotniho surového (raw) signalu - (nahote) v programu Megawin 6000 pomoci
rektifikace a vyhlazeni (RMS averaging, smoothing) - (uprostfed) s vybérem doby narazu 200 ms po
ode¢tu z videa pomoci AOI (area of intrest — modry pruh) - (dole)



Priloha €. 9: Provedeni amplitudové analyzy u skladek
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Obr. ¢. 16: Ukazka vybéru peak amplitudy v programu Megawin 6000 u hrace ¢. 12 pfi
skladce do pytle - vstupni méteni. Svisla ¢ara = moment narazu.
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Obr. ¢. 17: Ukazka vybéru peak amplitudy v programu Megawin 6000 u hrace ¢. 12 pfi
skladce do hrace - vstupni méfeni. Svisld ¢ara = moment narazu.



Priloha €. 10: Interven¢ni program: Cviky 1 — 13

Cvik 4: Opora na ¢tyiech, piechod do lezeni a do tzv. ,,medvéda‘“ (zleva)



Cvik 8: Dynamic hug



Cvik 9: Kliky ve visu na TRX.

Cvik 12: ProtaZeni m. trapezius horni ¢ast

Cvik 13: ProtaZeni m.

levator scapulae



