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Příloha č. 1 – Žádost o vyjádření etické komise UK FTVS 

 

  



Příloha č. 2 – Informovaný souhlas 

Diplomová práce: Kinematická analýza skoků ve sportovní gymnastice 

Řešitel: Bc. Hana Benetková 

Tímto Vás oslovuji ke spolupráci na výzkumném projektu, který je součástí mé 

diplomové práce. Jedná se o případovou studii. Cílem tohoto výzkumu je určit velikost 

zatížení kolenních kloubů u vybraných gymnastických skoků a vytvořit analýzu 

vybraných gymnastických akrobatických prvků a skoků. Výzkum proběhne pod 

odborným dohledem Mgr. Šárky Panské, doc. PaedDr. Karla  Jelena, CSc. a pracovníků 

laboratoře Biomechaniky extrémních zátěží UK FTVS. Pro získání dat budou použity 

systémy Kistler (dynamická složka skoku) a Qualysis Motion Capture System 

(kinematická složka skoku). Každá gymnastka provede předem určené dva různé 

akrobatické prvky a maximálně čtyři gymnastické skoky, vždy s alespoň dvěma 

platnými pokusy pro každý cvik. Celková doba testovaní nepřesáhne 5 hodin pro celý 

soubor testovaných. Nebudou použity žádné invazivní metody a gymnastky nebudou 

během měření vystaveny jinému riziku, než je běžné v rámci provádění sportovní 

gymnastiky. Gymnastky budou provádět pouze takové prvky, které bezpečně zvládají. 

(V případě potřeby budou k dispozici doskokové žíněnky.) 

Získaná data nebudou zneužita a osobní data nebudou zveřejněna. 

Prohlášení: 

Prohlašuji, že souhlasím s účastí na výše uvedeném výzkumném projektu. Řešitelka 

mne informovala o podstatě výzkumu a seznámila mne s cíli, metodami a postupy, které 

budou při tomto výzkumu používány. Prohlašuji, že jsem tomuto a výše uvedenému 

poučení plně porozuměla. Měl/a jsem možnost klást řešitelce otázky, které mi 

srozumitelně zodpověděla. Souhlasím s tím, že získané údaje budou anonymně 

zpracovány, použity jen pro účely výzkumu, a že výsledky výzkumu mohou být 

anonymně publikovány. Jsem informován/a, že mám možnost od spolupráce na tomto 

výzkumném projektu odstoupit, a to i bez udání důvodu. 

Podpis řešitele: ….................................... 

Příjmení a jméno testovaného: …………………………….Podpis:.............................. 

Příjmení a jméno zákonného zástupce:...............................Podpis.............................. 

V Praze dne: …………… 

  



Příloha č. 3 – Seznam použitých zkratek 

aj. - a jiní 

art. – articulatio 

atd. – a tak dále 

BMD - bone mineral density (hustota minerálů v kosti) 

cm – centimetr 

ČASPV – Česká asociace Sport pro všechny 

ČGF – Česká gymnastická federace 

ČOS – Česká obec sokolská 

DK – dolní končetina 

DKK – dolní končetiny 

FIG – Fédération Internationale de Gymnastique (Mezinárodní gymnastická federace) 

FISAF – The Federation of International Sports, Aerobics and Fitness (Mezinárodní 

federace sportu, aerobiku a fitness) 

FTVS – Fakulta tělesné výchovy a sportu 

g - gram 

GFA – Gymnastics for all (Gymnastika pro všechny) 

HK – horní končetina 

HKK horní končetiny 

Hz - hertz 

L - levostranný 

lig. - ligamentum 

LOH – letní olympijské hry 

m – metr 

m. – mutulus 

m
2
.s

-2
 – metr na druhou krát sekunda na méně druhou 

http://www.fig-gymnastics.com/


max. – maximálně 

MG – moderní gymnastika 

MPa - megapascal 

N – Newton 

N.m – newton krát metr 

např. – například 

OH – olympijské hry 

P – pravostranný 

Popř. - popřípadě 

resp. - respektive 

RG – rytmická gymnastika 

s - sekunda 

SG – sportovní gymnastika 

SGM – sportovní gymnastika mužů 

SGŽ – sportovní gymnastika žen 

tj. – to je 

UEG - European Union of Gymnastics (Evropská unie gymnastiky) 

UK – Univerzita Karlova 

ZG – základní gymnastika 

  

http://www.ueg.org/
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