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Piiloha €. 1 — Zadost o vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni & semindrni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Kinematicka a kineticka analyza skokii ve sportovni gymnastice
Forma projektu: Diplomovi price

Obdobi realizace: kvéten — ¢erven 2016

Predkladatel: Bc. Hana Benetkova

Hlavni FeSitel: Be. Hana Benetkova

SpolufeSitel(¢): -

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mer. Sérka Panska

Popis projektu: Vyzkum diplomové préce: Kinematicka a kineticka analyza skokd ve sportovni gymnastice bude
zpracovan pod odbornym dohledem Mgr. Sérky Panské, doc. PaedDr. Karla Jelena, CSc. a pracovnikii laboratore
Biomethaniky extrémnich zatézi UK FTVS. Zkouméany budou vybrané gymnastické skoky u gymnastek (vénujicich se
teamgymu a sportovni gymnastice) ve véku priblizn¢ 10-13 let, které dané prvky bezpe¢né zvladaji. Pro vyzkum budou
pouzity systémy Kistler (dynamické slozka skoku) a Qualysis Motion Capture System (kinematickd slozka skoku). Na
tele gymnastek budou umistény (nalepeny) markery. Cilem této préce je urcit velikost zatizeni kolennich kloubii ve
vybranych gymnastickych skocich a vytvofit jejich kinematickou analyzu.

Zajisténi bezpetnosti pro p i odborniky: Nebudou pouzity zidné invazivni metody. Zkoumani jedinci budou
provadgt pouze takovd télesnd cvitent, ktera perfektné a bezpetn zvladaji, a jejichZ rizika nejsou vy3si ne2 béznd rizika
ve sportovni gymnastice, (V pripadg potfeby u obtizngjsich prvkii bude moznost vyuZit dopadové Zinénky umisténé
mimo systém Kistler pro odleheni doskoku). Kinematickd a kinetickd analyza skokii ve sportovni gymnastice bude
zpracovana pod odbornym dohledem Mgr. Sarky Panské, doc. PaedDr. Karla Jelena, CSc. a pracovnikil laboratofe
Biomechaniky extrémnich zatézi UK FTVS,

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky ani osobni data nebudou zneuZita. Osobni data budou anonymizovand. Méfeni
probéhne na gymnastkach ve véku piiblizng 10-13 let, protoze v tomto sportu dosahuji jedinci vreholu uz pred
dovr$enim dospélosti.

Informovany souhlas: piilozen

Povinnosti viech Gastnikii vyzkumu na strané Feditele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zk yeh subjektd, a podnik k tomu veskeré preventivnf opatfeni. Odpoved za ochranu z} ych
subjektil leZi vzdy na GEastnicich v¥zkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt" dali svij souhlas k Ocasti na vyzkumu.
Vaichni iéastnici vyzkumu na strané fesitele musf brét v potaz etické, prévni a reguladni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn€ jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzji. Z¢ tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 24.5.2015 Podpis predkladatele: ’\%&M’\\d
Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D,
MUDr. Simona Majorovi

Projekt préace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: e 4 St i

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské Geastniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické k

A KARLOY ! %/// . 2.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas

Diplomova prace: Kinematicka analyza skokii ve sportovni gymnastice
Resitel: Bc. Hana Benetkova

Timto Vas oslovuji ke spolupraci na vyzkumném projektu, ktery je soucasti mé
diplomov¢ prace. Jedna se o ptipadovou studii. Cilem tohoto vyzkumu je urcit velikost
zatizeni kolennich kloubi u vybranych gymnastickych skokli a vytvofit analyzu
vybranych gymnastickych akrobatickych prvkii a skok. Vyzkum probéhne pod
odbornym dohledem Mgr. Sarky Panské, doc. PaedDr. Karla Jelena, CSc. a pracovnikt
laboratoie Biomechaniky extrémnich zatézi UK FTVS. Pro ziskani dat budou pouzity
systémy Kistler (dynamicka slozka skoku) a Qualysis Motion Capture System
(kinematicka slozka skoku). Kazdd gymnastka provede pfedem urcené dva rtzné
akrobatické prvky a maximalné C¢tyfi gymnastické skoky, vzdy s alesponi dvéma
platnymi pokusy pro kazdy cvik. Celkova doba testovani nepiesdhne 5 hodin pro cely
soubor testovanych. Nebudou pouzity zadné invazivni metody a gymnastky nebudou
béhem méfeni vystaveny jinému riziku, nez je bézné v ramci provadéni sportovni
gymnastiky. Gymnastky budou provadét pouze takové prvky, které bezpecné zvladaji.
(V ptipadé potieby budou k dispozici doskokové Zinénky.)

Ziskana data nebudou zneuzita a osobni data nebudou zvetejnéna.
Prohlaseni:

Prohlaguji, Ze souhlasim s G¢asti na vySe uvedeném vyzkumném projektu. Resitelka
mne informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi tomto vyzkumu pouzivany. Prohlasuji, Ze jsem tomuto a vySe uvedenému
pouceni plné porozuméla. Mél/a jsem moznost klast feSitelce otdzky, které mi
srozumitelné¢ zodpovédela. Souhlasim s tim, Ze ziskané tudaje budou anonymné
zpracovany, pouzity jen pro Uely vyzkumu, a Ze vysledky vyzkumu mohou byt
anonymné publikovany. Jsem informovan/a, Ze mdm moZnost od spoluprace na tomto
vyzkumném projektu odstoupit, a to 1 bez udani diivodu.

Podpis fesitele: ....cccovevveviiiiieee,

V Prazedne: ...............



Ptiloha €. 3 — Seznam pouZitych zkratek

aj. - a jini

art. — articulatio

atd. — a tak dale

BMD - bone mineral density (hustota minerald v kosti)
cm — centimetr

CASPV — Ceska asociace Sport pro viechny

CGF — Ceskéa gymnasticka federace

COS — Ceska obec sokolska

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique (Mezinarodni gymnasticka federace)

FISAF — The Federation of International Sports, Aerobics and Fitness (Mezinarodni

federace sportu, aerobiku a fitness)
FTVS — Fakulta télesné vychovy a sportu
g - gram

GFA — Gymnastics for all (Gymnastika pro vSechny)
HK — horni koncetina

HKK horni konéetiny

Hz - hertz

L - levostranny

lig. - ligamentum

LOH — letni olympijské hry

m — metr

m. — mutulus

mZ2.s2 — metr na druhou krat sekunda na méné druhou


http://www.fig-gymnastics.com/

max. — maximaln¢

MG — moderni gymnastika

MPa - megapascal

N — Newton

N.m — newton krat metr

napf. — naptiklad

OH — olympijské hry

P — pravostranny

Popft. - poptipadé

resp. - respektive

RG — rytmicka gymnastika

s - sekunda

SG — sportovni gymnastika

SGM - sportovni gymnastika muzi
SGZ — sportovni gymnastika Zen

tj. —to je

UEG - European Union of Gymnastics (Evropska unie gymnastiky)
UK — Univerzita Karlova

ZG — zékladni gymnastika


http://www.ueg.org/
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