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Diplomantka Bc. Dominika Zapaľačová si zvolila téma práce, které souvisí s její sportovní 

specializací. Jedná se o rešeršní práci, ve kterém se prolínají podrobně zpracovaná teoretická 

východiska, dále zkušenosti, poznatky a myšlenky diplomantky coby výkonnostní atletky  

a zároveň studentky magisterského studia tělesné výchovy a sportu na UK FTVS v Praze. 

Na základě podrobného studia odborných pramenů jak tuzemských, tak zejména zahraničních, 

vlastních tréninkových zkušeností a průběžných konzultací s vedoucím diplomové práce 

diplomantka zformulovala výzkumné  otázky. 

 

Práce svým rozsahem 125 stran textu a 8 stran příloh výrazně překračuje běžný standard 

diplomových prací, které jsou řešeny na UK FTVS v Praze. Textová část je systematicky členěna 

do kategorií a subkategorií. Díky členění se čtenář lépe orientuje v problematice sportovní 

přípravy na výkon ve sprintu a využití specifických a nespecifických cvičeních na rozvoj 

rychlosti u sportovců. V seznamu použité literatury je uvedeno celkem 443 titulů domácích  

i cizích autorů, a dále 19 internetových zdrojů. Uvedený počet ukazuje, že autorka řešený 

problém prostudovala velmi podrobně. 

 

Diplomantka Bc. Dominika Zapaľačová přistoupila k vlastnímu šetření tématu teoreticky  

a metodicky velmi dobře vyzbrojena. Zpracování celé diplomové práce svědčí o cílevědomém  

a pečlivém přístupu. 

Kladně je třeba hodnotit aktuálnost tématu, jímž se diplomová práce zaobírá, a dále realizaci 

krátkého výzkumného šetření, ve kterém si ověřila vybrané postupy rozcvičení před sportovním 

výkonem ve sprintu. Samotná výpověď i velice dobrá odborná úroveň jsou tak přínosem  

pro další postupy řešení rozcvičení před sportovním výkonem ve sprintu. 

 

Diplomová práce Bc. Dominiky Zapaľačové svou kvalitou, rozsahem 125 stran textu a 8 stran 

příloh splňuje požadavky na tento druh odborné práce. 

 

Diplomovou práci Bc. Dominiky Zapaľačové doporučuji k obhajobě.  
 

 

 

V Praze, 2. 9. 2016                                                       Aleš Kaplan 

                                                                           vedoucí diplomové práce 

 


