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TEMA DIPLOMOVE PRACE
Piehled riiznych forem rozcviceni pied sportovnim vykonem ve sprintu

Diplomantka Bc. Dominika Zapalacova si zvolila téma prace, které souvisi s jeji sportovni
specializaci. Jedna se o reSerSni praci, ve kterém se prolinaji podrobné zpracovana teoreticka
vychodiska, dale zkuSenosti, poznatky a mySlenky diplomantky coby vykonnostni atletky
a zaroven studentky magisterského studia télesné vychovy a sportu na UK FTVS v Praze.

Na zakladé podrobného studia odbornych prament jak tuzemskych, tak zejména zahrani¢nich,
vlastnich tréninkovych zkuSenosti a pribéznych konzultaci s vedoucim diplomové prace
diplomantka zformulovala vyzkumné otazky.

Prace svym rozsahem 125 stran textu a 8 stran piiloh vyrazné piekracuje bézny standard
diplomovych praci, které jsou fesSeny na UK FTVS v Praze. Textova ¢ast je systematicky clenéna
do kategorii a subkategorii. Diky Clenéni se Ctenaf lépe orientuje v problematice sportovni
pfipravy na vykon ve sprintu a vyuziti specifickych a nespecifickych cvifenich na rozvoj
rychlosti u sportovcii. V seznamu pouzité literatury je uvedeno celkem 443 tituld domacich
i cizich autorii, a déle 19 internetovych zdroji. Uvedeny pocet ukazuje, Ze autorka feSeny
problém prostudovala velmi podrobné.

Diplomantka Bc. Dominika Zapalacova pfistoupila k vlastnimu Setfeni tématu teoreticky
a metodicky velmi dobfe vyzbrojena. Zpracovani celé¢ diplomové prace svédci o cilevédomém
a peclivém pfistupu.

Kladné je tfeba hodnotit aktudlnost tématu, jimz se diplomové prace zaobira, a dale realizaci
kratkého vyzkumného Setfeni, ve kterém si ovétila vybrané postupy rozecviceni pied sportovnim
vykonem ve sprintu. Samotnd vypovéd i velice dobrd odbornd troven jsou tak piinosem
pro dal$i postupy feSeni rozcviceni pred sportovnim vykonem ve sprintu.

Diplomova prace Bc. Dominiky Zapalacové svou kvalitou, rozsahem 125 stran textu a 8 stran
pfiloh spliiuje pozadavky na tento druh odborné préce.

Diplomovou praci Bc. Dominiky Zapal’acové doporucuji k obhajobé.

V Praze, 2. 9. 2016 Ales Kaplan
vedouci diplomové prace



