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Otazky k obhajobé:

1. Z jakych zdroju studentka Cerpala tak velké mnozstvi publikaci?

2. Vysvétlete, jak se podle literatury pozna, jak se od sebe odliSuje staticky a dynamicky
stre¢ink z hlediska kratkého setrvani v krajnich pozicich. Nasla jste popfipadé n&jaky casovy
udaj, na kterém se autoii shoduji a vérohodné¢ to dokazuji?

3. Vyjmenujete, jaké poznatky jste nalezla o problematice opétovného rozcviceni
(dorozcviceni), které je v atletice typické napi. pro vicebojafe mezi disciplinami nebo
sprintery po rozbézich majici cca 2 hodiny ¢asovy odstup mezi semifinalem ¢i finalem,
typicky pro Ceské ligové zavody.

Odpovézte i na otazky z textu.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Studentka Zapalacova se ve své DP zaméfila na literarni reSer$i a pokusila se provést méfeni
rychlosti dle vybrané metodiky.

Musim poznamenat, Ze takhle kvalitné zpracovanou DP jsem dlouho nevidél. Seznam publikaéni
¢innosti je tak obsahly, ze poftem vyrazné piesahuje i naroky na vyssi stupen védecké prace
(Disertace). Ctenafi se az nechce véfit, Ze je pro vypracovani DP mozné prostudovat tak velké
mnozstvi publikaci.

Na s. 14 se uvadi citace Birda (2002), Ze 100 m je pfirozen¢ vybusna disciplina, zahrnujici nékolik
faktoru, kdy se sprinter pohybuje v nékolika fazich. Zajimalo by mé v jakych?

Na s. 16 se nachazi graf. &. 1., ktery ma pouze anglicky text bez ¢eského piekladu. Ctenat neznajici
anglicky jazyk jeho vyznamu neporozumi.

V DP jsem nenalezl Seznam tabulek a obrazk.

Studentka se v druhé ¢asti vénuje ptipadové studii, kdy si sama ovétuje efekt nekolika variant
rozcviceni na tiech vékoveé odlisnych skupindch. Tuto ¢ast by se dalo oznacil i jako moznou Pilotni
studii pro pfipadné podrobngjsi zpracovani s vétsim poctem probandi.. Dle mého nazoru je rozdil
mezi tzv. statickym dynamickym stre¢inkem a aktivnim dynamickym strecinkem velmi maly, proto
se Uc¢inky tézko prokazuji.

V textu na s. 81 a 82 se uvadi, ze sprinty se béhaly z vysokého startu. Domnivam se, Ze se jednalo o
jinou startovni techniku, protoze mi pfijde nemozné, aby z vysokého startu §lo kvalitné praktikovat
sprinterské provedeni. O jaky start tedy pravdépodobné §lo?

Kapitola 7.1.3 mi pfijde trochu zmatené popsana. Unikaji mi tam podstatné detaily. Jestli jsem
popisu dobie porozumél, tak hned po rozklusani nasledovaly dva useky dlouhé 20 m maximalnim
usilim. A jak dlouho po rozklusani to bylo? V jaké fazi ptipravy se probandé nachazeli? Jak bylo
oSetieno, ze probandé neptisli na méfeni jiz rozcviceni napt. Z hodiny télocviku nebo jiné sportovni
akce? V DP se mohlo v kapitole Diskuze objevit praveé i par vét, které by na tuto problematiku
mozného ovlivnéni naméfenych vysledkt poukazovalo.

DP ma p&knou upravu, barevné obrazky (obcas trochu malé), péknou Gpravu, spliiuje naroky na ni
kladené a mohu ji doporucit k obhajobg.
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