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Cíle práce: Cílem této práce je prostudováním vědeckých a odborných publikací a článků 

získat informace týkající se rozcvičení před rychlostním sportovním výkonem 

reprezentovaným krátkým sprintem a zároveň se zamyslet, jak následně různé druhy 

rozcvičení ovlivňují výše uvedený sportovní výkon. Dále pomocí případové studie na základě 

vybrané výzkumné metodiky provést měření rychlosti běžecké lokomoce po vybraném druhu 

rozcvičení. 

 

Metodika práce: V této práci byla použita metoda literární rešerše, především zahraniční, ale 

také české literatury, získané převážně z internetových databází a oborové bibliografie. Dále byla 

využita metoda případové studie pro měření rychlosti běžecké lokomoce. 

 

Výsledky práce: Vypracováním literární rešerše bylo prokázáno, že rychlostní sportovní 

výkon může být z velké části ovlivněn také zvolenou formou rozcvičení. Většina zde 

zmíněných autorů uvádí pozitivní vliv dynamického protažení a zároveň doporučují 

odstranění statického protažení před rychlostním sportovním výkonem. Provedené měření 

rychlosti běžecké lokomoce ukázalo, že probandi nevykázali žádný rozdíl v rychlosti běhu po 

aplikaci aktivního dynamického protažení, a časy u těchto sportovců zůstaly nezměněné.  
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