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Cile prace: Cilem této prace je prostudovanim védeckych a odbornych publikaci a ¢lanka
ziskat informace tykajici se rozcvieni pred rychlostnim sportovnim vykonem
reprezentovanym kratkym sprintem a zaroven se zamyslet, jak nasledné¢ rizné druhy
rozcviceni ovliviji vyse uvedeny sportovni vykon. Dale pomoci piipadové studie na zakladé
vybrané vyzkumné metodiky provést méfeni rychlosti béZzecké lokomoce po vybraném druhu

rozcviceni.

Metodika prace: V této praci byla pouzita metoda literarni reserse, predevsim zahrani¢ni, ale
také Ceské literatury, ziskané prevazné z internetovych databazi a oborové bibliografie. Déle byla

vyuzita metoda pfipadové  studie pro méfeni rychlosti  bézecké  lokomoce.

Vysledky prace: Vypracovanim literarni reSerSe bylo prokazano, ze rychlostni sportovni
vykon mutze byt zvelké casti ovlivnén také zvolenou formou rozcviceni. VétSina zde
zminénych autor uvadi pozitivni vliv dynamického protazeni a zaroven doporucuji
odstranéni statického protazeni ptfed rychlostnim sportovnim vykonem. Provedené méieni
rychlosti bézecké lokomoce ukazalo, ze probandi nevykazali zadny rozdil v rychlosti béhu po

aplikaci aktivniho dynamického protaZeni, a ¢asy u téchto sportovcl zlstaly nezménéné.
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