Posudek diplomové prace Milana Kohouta ,,Regulace psychickych stavil v atletickém

viceboji*

‘Pivodni téma sledujici vykonové charakteristiky vicebojafského vykonu
v riiznych historickych obdobich bylo vzhledem ke sm&fovani diplomanta do oblasti
psychologie (studium druhého oboru na filosofické fakult&) zm&n&no a orientovano
smé&rem ke studiu psychickych stavii vykonnostnich sportovci. Autor, reprezentant
v atletickém desetiboji, Zjisfoval psychoregulagni techniky a zptisoby u nejlepsich Eeskych
desetibojati a sedmibojatek pfi dvoudennim mistrovstvi republiky ve vicebojich.
Pozadavky upraveného diplorhového tikolu fesil diplomant zcela samostatné.
Velmi podrobn& prostudoval teoretické otazky psychickych stavii, principy, prostfedky,
metody a techniky jejich regulace. Sestavil dotaznik (dotazy smé&fovaly k vybéru
psychoregula&nich prostedkd, ritualit a maskotd, 2 otazky pak k roli a osobnosti trenéra),
dokazal ptimo pii sout&% motivovat zavodniky k odpovédim (z 32 rozdanych dotaznikli
obdrzel 27).

Autor dokézal pfi hodnoceni a interpretacich odpovédi pohotové a srozumitelng
popsat (i graficky zobrazit) jednéni sledovaného vzorku z4vodniki a zavodnic. Prokézal
schopnost Fesit diplomovy tkol tviiréim a odpovidajicim zpisobem.

Do urdité miry se na kvalit& préce projevila Easova tisefi, ktera poznamenala svou
strohosti ob& zavére&né stati — diskusi a zavér.
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