Milan Kohout: Regulace psychickych stavil v atletickém viceboji

(oponentsky posudek)

V pritbéhu zpracovani diplomové prace bylo zménéno jeji téma. Diplomant vyuZil pfi
zpracovéni znalosti ziskané studiem oboru TV — psychologie a mnohaletych zkusenosti ze
soutéZeni ve vicebojich na vrcholné rovni ( MSJ, EP ve vicebojich).

Teoreticka &4st je dobfe strukturovana a dil&i kapitoly maji dobrou logiku ¢lenéni.
Diplomant v préci cituje autory ze 14 literarnich zdroji.
Ve druhé &4sti prace diplomant neoddglil metodickou a vysledkovou €ést prace. Vlastni
vysledky prace jsou v kapitole 8.5. Analyza dat ziskanych dotaznikem. Tato kapitola je
piehledn4, vZdy uvozena znénim otazky v dotazniku, vysvétlenim &im se otazka zabyva a
komentafem ziskanych udajt.
V diskusi (s. 58) uvadi diplomant okolnosti, které mohly mit vliv na odpovédi dotazovanych
vicebojaii.
Zavéry obsahuji doporuéeni do tréninkové praxe.

Prace ma velmi dobrou odbornou uroven.

Pfipominky: 1. Mirné disproporce mezi rozsahem teoretické a vyzkumné Casti (40s.—20s.).
2. V kapitole &. 6 vypadly odkazy na literdrni zdroje.

3. Seznam pouzité literatury neni setfidén podle abecedy.

Otézka: 1. Jaké prostfedky regulace psychickych stavii jste pouZival, resp. pouZivate

v zatézovych situacich. Jakym zpiisobem Vés formuje znalostni nadhled nad touto
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V Praze dne 23. 9. 2006 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
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problematikou?



