Nazev : Regulace psychickych stavii v atletickém viceboji

Abstrakt

Cil price : Zmapovat zpiisoby psychoregulace u vicebojait a vicebojatek

Metoda : Byla pouZita metoda dotaznikova neboli standardizované interview predloZené v
pisemné podobé€ a metoda analyzy, ktera byla aplikovana pii rozboru sebranych dat. U
zavodnikl byla provedena analyza psychoregulaénich prostredkd, které vyuzivaji b€hem

zavodu. Data byla zpracovéana véetné grafické i tabulkové Gpravy.

Vysledky : U zavodniki byla zjisténa velika variabilita ve vyuzivani psychoregula¢nich
prostiedki, pfi¢emz u muzd byla tato variabilita o tfetinu vétsi nez u Zen. Byla zji$téna i ur€ita
specifika platici pro rizna pohlavi, nicmén€ mnohem ¢&astéji se vice projevovaly individualni

osobnostni rozdily mezi atlety bez ohledu na jejich pohlavi.
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