
Název: Regulace psychických stavů v atletickém víceboji 

Abstrakt 

Cíl práce : Zmapovat způsoby psychoregulace u vícebojařů a vícebojařek 

Metoda : Byla použita metoda dotazníková neboli standardizované interview předložené v 

písemné podobě a metoda analýzy, která byla aplikována při rozboru sebraných dat. U 

závodníků byla provedena analýza psychoregulačních prostředků, které využívají během 

závodu. Data byla zpracována včetně grafické i tabulkové úpravy. 

Výsledky: U závodníků byla zjištěna veliká variabilita ve využívání psychoregulačních 

prostředků, přičemž u mužů byla tato variabilita o třetinu větší než u žen. Byla zjištěna i určitá 

specifika platící pro různá pohlaví, nicméně mnohem častěji se více projevovaly individuální 

osobnostní rozdíly mezi atlety bez ohledu na jejich pohlaví. 
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