
Abstrakt 

Název:  Integrace studenta s těžkým tělesným postižením se zvláštním zaměřením na 

výuku tělesné výchovy 

Cíle:  Cílem práce je prostřednictvím kasuistiky poukázat na možnosti integrace 

žáka s těžkým tělesným postižením, konkrétně fokomélií horních i dolních 

končetin, do výuky tělesné výchovy.  

Metody:  Vzhledem k jedinečnosti tématu byla zvolena metoda kazuistiky, neboli 

případová studie žáka s tělesným postižením fokomélie. Jako metody sběru 

dat byly využity rozhovory, analýza dokumentace, dotazníky a pozorování.  

Výsledky: Z výsledků vyplývá, že integrovat žáka s fokomélií lze částečně. Vždy je 

nutná komplexní znalost specifik konkrétního postižení. Výstupem našeho 

zkoumání jsou uskutečněné vyučovací jednotky v souladu s ŠVP 

(korespondující s RVP) s integrací žáka s fokomélií. Z následného 

hodnocení můžeme konstatovat, že vhodnými postupy se jeví peer-tutoring, 

modifikované obsahy výuky a paralelní individuální výuka. Tyto principy 

adaptované tělesné výchovy zajistily kooperaci žáka s kolektivem třídy, 

podpořily jeho empowerment a podařilo se nám rozšířit jeho zkušenost 

s různými pohybovými aktivitami, i s přesahem do volného času. 
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