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Uvod

Predkladdana disertacni prace je doposud poslednim zasta-
venim na cest€ mého z4jmu o duSevni a duchovni oblast ¢lo-
veéka. Navazuje na mé predchozi dvé prace, které se také ve-
novaly vztahu mezi dusevni a duchovni oblasti ¢lovéka.

Prvni (absolventska)! prace z této oblasti se zabyvala otaz-
kou smyslu zivota v perspektivé logoterapeutického sméru
Viktora Emanuela Frankla. Frankl se dokazal odpoutat od c¢is-
tého psychologismu a redukcionismu Sigmunda Freuda. Pou-
kazal na skutecnost, Ze lidska tvorba a lidsky smysl nemusi byt
utvareny pouze psychodynamickymi procesy. Tyto aspekty
lidského Zivota mohou byt rovnéz, a zejména, utvafeny lid-
skym duchovnim hnutim, které neni vazano na psychodyna-
mické procesy. Duchovni oblast podle Frankla, zlistava ale bez
odkazu na Boha. Frankl na Boha jen poukazuje a akceptuje jej
u religi6zné zalozenych lidi.

Druh4 (diplomova)? prace byla inspirovana knihou archi-
mandrity Hierothea s nazvem The Orthodox Psychotherapy:

The Science of the Fathers. Autor v této knize predstavuje

1 HEMPL, Jif. Noogenni neuréza a poukaz na moznost FeSeni pomoci
duchovni orientace: Orientace na praci s lidmi vné cirkve. Sazava, 2005.
Absolventska prace. TS CASD. Vedouci prace Josef Hrdinka.

2 HEMPL, Jifi. Pravoslavnd ortodoxni psychoterapie: Jiny pristup ke clove-
ku. Praha, 2011. Diplomova prace. HTF UK. Vedouci prace Marina Lupta-
kova.

3



uceni feckych Otcii. Toto uceni osvétluje existencidlni pro-
blémy clovéka z duchovni perspektivy. Tuto duchovni per-
spektivu jsem konfrontoval se tfemi zndmymi psychologicky-
mi sméry: psychoanalyzou, hlubinnou psychologii a jiz zmi-
nénou logoterapii. Tyto sméry se soustfedi pouze na dusevni
problematiku ¢lovéka. Na zaklad€¢ vzajemné konfrontace jsem
dospél k zavéru, ze je nutné se zaobirat vlastnim uc¢enim Otct,
které v dne$ni dob¢ nabizi neotfely pfistup k duSevni proble-
matice ¢lovéka.

Cili pfedmét zkouméani je dan. Je jim patologie dusevniho
zivota z duchovni perspektivy. Pfedkladana prace je pokusem
postihnout vztah mezi duchovni nestabilitou a vnitini svobo-
dou ¢loveka. Pii studiu této problematiky se totiz ukazalo, ze
duchovni nestabilita velmi siln¢ ovliviiuje svobodné prozivani
¢loveka.

Epicentrem vyzkumu je tradice pouStnich Otcii prezento-
vana Evagriem z Pontu a Janem Kasianem. Horizontem tradi-
ce poustnich Otct je kiestanské mnisské hnuti. Proto je také
tteba vnimat mnisstvi jako takové. S tim souvisi potfeba vni-
mat otazku a pojeti askeze v antickém svété a ve svété kies-
tanském. Myslenkové klima a inspirace nauky Evagria a Jana
Kasidna vyplyvaji z dobového pozadi. V dobé 4. stol. n. 1.
utvarela myslenkové klima antickd filosofie a jeji predstavy
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0 vztahu ¢lovéka ke svétu a k Bohu, tedy k celému kosmu.
Avsak utvarejici se kiestanské mySleni se zejména od 2. stol.
n. . zacalo vymezovat viici fecky orientovanému mysleni.

Zpisob vyrovnavani se s feckou filosofii neprobihal cestou
synkreze. Kfestansti myslitelé davali dobovym pojmtim kies-
tansky obsah. Antickou filosofii a kiestanskym myslenim se
zabyvame proto, ponévadz vyrazné ovlivnily také mysleni
poustnich Otct, tedy i Evagria a Jana Kasiana.

Kontakt mezi sou¢asnym svétem a dobou poustnich Otcil
zprostiedkovava dnesnimu ¢lovéku zejména pravoslavna teo-
logie, ktera vychazi z fecké patristiky. Proto také vychazim
z prostiehtl nékolika soucasnych pravoslavnych teologu (J.-C.
Larchet, Hierotheos (Vlachos) of Nefpaktos, J. Romanides,
John Chrysostomos, Pavel Evdokimov, aj).

Tim se dostavame ke druhé zkoumané oblasti — psycholo-
gii. Zamérem této prace neni zkoumat duSevni problematiku
¢loveéka z pohledu moderni psychologie. Ta se snazi interpre-
tovat veskeré lidské stavy (tedy i ty duchovni) jako psychické
procesy. Tyto interpretace duSevnich procest jist¢ poukazuji
na skute¢né projevy dusevniho Zivota. Musi vsak byt vnimany
jako psychologicky popis a zmapovani toho, jak duchovni

procesy cloveéka ovliviiuji jeho dusevni Zivot.



Deskripce podand psychologii je v této praci povazovana
za interpretaci duchovnich procesti. Nicméné zohlediuji pojeti
dusevniho Zivota a jeho zakonitosti u S. Freuda, C. G. Junga a
V. E. Frankla. Jejich postfehy totiz nemusi nutné¢ odporovat
postfehtim, které nam predkladaji poustni Otcové. Nota bene,
lidské podstata, tedy dusevni zivot a jeho principy, je u kazdé-
ho ¢loveka stejnd. Rozdily v reakcich a intencich jsou dany
jedine¢nosti kazdého z nas.

Obecné je nutno fici, ze zkuSenost poustnich Otct
v predkladaném kontextu neni na Zapadé prili§ znama a pfiji-
mana. A pokud ano, je to spiSe z fad pravoslavnych autori. A
je to pochopitelné. Mnohdy se tato zkusenost vymyka metodo-
logickému zpracovani. Je to zkuSenost natolik svébytna, ze se
neda spoutat metodologickymi vzorci, ponévadz by doslo ke
znaénému zredukovani podstaty veci.

Co se tyCe stavu badani, je tfeba konstatovat, Ze na nasi
akademické scéné teprve dochdzi k objevovani tradice poust-
nich Otcl prostfednictvim akademickych (zejména magister-
skych) praci. V téchto pracich dochazi k expozici jednotlivych
nauk. Faktem je, Ze v€tSi miru pozornosti jsem zaznamenal

v Kasianové ptipadé.® Jakymsi priinikem, srovnanim praxe

3 SMOLEN, Stépan. Bud, kde jsi: Idea mniské stability u Jana Kasidna.
Praha, 2014. Diplomova prace. KTF UK. Vedouci prace Josef Bartol.
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poustnich Otct a soucasné psychologie je moje vySe zminéna
diplomova prace.

Z tad ucenci, ktefi se vénovali ¢i vénuji této problematice,
mizeme jmenovat Gorazda Vopatrného, Vaclava Venturu ¢i
Tomase Spidlika. Aviak k dané problematice neni k dispozici
prace v ¢eském jazyce, jez by pro mne byla skute¢n¢ uzitecna.
Z cizojazy¢né literatury se v tomto sméru lze zastavit u tfech
autord, ktefi mi byli napomocni pfi zpracovavani tématu. Prv-
nim autorem je jiz zminény archimandrita Hierotheos svou
(také jiz jmenovanou) knihou. Druhym autorem je arcibiskup
John Chrysostomos svou knihou The quide to Ortohodox Psy-
choterapy. The Science, Theology, and Spiritual Practice Be-
hind It and Its Clinical Applications. V této knize autor pou-
kazuje na mozné propojeni uceni kiestanského vychodu a
moderni psychologie. Tato kniha mi byla spiSe inspiraci, pod-

nétem a zdrojem odvahy k sepsani tohoto tématu.

Vzhledem Kk tomu, Ze jadrem této prace je vlastni nauka
poustnich Otcti, vyraznou pomoci mi byl patrolog Jean-Cloude
Larchet, ktery svymi dvéma knihami (Thérapeutique des ma-
ladies mentales: 'expérience de I'Orient chrétien des premiers

siecles a Thérapeutique des maladies spirituelles: une introdu-

KUNCOVA Iva, Duchovni nauka o nefestech v dile Jana Kasidna. Olo-
mouc, 2006. Diplomova prace. CMF UPOL. Vedouci prace Vaclav Ventura.
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ction a la tradition ascétique de I'Eglise orthodox) poukazuje
také na to, jak mySlenky Otcli velmi vyrazné vypovidaji o
dusevni problematice c¢lovéka. Tyto mySlenky nasledné
konfrontuji s moderni psychologii.

A paklize v oblasti pastoralni psychologie lze zaznamenat
pokusy o zohlednéni Evagriovy ¢i Kasidnovy nauky, pak jde
vice mén¢ pouze o poukaz na mozné vnimani hiisného stavu
¢lovéka a zpusobu terapie. Avsak do hlubsi roviny tyto pokusy
nejdou.

Pohnutkou k sepsani této prace mi nebyla expozice Evag-
riovy ¢i Kasianovy nauky. Cilem této diserta¢ni prace byla
expozice jejich vypovédi o vztahu duchovniho aspektu
k aspektu duSevnimu, tedy poukédzani na dusevni problém ¢lo-
véka z duchovni perspektivy a na moznosti terapie.

Duivodem sepsani prace je pohnutka nalézt prakticky zpa-
sob pomoci ¢loveéku v jeho existencialnich problémech. Proto
se vybér literatury spiSe zamétfoval na knihy Ci texty, které
osvetluji duSevni problém z hlediska duchovni perspektivy
v Evagriové ¢i Kasianoveé pojeti. Nauku téchto autord jsem
vnimal jako zardmovani jejich pojeti duchovni nestability ¢lo-
veka. Taktéz jsem z této perspektivy hledél na prace, které se

vénovaly Evagriovi ¢i Kasianovi.



Vybér literatury byl tedy veden timto zdjmem. Literaturu
K tématu rozd€luji na prameny, primarni zdroje a sekundarni
zdroje. Za prameny povazuji veskeré texty z doby patristiky.
Muze vzniknout dojem, Ze spiSe nez myslenky Evagria ¢i Jana
Kasiana sleduji myslenky nékoho jiného. Neni tomu tak. Je
nutné si uvédomit, Ze dany problém byl vzdy aktualni a reflexe
jinych autorti napomahaji k lep§imu porozuméni danému té-
matu.*

Primarni literaturu vnimam jako zdroj informaci o dob¢ a
dobovém mysleni. Napomohla mi k zorientovani se v zaklad-
nich tématech a pomohla mi najit perspektivu pro vnimani
myslenek Otcu v kontextu jejich doby. Velkym pfinosem byl
pro mne v tomto ohledu jiz zminény autor Jean-Claude Lar-
chet, ktery ve své knize Théraputique des maladies spirituelles
podal velmi hutny soubor myslenek o patologii duchovnich
nemoci.

Jiz zminény Hierotheos si v§ima4, jak patologie duchovnich
poruch ovliviiuje dusevni a intelektualni Zivot ¢lovéka. Knihy
Antoineho Guillaumonta, Augustina Casidaye a Rudolfa Sin-
kewicze mi napomohly nahlédnout do Zivota a mySleni nejen

Evagria, nybrz i Jana Kasiana. Rudolf Sinkewicz ve své knize

4 Pracoval jsem zejména s edicemi: Sources chretiennes, Patrologia Graeca,
Patrologia Orientalis, Philokalia.
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Evagrius of Pontus: The Greek Ascetic Corpus podava také
anglicky preklad nekterych Evagriovych d€l.

Z Ceskych autort mi byli ndpomocni predev§im Tomas
Spidlik a Véclav Ventura. Spidlik napsal velmi hutny konden-
zat spirituality kiestanského vychodu v nékolika svazcich
S hlavnim nazvem Spiritualita krestanského vychodu. Vaclav
Ventura se ve své knize Spiritualita kiestanského mnisstvi pro
zménu zevrubné zabyva nejen historickym vyvojem mnisstvi,
ale také myslenim a naukou jednotlivych postav mniSstvi,

vcetné jejich myslenkovych zdroji.

Piedpoklady

Zakladnim vychodiskem pro zpracovani daného tématu je
perspektiva biblické antropologie. Zejména jde o text z Gen 1,
26, kde se hovofi o ¢lovéku stvofeného k obrazu BozZimu
a k Jeho podobé&. Tento text, ktery poukazuje na orientaci ¢lo-
véka a smysl jeho zivota, ktery mu byl dan hned od pocatku.
S timto je také spojena vzpoura a pad Cloveéka (Gen 3). Text
ukazuje na situaci, kdy se ¢loveék oddéluje od svého piivodniho
zacileni. Toto odd€leni mu pak zptisobuje existencialni potize.
Vychozim ptfedpokladem této prace je tedy zkuSenost, kterou

¢lovek zaziva a zpiisob, jak tuto situaci fesi.
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Hovoftime sice o uzdraveni ¢lovéka jako o ocisténi, obnove
a navratu do ptirozeného stavu, avS§ak musime kriticky pfiznat,
ze nezname skutecny pfirozeny stav ¢lovéka. Soucasny ¢lovek
zaziva svou existenci v podminkach po padu do hiichu. Je tak
tfeba mluvit spiSe o proméné¢ lidské pfirozenosti do stavu,
Vv némz muze byt lidska pfirozenost zneuzivana. Mtze tak do-
chazet k negativnimu ovlivnéni chovani a jednani ¢loveka.

V tomto smyslu, v souvislosti s celistvym uzdravenim ¢lo-
véka, hovotfime o ocisténi od vasni. Dochazi tak k proméné
lidské ptirozenosti do takového stavu, v némz piirozené dispo-
zice ¢loveka nezneuzivaji jednotliva dusevni hnuti ani pfiroze-
né lidské potfeby ke svému potéSeni. Idealni pfirozeny, svo-
bodny zivot, kdy ¢lovék neni zotrofovan vasnivymi tenden-
cemi své prirozenosti, je projektovan do zivota Adama pied
jeho vzpourou viaéi Bohu.

Z formalniho hlediska je tfeba fici, Ze tato prace nechce te-
§it to, jakym zpisobem probiha pastoralni prace s lidmi dnes,
nebot’ by se v takovém pripadé jednalo o préci, ktera by spise
zlstala na povrchu a nic nového by nepfinesla. Nikoli. Prace
se pta po jadru duchovni nestability. Tuto otazku mohou zod-
poveédet pouze ti, ktefi koncipovali a polozili zaklady duchovni

terapie. Teprve pokud dovolime, aby promluvili ti, ktefi stali u

11



zrodu této nauky, domnivam se, Ze miizeme nejenom porozu-
mét, ale také adekvatnéji pomoci dnesnimu ¢loveku.

Tématem prace je celistvé uzdraveni cloveka. Ackoli sté-
Zejnim tématem této prace je primarné vztah mezi duchovni a
dusevni oblasti ¢loveka, pfeci jenom tento vztah ma vyrazny
vliv také na t€lesnou oblast a obracen¢. Hovofime-li o du-
chovnim stavu cloveéka, pak vézme, Ze kone¢né dusledky lze
pozorovat i v télesné oblasti. A obracené, nas postoj ke své
télesnosti ovliviiuje nase duchovni rozpolozeni. Ukazuje se
totiz, ze jadrem celistvého zdravi je predev§sim duchovni stav
¢loveka, ktery v posledku ovlivituje nas postoj k télesnosti.

V této praci vychazime z pojeti dvou stéZejnich autord,
kteti polozili ucelené zaklady a predpoklady duchovni terapie.
Stézejni duraz je kladen na Evagriovy myslenky. Je to celkem
pochopitelné, nebot’ se jednd o prvniho teoretika této nauky.
Mnohé cerpal ztecké filosofie, kiestanského filosofického
mysleni a od poustnich Otct. Jan Kasidn, jeho Zak, tuto nauku
a myslenky pfebird. Kasianliv pfinos je patrny zejména
V popisu riznych ptistupt k jednotlivym vasnim a jejich uz-
draveni, coz u Evagria neni tak ¢asty jev.

Duchovni terapie, prezentovana témito autory, je inspiro-
vana asketickym zivotnym stylem poustnich Otcti. Otcové byli

K tomuto zivotnimu stylu inspirovani filosofickymi sméry an-
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tické doby. Abychom tedy porozuméli kiest'anskému asketis-
mu, je zapotiebi stru¢né zmapovat podstatu a pojeti askeze
Vv antickém filosofickém mysSleni a nasledné
Vv tehdejsim mysleni kiestanském

Ackoli se cela prace zabyva mnissko-asketickou naukou,
jednotlivé principy lze vztdhnout i na soucasného Cloveka,
ktery zije ve mesté a vede rodinny zivot. Jednotlivé principy,
které jsou v praci uvedeny, mohou byt pfinosnymi pro kazdé-
ho ¢lovéka. U poustnich Otct je zajimavé prave to, Ze jejich
metoda opravdu proménovala lidi. Lze fici, ze duchovné uz-
dravovala, a tak mohla pfipravit lidi ke kone¢nému sjednoceni
s Bohem (fec. 6¢éwolg). Piirozenym disledkem této promény
bylo nalezeni vyrovnaného dusevniho stavu ¢lovéka.

Po strance metodologické jsem zvolil ptfevazné praci
S pojmy, které oba autofi pouzivaji k popisu této zkusSenosti.
Aby nedoslo k zastfeni vlastni vypovédi zkuSenosti, pojmy
pouze analyzuji na pozadi tehdejsi doby, jejich kiestanského
vyznamu a nasledné pojeti naSich autort. AvSak pouze do té
miry, aby nam osvétlili smysl, nikoli aby zahltili vlastni zvést
zkuSenosti poustnich Otct. S texty (v ramci jejich dobového a
myslenkového prostiedi) jsem pracoval tak, abych z nich vytée-

zil co nejvice principt, které je mozné uplatnit i v dnesni dobé
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u cloveka, ktery se pohybuje ve méstech, ve spolecnosti ¢i
V rodinném kruhu.

Ctenafi mize na mysl vytanout otdzka, jak se autor této
prace vyrovnava s askezi a vztahem duse a t¢la u Otcl. Tato
otazka je zcela na misté. Asketické texty mohou byt Cteny a
interpretovany viceméné s patficnym despektem vuci télu, na-
vzdory tomu, ze Otcové zdurazinuji vztah téla a duse. Samotné
texty takové Cteni umoznuji. V této praci jsou prislusné texty
Cteny a interpretovany tak, aby z nich byly zfetelné principy,
které napomahaji k vyvazenému poméru mezi télem a dusi (a
duchem). Nejen k dusi a duchu je nezbytné zaujmout pozitivni
vztah, ale také i k télesnosti ¢lovéka, k télu. Jediné pouze za

této podminky muizeme hovotit o celistvém uzdraveni ¢lovéka.

Obsah a struktura prace
Préace obsahuje sedm kapitol. Kazdou z nich Ize povazovat

za samostatnou, avSak kapitoly na sebe pfirozen¢ navazuji.

Prvni kapitola se zabyva historickymi souvislostmi. Je
mozné ji rozdélit na tfi vetsi celky.
Prvni ¢ast prvni kapitoly je vénovana dobovému a myslen-

kovému pozadi, které mélo vliv na utvareni kiest'anské askeze.
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Druha ¢ast prvni kapitoly je vénovana myslenkovym pied-
mysleni. Tato analyza slouzi K porozuméni jemnym nuancim a
rozdilim mezi askezi péstovanou filosofickymi Skolami a
askezi kfest'anskou.

Tteti cast prvni kapitoly se zabyva zivoty Evagria a Jana
Kasiana. Poukazuje na klicové mezniky jejich zivotl se ziete-
lem zvlast€ na jejich pobyt v egyptské pousti. Nasledné do-

chazi k predstaveni jejich literarni ¢innosti.

Druha kapitola se vénuje antropologickym predpokladim
celistvého zdravi clovéka. Kapitola vychazi z antropologické
nauky té€chto autort. Je tak rozdélena do Ctyf ¢asti.

Prvni ¢ast druhé kapitoly uvadi ¢tenare do podstaty celist-
vého zdravi ¢lovéka. Druha ¢ast kapitoly je vénovana duchov-
nimu centru ¢lovéka a duchovnimu organu nous. Je zde pou-
kazano na klicové momenty duchovniho Zivota ¢loveéka. Tato
¢ast se zabyva zakladnim existencidlnim aspektem lidské by-
tosti. Clovék je pfirozené orientovan na Boha. JestliZe je tato
pfirozena orientace narusena, nastava duchovni rozklad ¢love-
ka, s vlivem na jeho dusevni oblast.

Timto se dostavame ke tieti Casti téze kapitoly, ktera je vé-
novana Evagriové nauce o dusi. Evagrius ve své nauce vycha-
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zi z platénského a aristotelského pojeti. Tim, ze rozlisil troji
hnuti duse (touzivé, vznétlivé, rozumové), poukazal na jednot-
liva hnuti ¢lovéka a identifikoval jejich charakter.

Ctvrta Gast této kapitoly je vénovana vztahu ducha a téla,
ktery z vetsi Casti fesi Jan Kasidn. Duch ma jiné potieby nez
télo. Mnohdy jsou jejich potieby v protikladu. Kasian tento
problém zohlediiuje se zfetelem na svobodnou vuli, kterd se
jaksi zmita mezi témito protichidnymi touhami. Pta se tedy,
jak lze dospét k bodu, kdy ob& hnuti nebudou v protikladu.

Reseni nachazi Kasian v sebeovladani.

Tieti kapitola se zabyva podstatou vasnivého stavu, jeho
vznikem a dusledky. V kapitole zohlednuji filosoficko-
kest'anské pojeti vasni a vasnivého stavu. Posléze se orientuji
na chapani tohoto stavu u Evagria a Kasiana.

V Evagriové pojeti jde o vasné (fec. mabog), které zpisobuji
vnitini utrpeni ¢lovéka a zotroCujici stav smysleni, které ma
vliv na jednani a chovani. V Kasidnové ptipadé hovotime o
jakychsi chybach ¢i prekazkach, které brani ¢lovéku, aby mohl
dojit ke kone¢nému cili (lat. vitium).® Ve zbytku tieti kapitoly

5 Kasian ale také zna a pouziva latinsky pojem passio, jimz vyjadiuje
negativni plisobeni netesti.
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se zabyvam dusledky vasnivého stavu, kterymi jsou mySlenka

a démonské ptisobeni.

Stézejni, Ctvrtou, kapitolu tvoii samotna charakteristika
ohnisek duchovni nestability. V této kapitole je rozpracovana
charakteristika jednotlivych vasni, které plynou z volniho jed-
nani ¢lovéka a maji vliv na jeho dusevni stav. Jde o tato ohnis-
ka: nestfidmost, smilstvo, lakomstvi, hnév, smutek, akédii,

marnou slavu a pychu.

Proto se v nasledujici, paté, kapitole této prace zabyvam
tim, jak se 1ze pomoci nauky Evagria a Jana Kasiana od téchto
vasnivych lozisek duchovni nestability o¢istit. Tento pristup je
reflektovan na pozadi praxe poustnich Otct a pravoslavné tra-
dice. Avsak tomuto popisu pfedchazi analyza povahy terapie,
ktera je inspirovana také filosoficko-kiest'anskym pojetim teh-

dejsi doby.

V Sesté¢ kapitole je charakterizovan stav, k némuz ma vést
tento druh terapie. Je zde tak uveden popis stavu, ktery Otcové
povazuji za zdravy duSevni stav (fec. amaBere. Yuyn, lat. pu-

ritas cordis), ktery je predpokladem konecného sjednoceni
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¢lovéka s Bohem (Béwotc). Stejné tak je v této kapitole uvede-

no, Ze tento stav umozinuje také duchovné vést druhé.

Posledni, sedmou, kapitolu bychom mohli vnimat jako vy-
usténi této prace. Jde v podstaté o shrnujici reflexi celého ob-
sahu. Pfedevs§im jde o poukaz na moznosti a zpiisob aktualiza-
ce praxe poustnich Otcli pro dneSni dobu, dobu 21. stoleti.
V této kapitole si vSimame mniSského zpisobu zivota, pobytu
na pousti, hésychastické techniky a ptame se po jejich oprav-
nénosti a moznosti uplatnéni v dnesni dobé.

Ve druhé ¢asti této kapitoly se pokousim o jakési srovnani
praxe poustnich Otcl se souCasnymi humanitnimi védami
Vv ramci pastoracni péCe. Ptdm se po podstaté a naplni praxe
poustnich Otcti a pastoracni péce (popt. pastoralni psycholo-
gie). Ptam se rovnéz po tom, co by méla ve skute¢nosti pasto-
racni péCe obsahovat (pfedpoklady, cile, metodika) a jaké

predpoklady by mél mit ten, ktery duchovné vede druhé.

Teoreticky a prakticky piinos disertacni prace
Lze se ptfirozen¢ zeptat: Jaky uzitek ma studium textil
Evagria a Jana Kasiana? Odvazuji se fici, ze velky a nadmiru
dalezity. Jde predevsim o neotfely zpiisob pojeti dusevniho
problému clovéka. Soucasna pastordlni psychologie se sice
18



zabyva problémy cloveka, ale jejim hlavnim zajmem je hleda-
ni zptisobu, jak pomoci ¢loveéku s dusevnimi problémy.
problému, velmi casto zlstava slepd k duchovnimu problému,
ktery paradoxné muze byt kliCovym Cinitelem duSevni nemoci.
Pastoralni teolog se ma tazat na existencialni projev cloveka.
Clovéku s teologickym vzd&lanim nepfislusi zabyvat se otéz-
kami, které spadaji do kompetence jiného odbornika.

Pastoralni teolog ¢i pastoralni psycholog se setkava
s ¢lovékem v kontextu jeho somatické, dusevni a socialni situ-
ace. To u n¢j pfirozené¢ vyvolava potiebu zabyvat se i pomocC-
nymi védami, které maji napomoci komplexni péci o ¢lovéka.
Mezi mnohymi védami, které napomahaji k porozuméni ¢lo-
véku, nachazeji i psychologii, psychoterapii ¢i psychiatrii,
popt. pedagogiku. Jde o samostatné obory, avsak teologie je
pouziva ke svému ucelu. S jejich pomoci chce porozumét, a
tim efektivn€ pomoci ¢lovéku na jeho cesté k Bohu.

Oproti humanitnim profesim kfestanska péce o dusi vy-
chézi z odlisnych antropologickych vychodisek a sleduje také
jiné cile. Proto musi koncipovat svou metodologii jinak a musi
zminéné védni oblasti vnimat v adekvatnim svétle. Existuje

totiz nebezpeci psychologizace duchovniho Zivota ¢lovéka.
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Pastoralni teolog byt tedy velmi ostrazity, aby nepodlehl
pfecefiovani humanitnich zminénych véd. Podstata a vysada
pastoralniho  teologa  ¢i  pastordlntho  psychologa
s kfestanskymi vychozimi piedpoklady tkvi ve schopnosti
vnimat existencialni obtize ¢lov€ka z duchovni perspektivy.
Ma4 nejen pravo, nybrz i povinnost vést cloveéka k tomu, aby
vnimal svou Zivotni situaci ve vztahu k Bohu, coby posledni
instanci svého zivota.

V dnesni dobé vladne velké riziko sekularizace pastoralni
péce, zejména ze strany psychologie a psychiatrie. Jisté, jejich
poznatky o dusevnim zivoté jsou pfinosné a pomahaji pasto-
ralnimu teologovi rozkli¢ovat jednotlivé aspekty duSevniho
zivota jedince. Pastoralni teolog ale musi mit na paméti, ze
humanitni védy nemusi zodpovidat otazku po pfi¢inach du-
Sevnich obtizi.

Tato prace ma tedy potencial rozvitit diskuse ohledné
podstaty pastoralni péce. Zajisté bude feceno, ze cilem pasto-
ralni péce je spolecenstvi s Bohem, piivést clovéka k Bohu. A
praveé v tom je hacek. Mohou se otevrit diskuse ohledné kom-
petenci pastoralniho teologa ¢i psychologa, knéze a duchovni-
ho otce. Stejn¢ tak mtze vyvstat diskuse ohledné¢ metod,
Snimiz ma pracovat pastoralni teologie. Otdzka je vznesena
také nad tim, k ¢emu, k jakym tkoniim je pastoralni teolog
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nebo knéz v oblasti pastoraéni péce uschopnén. Dalsim dulezi-
tym a velkym tématem je vztah mezi duchovni a dusevni ob-
lasti. Tato prace tak zdtraziuje reflexi toho, zda se i samotna
pastoracni aktivita neorientuje spiSe na dusevni problematiku,
pricemz onen duchovni problém miize ptehlizet.

Na poli interdisciplinarnim je pak tato prace pfinosem
k otevieni horizontu a dialogu s humanitnimi védami. Je pak
na odbornicich z oblasti teologie (patristiky, pastoralni psy-
chologie), psychologie, psychoterapie, antropologie popft. filo-
sofie, aby zahgjili spole¢ny dialog pii hledani odpovédi na
otazky, které klade existencialni problém ¢lovéka, a na které
doposud nebyly nalezeny odpovédi kvili mySlenkovému pa-
radigmatu, které v soucasné védecké diskusi vladne.

Domnivam se, Ze tato prace ma také potencial nastolit no-
vé otazky, na néz je zapotiebi najit odpoveéd’. Tradice poust-
nich Otci skuteCné skrze svou zkuSenost ukazala, Ze feSeni
existencialniho problému ¢lovéka existuje. Toto feSeni spociva
pfedevsim v duchovni oblasti. Tedy ve volnim rozhodnuti ¢lo-
veka (v zavislosti na jeho dusevnich schopnostech) ve vztahu
k sebeovladani a v proméné nepiirozeného vztahu k sob¢ sa-
mému a svym potiebam, které také ovliviiuji vztah ke svétu,
k bliznim a k Bohu. Prace se soustfedila vyhradné na jedince

bez vztahu ke spolecnosti. AvSak bylo to dano tim, Ze prome-
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na, tj. sprava sveta, k niz jsme povéreni Bohem, je zavisla na
duchovnim stavu ¢lovéka.

Jeji piinos se mtize projevit také v osobnim praktickém zi-
voté Clovéka. Ona vnitfni protavenost myslenek Otcti mize
skute¢né Clovéka piivést k zamysleni nad vlastnim zivotem.
Otcové nabizi zrcadlo i sou¢asnému cloveku, jenz hleda vniti-
ni pokoj, ktery by jej osvobodil od vnitinich ¢i vnéjsich tenzi.
Nabizi mu cestu, na niz lze takového stavu dosahnout.

Neni to cesta jednoducha. Je to tvrda prace se sebou sa-
mym v oblasti duchovni (prace s myslenim) i télesné (sebeo-
vladani). Otcové apeluji pfedevsim na to, aby cloveék pii hle-
dani vnitiniho pokoje, ktery mtize nastolit jediné¢ Buh, hled¢l
na Boha a spoléhal na jeho pomocnou ruku. Tato zkuSenost

pak mize byt inspiraci pro druhé lidi.
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Summary

The aim of this dissertation is to highlight the fact that
mental disorders can also have a spiritual cause. This thesis is
based on an assumption that the spiritual condition of a person
is expressed by mental manifestations of man. The research
focuses mainly on the spiritual condition of man, that influ-
ences the holistic health of man. If we speak of a physical
treatment or mental disorders treatment we can also speak
about spiritual healing. It focuses on the treatment of a spiritu-
al pathology of man. The research in this dissertation was in-
spired by a living praxis of desert Fathers of 4" century AD.
This dissertation aims to present this concept to a man of the
21% century.

This topic is based on the texts of the first theorists of the
Christian ascetic life - Euagrios and John Cassian. Their doc-
trine has psychoanalytical and depth psychological insights
into the spiritual dimension of man. They point out that the
main cause of mental disorders of a man is based on the temp-
tation for him to subcumb to sensual pleasure arising from sat-
isfying the natural needs of man. This leads to a gradual alien-
ation from God. The temptation to succumb to sensual pleas-

ure is a consequence of a voluntary decision of a man to agree
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with the pleasure. As a consequence a man gets into an impas-
sioned state. This state enslaves him inwardly and forces him
compulsively to search mainly for sensual pleasure. It trans-
forms the mental state of man and it can also lead to a growth
of mental problems. The basic symptoms of this state are
called passions or vices (ra6oc or vitium). Here is their typolo-
gy: gluttony, fornication, avarice, sadness, anger, acedia, vain
glory, and pride.

The treatment (or therapy) of the spiritual condition of
man consists of purifying (mpextikn or actualis disciplina)
from the impassioned state of man, and of a negative thinking
that enslaves him as well. It is about both learning self-control
and reflection of one’s thinking under the guidance of the spir-
itual father. The purpose of this treatment is the transformation
of natural corporal and mental dispositions of man. This trans-
formation leads to a balanced state of the soul (called as &
modewe. Yruyfic or puritas cordis). This state is a precondition for
deification of man (8¢woig), which means to be in communion
with God.

This research is based mainly on the understanding of a
historical and ideological context of the birth of Christian mo-
nasticism. Despite the fact that the texts of these authors are

primarily written for monks, the aim of this dissertation is to
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read these texts the way that could be beneficial to people who
live in a society, marriage or a family life in the 21% century.

The dissertation consists of seven chapters. The first chap-
ter is devoted to the historical contexts of Christian monasti-
cism and its intellectual resources. The second chapter analyz-
es the anthropological assumptions of Euagrio’s and John Cas-
sian’s doctrine. The next three chapters deal with the spiritual
pathology of man. They describe a growth of impassioned
state, the typology and the way of spiritual therapy.. The sixth
chapter is devoted to a description of a transformed mental
state (avpa,qeia yuch/j or puritas cordis). In the seventh chap-
ter there is a discussion on the practice of the desert Fathers,
the contemporary humanities and a pastoral care.

The conclusion of this research shows the principles of the
authentic experience of the desert Fathers. These principles
can also be applied to people who live in the 21% century. The
inner core of both the spiritual and the mental health lies pri-
marily in a self-control and work with own thoughts. A man
who lives in a state amaBew Yuyfig or puritas cordis is not en-
slaved by conditions that can distract him. Finally, it is im-
portant to be oriented to God despite of the circumstances of
life.
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This dissertation has at least two contributions. The first now-
adays, there is a danger of secularization of pastoral care by
the humanistic sciences. In spite of the fact their knowledge
about mental life is important and useful. They help to under-
stand the basic principles of the mental life of man, the results
or descriptions of these disciplines cannot be considered as
exhaustive. The researched issue has to open another other
views about mental disorders to humanistic sciences. The sec-
ond potential is to open a discussion about the proper subject
of pastoral care. This leads to the use of a different methodol-
ogy in the pastoral care. People practicing pastoral care must

be aware of this fact.
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Anotace

Prace se zabyva duchovnim stavem ¢loveka, ktery ovliviuje ce-
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zdravi spociva v sebeovladani a v praci s vlastnimi mySlenkami.
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askeze, poustni Otcové.

Annotation

The research focuses mainly on the spiritual condition of man,
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texts of the first theorists of the Christian ascetic life of 41 century
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