Souhrn

Uvod: Diabetes mellitus 1. typu, onemocnéni charakterizované absolutni inzulinovou deficienci,
je spjat se zvySenou absorpci cholesterolu. Obezita je provazena snizenou inzulinovou senzitivitou, pro
niz je naopak -charakteristické zvysSeni endogenni cholesterolové syntézy a pokles absorpce
cholesterolu. Obézni diabetici 1. typu piedstavuji z metabolického hlediska zajimavou podskupinu
charakterizovanou kombinaci relativni a absolutni inzulinové nedostatecnosti. Cile: Cilem prace bylo
charakterizovat vztah inzulinové rezistence a vybranych markerti cholesterolového metabolismu u
obéznich diabetikti 1. typu a zhodnotit jejich dynamiku v pribéhu definovaného redukéniho a
reedukaéniho programu. Metodika: Metabolické a antropometrické parametry obéznich pacientii s
diabetes mellitus 1. typu byly vstupné¢ porovnany s kontrolni skupinou Stihlych dibetiki 1. typu.
Dynamika sledovanych parametri podskupiny obéznich byla zachycena v pribéhu redukéniho program
- ve Fazi I (pted intervenci), Fazi II (po tydennim hladovéni za hospitalizace a po 3 tydnech s dietou o
150 g sacharidi/den) a ve III. Fazi (po nésledujicich 11 mésicich s dietou o 225g sacharidi/den). Ve
Fazi I-111 byly stanoveny vybrané metabolické a antropometrické parametry obéznich pacienti. V
plazmé bylo stanoveno zékladni lipidové spektrum, markery absorpce a syntézy cholesterolu (skvalen
a vybrané necholesterolové steroly) a omentin-1 (visceralni adipokin). Ve Fazi I-ll byla stanovena
inzulinovd rezistence a substrdtovd utilizace hyperinzulinemickym euglykemickym clampem s
nepiimou kalorimetrii. Data jsou prezentovana jako median (percentil 25%; 75%). Vysledky: V I Fazi
redukéniho programu byla nalezena signifikantni negativni korelace celkové spotieby glukozy a
markertt endogenni syntézy cholesterolu: u obéznich diabetiki 1. typu (lathosterol P=0.021,
lathosterol/cholesterol P=0.012) i stihlych diabetikt 1. typu (lathosterol P=0.024). V prib¢hu I-11
Faze byly plazmatické hladiny adipokinu omentinu-1 stabilni, ve III Fazi doslo k signifikantnimu
(P<0.001) vzestupu. Hladina omentinu-1 signifikantné¢ korelovala s lathosterolem (P=0.033) a
pomérem campesterol/cholesterol (P=0.02).

Zavér: Noveé byla definovana negativni korelace markert endogenni syntézy cholesterolu a
spotieby glukézy v pribéhu hyperinzulinemického euglykemického clampu u diabetiki 1. typu.
Signifikantni vzestup omentinu-1 by mohl svéd¢it pro zvySeni inzulinové senzitivity ve Fazi I-111 byla
nalezena signifikantni negativni korelace plazmatického omentinu-1 a markerd endogenni syntézy

cholesterolu.



