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ABSTRAKT (Cesky)

Bakalaiska prace se vénuje roli pomahajicich pracovniku pii podpote rodiny v rozvoji hry u
déti s poruchou autistického spektra. Zduraziuje dulezitost hry pro spravny vyvoj kazdého
jedince a problémy, které déti s PAS mohou mit pfi ¢innostech jako je hra. Také se zde uvadi,
jak dulezita je profesionalita a kooperace vSech pomahajicich pracovniki, aby péce o klienta i
jeho rodinu byla komplexni. V praktické Casti jsou v prvni fazi vyzkumu zmapovany role
pomahajicich pracovnikii, ktefi se dostanou do kontaktu s détmi s PAS. Cilem tohoto
predvyzkumu bylo zjistit, ktefi pracovnici se dostanou do kontaktu s hrou nejvice. S t€émito
pracovniky byl veden rozhovor v druh¢ ¢asti vyzkumu. Tato ¢ast je zamétena detailnéji na praci
s détmi a rodinami v oblasti hry. Zminuje dilezitost individualni i skupinové hry, moznosti

vzdélavani v oblasti hry. A také zdsady jejiho spravného vybéru.

ABSTRACT (in English)

This bachelor thesis is about role of helping workers in supporting a family in the
development of playing of children with ASD. It highlights importance of gaming for right
children‘s development as an individual and problems which children with ASD can have
with activities such as games. It also contains importance of professionality and cooperation
of all of the supporting assistants in order to have complexity of the work. Practical part has
two parts. First part of reseach was focused on role mapping of the helping workers, who are
in contact with children with ASD. Purpose of this preresearch was to find assistants who are
in the deepest contact with these types of games. There were interviews with those people in
the second part of practical part. Second part is focused on detailed work with kids with
autism and their families. It includes also group playing, possibilities in education and

principles of right choice of it.



SEZNAM ZKRATEK

ASD- Autism spectrum disorders

DsPAS- Dité s poruchou autistického spektra
EEG- Elektroencefalogram

MKN- Mezinarodni klasifikace nemoci
PAS- Porucha autistického spektra

WHO — World health organization

ZD- Zdravé dité
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1. Uvod

Téma bakalarské prace je zaméieno na poruchu autistického spektra, jeji problematiku a také
na pomahajici pracovniky, ktefi plsobi v organizacich ¢i zafizenich, které se touto
problematikou zabyvaji. Tato porucha je ve srovnani s ostatnimi poruchami mladé, diagnostika
se déla par let a proto je tato prace zamétfena hlavné na mapovani roli pomahajicich pracovnik,

hlavné v podpoie rodiny pfi rozvoji hry.

Hra je u déti s poruchou autistického spektra zasadni problém. Sama jsem jako osobni asistent
pusobila v jedné organizaci, zabyvajici se détmi s PAS. A bylo velmi smutné vidét dité, které
nevi jak hru pojmout. Mnoho lidi fika, ze déti s PAS si neumi hrat, ale to je jen jedna z mnoha
domnének o téchto détech. Kazdé dité si umi hrat, jen déti s touto poruchou potiebuji casto
pomoc z fad odbornikii. Proto druha ¢ast vyzkumu mapuje pracovniky rané péce, kteti se
nejvice zamétuji na oblast hry a poméhaji rodin€ s jejim rozvojem. Také tito odbornici vedou

ruzné vzdélavaci seminafe a workshopy pro rodiny s détmi s PAS a pro dalsi odborniky.

Lidé jsou zvykli, Ze dité si hraje samo od sebe a samo si hrou vypliuje svij ¢as. Dité¢ s PAS
sviyj Cas Casto vypliuje stereotypnimi ¢innostmi. Ale pokud odbornici, ve spolupraci s rodici,
s ditétem spravné pracuji, spole¢né naleznou cestu, jak dit¢ motivovat ke hfe. A nasledné

mohou vidét, jak si jejich dit€ rado hraje.

Jak jsem jiz tikala, tato porucha je vcelku novinkou, proto jsem se snazila zmapovat, zda
pomahajici pracovnici obsahnou veskery zabér tohoto spektra. Zda je podpora rodict a klienta
ve vztahu ke hie dostacujici, Ci je potieba néco ménit. Také jsem se snazila vyzkoumat, zda
jsou v tématu rozvoje hry né&jaké nedostatky. Hlavné v oblasti piisobeni organizaci na rozvoj

jedince.



2. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii do pervazivnich vyvojovych poruch. Tato kategorie poruch
vSepronikajici, naznacuje, Ze tato porucha postihuje vyvoj ditéte v mnoha smérech a velmi
zavazné. (Thorova, K., 2006) Spektrum poruch se u kazdého jedince projevuje jinak, v razné
mife a podobé€. Déti s PAS maji problémy piedevsim ve tfech oblastech - v oblasti komunikace,
socialniho chovani a imaginace spojené se stereotypnim okruhem zajmi. Témto rliznym
oblastem postizeni se fika ,,diagnosticka triada®“. Mtizeme tedy fici, ze neni mozné najit dvé

0soby s autismem se stejnym profilem postizeni. (Bazalova,B., 2012)

K.Thorova (2006) ve své publikaci tika, Ze poruchy autistického spektra nemuizeme
diagnostikovat jen na zaklad¢ né€kolika projevi, ale vzdy na zdkladé urcité pfitomné sumy
symptom ve specifickych oblastech. Diagnosticky proces byva ¢asto velmi ztizen faktem, ze
pervazivni vyvojové poruchy jsou ur¢ovany bez ohledu na pfitomnost ¢i neptitomnost jakékoli
jiné ptidruzené poruchy ¢i nemoci. Coz znamena, Ze autismus se muze pojit a také casto poji s

jakoukoli jinou poruchou ¢i nemoci.

Vyraz tridda autismu poprvé pouzila v sedmdesatych letech L. Wing. (Bazalova, 2011) Jak jiz bylo
feceno, diagnostickd tridda se u lidi s poruchami autistického spektra tyka oblasti socidlni
interakce a socialniho chovani, komunikace a piedstavivosti, imaginace a stereotypniho okruhu

zajmu. (Bayer, J.Gammeltoft,L., 2006)

K.Thorova (2006) uvadi, ze ke stanoveni diagnézy je zapotiebi nékolik symptomi
Vv jednotlivych oblastech triddy. Tato diagnoza se stanovuje ve vétSin€ piipadi na zakladé
chovani jedince. Vyjimkou je Rettiiv syndrom, u né¢hoz byl v 90. letech objeven gen, ktery tuto

poruchu zptsobuje.

Socialni vyvoj je mozné vnimat jiz v raném obdobi Zivota ditéte. Objevuje se prvni asmev, ocni

kontakt, socidlni broukani a vyzadovani pfitomnosti matky nejen pfi kojeni. Dité se v této oblasti

9



vyviji od obdobi vyhledavani ptfitomnosti druhych lidi (pfedev§im dospélych) pies obdobi
batoleciho vzdoru az po spolupraci s vrstevniky a pfizptisobeni se ve Skolnim véku riznym

spoleenskym situacim (Ri¢an, 2005).

Postizeni v oblasti socidlni interakce a socialniho chovani je dle Bazalové (2012) jednou

wevr

wev

socialnich vztaht je vystavéno na komunikaci.

Barbora Bazalova(2012) zde také vysvétluje, ze déti s poruchou autistického spektra velmi
tézko dokdzou ¢ist z vyrazu obliceje, intonace €i tonu hlasu nebo postoje jedince, s kterym
komunikuji. Také nejsou schopny porozumét citim a imyslim jinych osob. Pokyny a situace
chapou rigidné¢ a doslovné. Maji stereotypni mysleni, sou¢asti postizeni je i omezena schopnost

empatie.

Lorna Wing (1979 in Thorova,K. 2006) popisuje tfi typy socialni interakce u lidi s poruchou
autistického spektra. Je to typ ditéte osamélého, pasivniho a aktivniho-zvlaStniho. Poté tyto

typy rozsifila jesté o Ctvrty, formalni. (1996 in Thorova,K. 2006)

Na zaklad¢ své zkuSenosti vytvofila Katefina Thorova(2006) jesté jeden dopliujici typ, typ
smiseny-zvlastni. U tohoto typu zalezi hlavné na situaci, v niz se dité nachazi a dle toho reaguje.
Nékdy se dité mize zdat samotaiské v kontaktu s jednou osobou, ale s osobou blizkou takové

znaky chovani vibec nevykazuje. Mnoho déti ma aktivnéjsi interakci s rodici, na jinych

muzeme pozorovat, Ze je vice t¢8i spolecnost vrstevniki.

Dale Thorova (2006) popisuje socidlni chovani déti s poruchami autistického spektra, kde
popisuje dva extrémni poly. Prvnim je pdél osamély, kde dit€ socidlni kontakt samo
nevyhledava. Pii socidlnim kontaktu se odvraci, protestuje, stahne se ¢i zaleze pod stil, zakryva
si o¢i nebo usi, huci a tfepe rukama pred obli€ejem nebo se vénuje manipulaci s néjakym
pfedmétem. Oproti tomu je pdl extrémni, kde dit€ vyhledava kontakt s lidmi aZ pfili§ mnoho a
s kazdym. Kontakt neni mnohdy druhému pfijemny, protoze dité¢ nerozumi socialnim normam.
Proto napiiklad hledi dlouhou dobu clovéku do obliceje, dotyka se ho v neptipustnych

situacich. Také dokéaZe dlouho hovofit o tématech, ktera druhou osobu nezajimayji.

10



Bazalova (2012) tika, ze déti s poruchou autistického spektra maji Casto snizenou kvalitu
komunikace. Re¢ se nemusi viibec vyvinout, nebo se vyvine, ale je nefunk¢ni ¢i urcitym

zpusobem zvlastni.

Nejméné naruSenou kvalitu projevu maji osoby s Aspergerovym syndromem. Ale i kdyz je
jejich te¢ dobfe vyvinuta, Casto neslouzi k bézné komunikaci. Déti s Aspergerovym
syndromem nechapou ironii, vtip, déla jim potize nadsazka. Také mnohdy maji jedno téma
hovoru. Téma, které je jim blizké a zajima je a o jinych vécech hovofit nechtéji. Tato témata
mohou byt naptiklad elektronika, pocitacové hry, 1€kati. Naopak jedinci s t€z§i symptomatikou

pouzivaji ¢astéji nonverbalni komunikaci, jelikoz se u nich fe¢ ani nevyvine. (Bazalova, 2012)

Problém je 1 v receptivni strance komunikace. Mnohdy jim nase slova nedavaji smysl.
Naptiklad pii pouziti metafor ¢i ustalenych slovnich spojeni (,,Ma kostlivce ve skiini).
(Thorova,K. 2006) Také je potieba zminit pfisnou logika, kterou pii chapani feci pouzivaji. Zde
bych pro vysvétleni pouzila vétu, kterou vysvétluje chlapec s poruchou autistického spektra
Vv publikaci Barbory Bazalové (2012). Popisuje nelogi¢nost cedule ,,Nevstupujte na travnik.*,
kde neni jasné zietelné, na jaky travnik se nema vstupovat a chlapec pieci vi, Ze je travnik, na
ktery se vstupovat miize. Tedy by dle jeho nazoru mél byt text na ceduli ,,Nevstupujte na travnik

v okoli této cedule.

Jak tik4a Uta Frith, tim, Ze jsou vady v komunikaci natolik viditelné, mélo by byt snadné
diagnostikovat PAS do jednoho roku Zivota ditéte. AvSak dodéava, ze diky pozdéjSimu regresu
je toto bohuzel ¢asto nemozné. Jelikoz rodice sami Casto fikaji, ze jejich dit€¢ mélo socialni
sloZku osobnosti vyvinutou a socialni zajem byl pfitomen, avSak po regresu se vytratil. (Frith,

U in Jelinkova., 2008)

Ttetim kritériem triady je postizeni v oblasti pfedstavivosti. Déti maji stereotypni okruh z4jmu
a jejich hra je abnormalni. Tuto problematiku popiSi jen zkratkovité, jelikoz ji v dalSich

kapitolach rozeberu podrobnéji.
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Hlavnim problémem v této oblasti je naruSend schopnost piedstavivosti vychazejici z
napodoby, kterd je pro nas pfirozend. Dité s poruchou autistického spektra tuto schopnost
rozvinutou nema, piedstavivost se mu nerozvine do komplexnéjsiho mysleni, nedokaze se vzit
do mysleni druhych. Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u
ditéte nerozviji hra. Coz zpisobuje problém, jelikoz hra je zdkladnim stavebnim kamenem pro

uceni a cely dalsi vyvoj jedince. (Thorova,K. 2006)

Bazalova (2012) k tomuto dodava, ze mnozi odbornici se spise piiklané€ji k oznaceni ,,rigidita
v mysleni a chovani“ namisto nedostatku ptedstavivosti, jelikoz toto oznaeni je velmi
zavad¢jici. NaruSend piedstavivost a neschopnost predvidat sled dalSich udélosti zptisobuje u
déti s PAS abnormalni zptisob hrani a manipulace s pfedméty, nechut’ ke zméndm, pozadavek
na staly fad a na presny denni harmonogram cinnosti. (K tomu se Casto vyuziva tabule

s piktogramy na denni, ¢i tydenni plan.)
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3. Jednotlivé poruchy autistického spektra

Jak iikd Veronika Sporclova: , Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou
V Mezindrodni statistické klasifikaci nemoci (MKN-10) zarazeny tyto poruchy: détsky autismus;
atypicky autismus; Rettitv syndrom; Aspergeritv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy;,
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. V praxi se nejcasteji setkavame s diagnozami
détsky autismus, atypicky autismus a Aspergeriiv syndrom.“ (Sporclova in Autismus, 2007
[online]). Katefina Thorova (2006) dopliiuje tyto poruchy autistické spektra jeste¢ o détskou
dezintegracni poruchu. A také o hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalni retardaci, kterou

zde nezmiiiuji samostatné, jelikoz je tato porucha Casto jiz fazena mezi atypicky autismus.

Dle Thorové (2006) je détsky autismus zdkladni poruchou autistického spektra, hlavné
Z pohledu historického. Jedinec s détskym autismem musi vykazovat problémy v kazdé ¢asti
z diagnostické triady. Bazalova (2012) dodava, Ze pro tuto poruchu je typicky vyskyt do tii let

ditéte a projevy jsou ziejmé jiz mezi 12. -18. mésicem.

Katetina Thorova tika o détském autismu: ,, Autismus je poruchou, jejiz pricinu se prozatim
nepodarilo odhalit. Predpoklada se, Ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, riznd infekcni
onemocneni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznikd az pri
kombinaci nékolika téchto faktorii. Autismus je v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na
zdklade projevit chovani. Projevuje se bud od détstvi, nebo v raném véku (do 36 mésicu).
Porucha wrcitych mozkovych funkci zpiisobi, Ze dite nedokaze spravnym zpiisobem
vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Lidé s autismem pak mivaji vyrazné potize ve
vyvoji Feci, ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji bézné socidlni dovednosti.” (Thorova in

Autismus, 2007 [online]).

Nastup symptomt neni u déti s touto poruchou jednotny. M. Hrdlicka uvadi dv€é moznosti
nastupu. Prvnim mozZnosti je Ze, vyvoj ditéte je abnormalni jiZ od prvnich mésict. V tomto
obdobi se dit¢ lisi tim, Ze se méné usmiva, nenavazuje ocni kontakt, nesdili pozornost, je
vyrazn¢ neklidné, vyvoj teci je opozdény. U druhého piipadu mluvime o tzv. autistickém
regresu. Dité¢ se po urCity Cas vyviji normaln¢, ale poté zacne ztracet nabyté dovednosti.

PredevSim v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, socidlniho chovani, n¢kdy i
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kognitivnich schopnosti a mohou se objevovat také specifické projevy v chovani. (Hrdlicka, M.

in Bazalova, 2012)

Atypicky autismus diagnostikujeme v ptipad¢, ze symptomy byly zaznamendny az po tietim
roce zivota nebo kdyZz nejsou naruseny vSechny oblasti diagnostické triady. Tato
podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormdlni a poruseny vyvoj az po tretim roku
véku, a kde neni dostatecné priikkaznd abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti
psychopatologie = pozadované  pro  diagnézu  autismu i  pfes  piitomnost
charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus je také ptidruzovan
k tézké a hluboké mentalni retardaci - jsou sice patrné autistické rysy, ale kvuli nizkému
mentalnimu veéku jedince neni jednoznacné patrné, Ze mira komunika¢niho nebo socidlniho

deficitu neni ovlivnéna spise mentalni retardaci. (UZIS CR, 2014 [online]).

Volkmar dodava, ze: ,,Pro diagnozu je diilezité, Ze celkovy obraz u atypického autismu
nespliuje plné kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Chybou je, zZe kategorie atypického
autismu nemd stanoveny hranice a ani klinicky obraz nebyl jesté presné definovan. Diagnoza
je tak zalozena na co nejlepsim odhadu a ponékud subjektivnim mineni diagnostika. Neexistuji
specialni skaly, které by poskytovaly presna diagnosticka voditka.“ (Volkmar in Thorova, s.
183, 2006)

I kdyz je Aspergeriiv syndrom povazovan za nejméné zavaznou diagnozu z poruch autistického
spektra, ma svoje specifika a sloZitosti. Tato specifika jsou ale kvalitativné odli$na. Zpravidla
se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji fe€i. Kognitivni slozka neni narusena. Pro tuto poruchu je
ale velmi typické nerovnomérné rozlozeni schopnosti. Déti na jednu stranu mohou vynikat
V jednom oboru jejich zajmu, ale v druhé ¢innosti naprosto zaostavaji. I kdyz se mnohdy zdaji

pfipraveni na zivota, ve vét$in¢ pfipadii potfebuji pomoc a podporu. (Bazalova, B., 2012)

Déti s touto poruchou sice nemaji opozdény vyvoj feci, ale ¢asto se uci mluvit z paméti. UCi se
celé fraze a uryvky z knih, ¢asto rozhovory prefikévaji jako basnicku nebo kopiruji vyrazy
dospélych. Maji potize v oblasti pragmatického vyuziti fe¢i. Re¢ mnohdy neodpovida danému

socialnimu kontextu situace. (Thorova,K. 2006)
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Jak WHO uvadi (WHO, 1993 [online]) Aspergertv syndrom se od détského autismu 1isi hlavné
tim, Ze zde neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je spojena

se znacnou nemotornosti. V ¢asné dospélosti se obc¢as vyskytuji psychotické epizody.

Pfi¢ina Aspergerova syndromu neni dosud jasna, ale klinické studie poukazuji na piimou
souvislost mezi timto syndromem a poruchami neurobiologického ptvodu, které ovliviuji
vyvoj détského mozku. Dal§im faktorem, o kterém se hovofti, je dédicnost. Pfestoze se zatim
odborniktim nepodatilo vysvétlit, jak se tento syndrom miize prenaset. (Cadilova, Zampachova,
2006).

Détska dezintegracni porucha, nebo také Helleriv syndrom (dle objevitele této poruchy), je
porucha, pfi niz se dit¢ nejcastéji do tetiho az ¢tvrtého roku vyvijelo zcela uspokojive, avsak
po tomto obdobi nastava z nejasného diivodu regres z doposud nabytych schopnosti. Zhorseni
stavu mize byt nahlé nebo muze trvat n€kolik mésicii. Obcas se dostavi i obdobi stagnace. I
kdyz nekdy se dostavi malé zlepSeni, dit€ jiz nedosdhne normy. Vyrazné€ se zhorsi
v komunikacnich a socidlnich dovednostech, a chovani se velmi poboda chovani autistického

ditéte. (Thorova,K. 2006)

Porucha je typickd nastupem tézké mentalni retardace. V nékolika mésicich dité ztraci zajem o
okoli, objevuji se stereotypni repetitivni motorické rysy chovani a autistické abnormality

v komunikaci a sociélni interakci. (Bazalova, B. 2012)

I kdyz Katetina Thorové uvadi, ze ptic¢ina neni znama (2006), Barbora Bazalova (2012) ve své
publikaci zmifiuje, ze porucha se nékdy objevuje diky pfidruzené encefalopatii. I kdyz diagnoza
by méla byt stanovena jen na zakladé chovani (UZIS CR, 2014 [online]). Také Thorova dodava,

ze se soucasn¢ s touto poruchou vyskytuji EEG abnormality a epileptické zachvaty. (2006)

Tato porucha neni v Evropé¢ prili§ pouzivana, jelikoz jeji kritéria nejsou piesné definovana. Je
to tedy nespecificka sbérnd kategorie. Z praktického hlediska se do této kategorie zatazuji dva

druhy déti. (Thorova,K. 2006)
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Prvni jsou déti, které maji naruSenou kvalitu komunikace, socidlni interakci a hru, ale ne do
takové miry, aby odpovidala diagnéze autismu. Jednotlivé symptomy mohou byt totozné
s chovanim ditéte s autismem, avSak ne v takovém mnozstvi, aby dit¢ mohlo byt
diagnostikovano jako autistické. Neznamena to ale, ze by porucha byla méné zavazna.

(Thorova,K. 2006)

Do druhé skupiny déti fadime ty, které maji vyrazné€ naruSenou piedstavivost. Velmi tézko
rozeznavaji mezi vlastni fantazii a realitou. Také maji uzce vyhranény zdjem o urcité téma,
kterému se intenzivné vénuji. Jejich naruSena predstavivost a rigidita v zajmech naruSuje
komunikaci a socialni interakci, ale v tomto pfipad¢ je to znak sekundarni. Jak je patrné, patii
sem déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy, kterym lépe nevyhovuje diagnostika konkrétni

poruchy autistického spektra. (Thorova,K. 2006)

Rettiv syndrom je doprovéazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma dopad na
somatické, motorické i psychické funkce. (Thorova in Autismus, 2007 [online]). Tato porucha

se vyskytuje pouze u divek. (UZIS CR, 2014 [online]).

Pfic¢ina Rettova syndromu je jako jediné z poruch autistického spektra zndma. Mutace genu je
situovana na raménku chromozomu X, ktery je dle dosavadnich vyzkumii zodpovédny za 77-
88% pripadl Rettova syndromu (Huppke, 2000 in ,Thorova, 2006). Zbylych 20-23% se tato
mutace genu nepotvrdila, avSak splituji kritéria Rettova syndromu. (Solaas,2002 in Thorova
2006)

Thorova popisuje rysy Rettova syndromu takto: ,, Divky maji jen cdstecné autistické chovani.
Vyrazny je velmi maly rozsah pozornosti. V oblasti motoriky zaznamendavame riiznou miru
ztraty uchopovych schopnosti rukou casto doprovizenou zavaznymi poruchami hybnosti.
U divek, které svymi klinickymi projevy presné spliuji diagnosticka kritéeria, hovorime
0 klasickém Rettove syndromu (asi 2/3 divek), u ostatnich diagnostikujeme atypicky Rettiv
syndrom (jde o mirnéejsi formu syndromu - divky chodi a sedi, mluvi nebo chybi néjaky typicky
znak - napriklad nemaji  mensi obvod  hlavicky, neprosly obdobim  normdlniho

vyvoje). ,,(Thorova in Autismus, 2007 [online]).
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4. Rana péce

Rané péce je sluzba, ktera je poskytovana pro rodiny s détmi do 7 let nebo do zacatku povinné
Skolni dochazky. Organizace poskytujici ranou péci v oblasti poruch autistického spektra,
mohou pifijmout dit¢ za predpokladu, Ze méa diagnostikovanou poruchou autistického spektra
nebo s diitvodnym podezienim na ni. Dité je objednano na komplexni diagnostické vysetieni a
rodina se zavaze dodat diagnostickou zpravu v nejkrat§Sim mozném terminu. Cilem sluzby rana
péce je zmirnit negativni vliv détského vyvojového postizeni na psychicky vyvoj ditéte a jeho
rodinu, podpofit rozvoj vSech oblasti vyvoje ditéte a zabezpecit rodiné i ditéti co nejlepsi

ptedpoklady k zapojeni do spolec¢nosti. (APLA Praha, 2011 [online]).

Nacvik a rozvoj hry u déti s PAS s pomoci videa

Videomodeling funguje na principu video tréninku interakei. Kde pracovnik nato¢i model hry
na video, pficemz video musi byt z pohledu ditéte. Tedy jsou natoceny jen ruce, jak si hraji
s urc¢itou hrackou. Toto video je ditéti pfehravano, také mu jsou poskytnuty stejné hracky, které
se vyskytuji na videu. Je doporuceno, aby video bylo doprovdzeno riznymi zvuky, ¢i hlasem
(napf. napodobovat zvuk auta). Pfi video tréninku zélezi, jak je na tom dit¢ mentalné. Zda je ¢i
neni schopno imitace. Pokud je dité na nizké Girovni imitace, u¢i se zakladni imitaci, manudlni.
Tedy napftiklad skladani kostek na sebe. Poté se muze ptejit dal naptiklad nakladani na nakladni
auto a poté vysypavani ndkladu, tedy hry manipulacni. Vrcholem je zde hra socidlni. Kam
muzeme zafadit krmeni zvifat, starani se o panenku, oblékani panenky. Kde se volné€ prechazi

ke hrdm ,,na néco* (napft. na schovdvanou, na doktora).

Na strankach APLA Praha a stfedni Cechy se mtizeme doéist, Ze v &innosti zachycené na videu
se dit¢ snaze orientuje a napodoba hry je pro ného snazsi. Nacvik probiha tak, ze dité sleduje
natoceny scéndf hry, pfed sebou ma autentické pfedméty a manipulaci s nimi mize presné
imitovat. Nejdiive se dité diva na cely scénar, poté jiz video zastavujeme a zkousime hru hrat
s ditétem, dale dit¢ nechame, at’ to samo zkousi, pokud bude chtit. Pfi¢emz frekvence pousténi

video scénaiti je vzdy individualni. (Jinova, P. in APLA, 2012 [online])
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5. Autismus a hra

Déti s autismem jsou ¢asto mylné oznaCovany za déti, které si neumi hrat. Neumi vyuzit svého

herniho potencidlu a jejich hra s hrackami neni funkéni. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

Déti s autismem si hrat umi a dokonce chtéji. Jejich hra je jen jind, neni takové, na jakou jsme
zvykli, a proto se mnoho lidem miZze Casto jevit jako nefunkéni. Ale jak fikaji Jannik Beyer a
Lone Gammeltoft (s. 12,2006) . “ Déti s autismem mohou mit ze hry ohromny prospéch a radost
a my jsme casto ohromeni, jaké socidlni dovednosti v téchto deétech objevime, jsou-li odborné
vedeny do svéta détskych her. Je to nase povinnost a odpovédnost vytvaret takové prostredi,

I3

které naplni specialni herni potreby téchto déti.

Kdyz vezmeme v potaz problémy, které jsou spole¢né pro déti s PAS (expresivni a receptivni
komunikace, socialni interakce a ptedstavivost), je jasné, ze jejich hra musi byt trochu jinak
strukturovana. V socidlni interakci je u téchto déti patrnd neochota ke sdileni zkuSenosti a
zazitkt. Maji nedostatky v porozuméni myslenkdm, citim a zdmérim jinych lidi. A hlavni
problém maji v rozklicovani neverbalnich projevii, jako vyraz obliceje, ton hlasu ¢i postoj téla.
Ttetim problémem je predstavivost. Zde ma dité s PAS obtiZe s chdpanim smyslu imaginarnich
situaci, coz Casto vede k repetitivnimu nebo obsesivnimu chovani, jehoz vyznam chépe casto

jen dité samo. (Moor, 2010)

Hra ma velky vyznam pro vyvoj jedince. Kazdy ¢lovek si vybavi pravdépodobné plno riznych
hracek a aktivit, které mél se svymi kamarady. Ve skutecnosti ma hra mnohem vétsi vyznam
nez je na prvni pohled patrné. Je hlavnim cinitelem pfi rozvoji socialnich vztahti. Od raného
veku, kdy dité napodobuje gesta a opakuje prvni hlasky po hru plnou fantazie u déti starSich.
Dité formuje své vlastni ja, tvoii si svou vlastni identitu a to za pomoci interaktivni hry. U¢i se

socialnim dovednostem, spolupraci, empatii a respektu.(Moor, 2010)

Julia Moor (2010) dale uvadi, Ze pomoci hry se také rozviji ,,chdpani symbola*. Tedy ze hracka
muZe reprezentovat urCity predmeét €i osobu. Dit€ si tim si vytvari vzorce chovani do readlné¢ho

svéta. Napriklad panenka je pro né¢j miminkem, o které se uci starat. UCi se, Ze je potieba dité
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nakrmit a pochovat. Také si pfi hie vytvari vztahy s okolim a uci se, co mize ocekavat a jak se
ma chovat v ur€itych konkrétnich situacich. Hraje si na doktora, ucitele, policistu. A pouziva
pritom svou kreativitu. Tento vycet neni zdaleka Uplny, ale reprezentuje, jak je hra podstatna
pro spravny vyvoj. Zdravé dité nevi, ze se hrou takto vyviji. Hraje si, protoze si hrat chce a bavi

ho to. Samo se pfi tom utvaii a ptizniva odezva ze hry ho motivuje k pokracovani.
Jelinkova a Netusil (2001) rozlisuji ¢tyfi stadia vyvoje hry:

1. Senzomotoricka (neboli manipulacni) hra — tato hra je typicka pro prvnich Sest az osm mésict
zivota a vyviji se soucasné s ranou interakei (sdilenou pozornosti). Hra spociva v jednoduché
manipulaci s pfedméty (hézeni, bouchani, cucani apod.). Do této kategorie patii i détské hry s

matkou jako je paci, paci nebo jak se mas? — dit¢ ukazuje tak, tak, vSelijak.

2. Organizacni (neboli kombinacni) hra — této hie se dit¢ vénuje zhruba od Sest¢ho nebo
devatého mésice zivota. V tomto obdobi si za¢ind uvédomovat svou vlastni ¢innost a ¢innost
jinych lidi. Vytvari si také strategie pro zkoumani okolniho svéta a zaroven zacina chépat, ze
predméty maji své stalé vlastnosti. Organizacni hra vyzaduje schopnost jednoduchym
zpusobem smysluplné vyuzivat predmétt (napt. predméty jdou skladat do fady, z kostek se da

postavit komin a dalsi).

3. Funk¢ni hra — zacind se objevovat u déti mezi prvnim a druhym rokem a je doprovazena
sdilenim pozornosti (rany dialog). Funkéni hra vyZaduje schopnost vyuZzivat funkéné predmétd,
ato 1kdyz se jednéa o napodobeninu skute¢ného predmétu (napft. dité ceSe panenku, jezdi autem,

dava pit medvidkovi).

4. Symbolicka (ptedstirana) hra — za¢iname ji pozorovat u déti kolem dvacatého mésice zivota
a je povazovana za jednu z nejvétsich zmén ve vyvoji ditéte. Symbolicka hra tvoii zéklad
rozvoje jazyka a zaroven také souvisi s chapanim abstraktnich pojmt, humoru, ironie apod.
Tvofi tzv. ,,0kno* do emocionalniho a kognitivniho vesmiru ditéte. Symbolickd hra spociva v

tom, Ze je to hra na néco (na maminku a na tatinka, na Skolu).

U této hry se povazuje ,,néco* za ,,néco jin€ého®. ,, Rozvoj symbolické hry souvisi s rozvojem
teorie mysli, tj. se schopnosti chdapat stav mysli nékoho jiného, ptedvidat jeho ptani, zaméry,
reakce apod. Dité, které ma teorii mysli, dokdze na zakladg této teorie tvotit urcite zaveéry, které

mu pomohou spravné reagovat na konkrétni situaci*“ (Jelinkova, Netusil, 2001, str. 6)
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Se z4jmy, které mizeme pozorovat u déti s poruchou autistického spektra, se setkavame i u déti
zdravych. Ale u zdravych déti vidime zna¢né€ nizsi miru zaujeti, neodklonitelnosti, perseveraci,
stereotypie a repetitivnosti. Pokud se urcita oblibena ¢innost ukonc¢i, aniz by to dit¢ s PAS
chtélo, ¢i je vyzadovana vyssi pestrost Cinnosti, asto to pfinasi vyssi miru problémového
chovani. Jako napiiklad agresivitu, kiik, sebezraiujici tendence. Nebo naopak pasivni
negativismus, kdy dité pfestane spolupracovat a to i na urovni, na které je spoluprace schopno.

(Thorova,K., 2006)

Nyni uvedu typy her, které jsou obvyklé u zdravych déti pro dané vékové pasmo a k tomu vzdy
analogické hry a projevy déti s poruchou autistického spektra. Jak je mozné pozorovat, okruh
aktivit u déti s PAS byvd omezeny a hra méné kvalitni, nez by odpovidalo jejich véku.

(Thorova,K., 2006)
e Autostimulaéni sluchova hra:

o ZD: Zvukové hracky, vyluzovani vlastnich zvukl (piskéni, kiik, povykovani),

rytmické hry, hra na hudebni néstroj

o DsPAS: Vydava rtizné zvuky, ulpivd dlouze na zvukovych hrackach, velmi
zaujato predméty, které vydavaji urcity zvuk. Opakované posloucha jednu

pisni¢ku nebo uryvek z videa, opakuje jedno slovo ¢i slovni spojeni
e Autostimulacni zrakova hra:

o ZD: Prohlizeni ptedmétl, sledovani pohybu, krasohled, barevna sklicka a

pfedméty, prohlizeni obrazka

o DsPAS: Dité vyrazné upiednostiiuje zrakové podnéty, dlouze si prohlizi
predméty, zajima se o svétla, prohlizi si prsty. Casto sleduje pohyb — krouZivy
(buben pracky, vétraky) nebo staticky (obrazky v knize, vzory na predmétech ¢i

opakujici se predméty — kanaly, popelnice)

e Manipulacni hra:
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o ZD: Bouchani, tfepani predmétem, strkani, otacCeni, $touchani predmétu,

kousani

o DsPAS: Dit¢ tfepe pfedméty, bouchd vécmi, upousti je. S nékterymi predméty
dlouze manipuluje tak, aby mohlo opakované poslouchat zvuk nebo predmét
pozorovat

e Vztahova hra:

o ZD: Dit¢ se zajima piedevsim o souvislost mezi akci a reakei - vklada a vyndava
pfedméty (z kosiku, skiin€, krabice), otvird a zavira dvete, rozsvéci a zhasina

svétlo, ozivuje zvukovou hracku, popojizdi autiCkem tam a zpét

o DsPAS: Stereotypni vztahova aktivita: vypinace, dvefe, zdsuvky, schovavani a
objevovani pfedmétu, presypani drobnych predméti (pisek, koralky), fazeni
predmétt do fad. Aktivita trva neimérné dlouho a opakuje se, neodpovida véku

ditéte.
e Experimentacni hra

o ZD: Dit¢ se snazi prozkoumat predmét, prohlédne, oto¢i, vyzkousi znadmé

funkce, odhodi, ulozi

o DsPAS: Neékteré¢ déti s PAS vykazuji omezenou zvédavost, u jinych
experimentacni aktivita ve volné Cinnosti pfevazuje. Dité chaoticky zkouma

pfedmeéty, zajem je kratkodoby, dité hru nerozviji
e Abstraktné-vizualni hra
o ZD: Vkladacky, skladacky, puzzle, hlavolamy

o DsPAS: U déti s PAS jsou cCasto oblibené, protoze nevyzaduji komunikacéni a
socidlni dovednosti. Nékteré déti s PAS nemaji dobrou abstraktné vizualni

predstavivost, tvofi skupinu déti, které tento typ her viibec nezajima.
e Soutézivé hry

o ZD: Kdo bude prvni?
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o DsPAS: Nekteré déti s PAS soutézi viibec nerozumi. Prosta motivace k vitézstvi
je jim cizi. Postradaji v téchto situacich ctizadostivost, odmitaji se her ti¢astnit.
Jiné déti jsou na tom zcela opacné. Piijmou pravidlo nutnosti zvitézit a pti prohie

dostavaji nekontrolovatelné zachvaty vzteku i agresivniho chovani
e Kolektivni hry

o ZD: Jednoduché hry na principu stfidani se, ndpodoby a spolecné sdilené

pozornosti

o DsPAS: Tyto hry jsou pro déti s PAS nesmirné obtizné. Nékteré déti se do
kolektivni ¢innosti nedokaZou viibec zapojit, setrvavaji v uplné pasivité, snazi
se ze situace uniknout, odchazi do kouta, nebo do vedlejsi mistnosti, vénuji se
vlastni aktivité, nebo pasivné sedi a koukaji do prazdna. Jiné déti alespon sleduji

déni.
e Pfedstiraci-interak¢ni hra

o ZD: Dite chape princip ptedstirani: ,,Jakoze-spinkas, papas, vafis, ze t¢ to boli*.

»Jako Ze jsi krokodyl a snazi§ se mne snist*“. ,,Jako Ze tenhle banan je telefon®.

o DsPAS: S predstiranim maji déti s PAS obrovské potize hlavné v predSkolnim
véku. Neékteré déti s vysocefunkénim autismem nebo Aspergerovym
syndromem jednoduché piedstirani zvladdnou, nicmén¢ aktivita jim na rozdil od
zdravych vrstevnikil vétSinou neptinasi tolik radosti (Thorova, K. s.124-127,

2006)

Milan Nakonec¢ny tika, ze motivace je izce spojena s psychickymi procesy, které prozivame.
Neni viibec snadné fici jednoznacné, pro¢ se chovame tak ¢i onak. ,, Jestlize prijmeme motivaci
Jjako jednu ze slozek psychické regulace cinnosti, ktera zajistuje fungovani uceni, aktivizuje

kognitivni a motorické systéemy, které nds vedou k dosazeni urcitych cilii, potom motivace
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podnécuje k chovani, které jsou spojeny s dusledky, které byly vyvolany predchozim chovanim.
Zakladni podminky uceni, zpeviiovani, vystupujici ve formé odmen a trestii, maji primy vztah
k motivaci. Clovék je pribézné motivovin k dosahovini odmén a vyhybdni se trestim.*(

Nakonecny in Cadilova, Zampachovd, s. 66, 2008)

Déti s PAS obvykle nemaji prili§ velky zdjem o napadit¢ zkoumdni okoli a aktivni hru
s hrackami. Proto je tieba je motivovat. Pro spradvnou motivaci je potieba, aby dotycnéa osoba
dit¢ znala. Je potieba znat zajmy ditéte a ¢innosti, které ho bavi. (Newman, 2004) I kdyz triada
vétSinou tvoii zaklad problému rozvoje komunikacnich dovednosti. Nékdy muzeme tyto
problémy vyuzit ve svlij prospéch. Napiiklad dit€¢ ma extrémni z4jem o urcity typ véci (letadla,
vlaky, dinosaufi). Tento zdjem mize byt perfektni motivaci pro naslednou komunikaci.(Griffin,
Sandler, 2012)

Véra Cadilova a Zuzana Zampachova (2008) k tomuto dodavaji, Ze motivace je zptisob, kterym
ovliviiujeme chovani déti s PAS a pro praci s témito détmi ma kli¢ovou roli. Pokud dokazeme
dité¢ pozitivné motivovat, nalezneme motivacni stimuly a dokdZzeme vytvofit cely motivaéni
systém, pak dokdzeme Casto predchazet problémim v chovani. A také dokazeme ovlivnit

chovani, které je v dané situaci socidlné 1 komunikacné pfimétené.

Systematické odménovani za zadouci chovani ¢asto vede u déti s touto poruchou kK vyraznému
trvalému zlepSeni chovéani. Je potieba védét, ze je vZdy lepsi pozitivni motivace nez negativni.
Tedy, Ze je lepsi dit¢ odméiovat za chovani zddouci, nezli dité trestat a néco mu upirat za
chovani nezadouci. Odmeénou se zde mysli jakykoli pocin, ktery nasleduje po ur¢itém zZadoucim
chovani a zvySuje moznost, Ze se toto chovani bude diky odméné castéji objevovat i

v budoucnu. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Existuji tfi formy odménovani. Véra Cadilova a Zuzana Zampachova (2008) popisuji nejnizsi
formu, kam patii materialni odména. Patii sem napiiklad jidlo, které ma dité rado, nebo 1 drobné

predméty.

U déti sautismem je potfeba odménu vizualizovat. K tomu se Casto vyuzivaji pracovni
schémata nebo Zetonové tabulky. Zetonova tabulka, na kterou dité sbira jednotlivé Zetony, podet
Zetont zaleZi na schopnostech ditéte. Zetony se postupné na tabulku skladaji zleva doprava &i
shora doli. Na konci je symbol odmény. Odménu si miiZze zak vybrat poté, co ziska vSechny

zetony. Dité nemusi sbirat pouze Zetony, ale také samolepky oblibenych hrdinti, zvifata nebo
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hvézdicky. VSe si muze lepit do deniCku, nebo mize mit tabulku, do které se mu budou

postupné zakreslovat puntiky nebo body (Vzdé€lavani a autismus, 2001-2009, [online]).

Vyssi formou odmény je ¢innostni odména. Zde se pouziva jako odména urcita oblibend ¢innost
ditéte. Naptiklad poslech hudby, hrani si s oblibenou hrackou, prace na pocitaci nebo skladani
puzzle. I u této formy odmeény plati, ze je lepSi mit ¢innost rovnou zatazenou do pracovniho

schématu nebo na zetonovou tabulku. (Vzdélavani a autismus, 2001-2009, [online]).

Socialni odmeéna je nejvyssi formou odmény. Muzeme se fadit ocenéni za dobfe odvedenou
praci nebo verbalni pochvalu. Avsak tato odmeéna se da spiSe vyuzivat u zdravych déti, které
néco delaji, protoze chtéji byt pochvaleny maminkou, nebo pani ucitelkou. Nebo jen proto, ze
nefunguje. VétSinou nerozumi vyznamu verbdlni pochvaly. Tato odména je 1 piesto
uplatiiovéna, jelikoz dité¢ by se mélo ucit jejimu vyznamu. M¢la by vSak byt pouzivana

A4

v kombinaci s nizsi formou odmény. (Cadilova, Zampachova, 2008)

»Sdileny svét neni jenom fyzicka pfitomnost na jednom misté ve stejném case, ale je to také
sdilena pozornost, emoce a porozuméni, coz jsou pro déti s PAS kritické prvky. U déti s PAS
je potieba toto sdileni zamérné vytvaret. U déti s touto poruchou je totiz Casté, ze se sami
vyhybaji o¢nimu nebo fyzickému kontaktu a interakce s jinymi lidmi, které jim pfinasi
nepiijemné pocity. Nasledné se brani pocitu, Ze komunikace pfinasi vyhody a Ze ma pro né
vyznam. Proto je potfeba podpofit ¢innosti a hry, u kterych je ditéti dobfe a tim mu otevirat
branu do interakce s druhymi lidmi. Nezli se ¢loveék pokusi o né&jakou interakci (ve vztahu
k détem je nejlepsi cestou hra), musi v ditéti vzbudit zdani, ze bez ohledu na nepfijemné pocity
mu sdileni naseho svéta prinese radost a vyhody, které ptekonaji touhu uzavfit se pfed timto

svétem do sebe. (Moor, 2010)

Simone Griffin a Dianne Sandler (2012) dodavaji, ze piilezitosti pro komunikaci je béhem
celého dne nesmirn€ mnoho. Jen je potieba s nimi spravné zachazet a vytvofit vhodné prostiedi

pro rozvoj komunikace.
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Kazuistika: Andrew, 3 roky:

Ttilety Andrew mél rad, kdyz ho n€kdo Simral, a rodi¢e mu toto potéSeni radi doptavali. Pti
této Cinnosti radosti vyskal, dival se rodi¢im do o¢i, dovolil, aby se ho dotykali- byl ,,s nimi*.
Kdyz Simrani skonc¢ilo, Andrew se op¢t ,,ztratil*“. Rodice byli zoufali, Ze je jejich chlapec bral
na védomi jen po velmi kratkou dobu jediné ¢innosti. Nevédéli jak pokrocit dal, i kdyz si
uvédomovali, ze vzajemnost je tfeba déale rozvijet. Nejdiive prodluzovali dobu Simrani a
divokych her se synem. Museli si zvyknout na myslenku, Ze reakce syna se vyrazné 1isi od

reakci zdravych déti.

Pozdé¢ji zacali rodice Simrani spojovat s dalsi aktivitou- foukanim mydlovych bublin. Maminka
Adrewa Simrala a tata foukal bubliny. Zpocatku se zdalo, Ze to chlapce moc nezajima, ale Casem
zacal bubliny vice a vice sledovat. V tomto stadiu maminka omezila §imrani, aby se mohl syn
pln¢ soustiedit na létajici bubliny. Jeho pozornost se st¢hovala od jedné ¢innosti ke druhé. Zacal
vyhledéavat kratky o¢ni kontakt a dotykat se toho rodice, ktery byl nositelem ¢innosti, kterou

prave chtél.

Pak bylo foukani zatfazeno az po Simrani (Andrew ho mél potad velmi rad). Rodice zjistili, ze
1 pfi tomto uspofadani Andrew stale sledoval bubliny a mél radost, kdyZ se je snaZil chytit.
Rodice zacali hru pferuSovat a zatadili do programu delsi a delsi piestavky, aby Andrew musel
komunikovat, kdyz chtél, aby hra pokraovala. Rodice velmi pozorné sledovali jakykoli ndznak
komunikace ze strany Andrewa- gesto nebo pokus o fe¢- a okamzité reagovali. ,,Jesté bubliny?
Dobie?* Jakmile rodice citili, Ze chlapec unik4 do svého svéta, zkusili ho poSimrat. Na tuto
udicku se vZzdy chytil. Jakmile se Andrew stahl do sebe, rodi¢e hru ukoncili. Jakmile reagoval,

v aktivité pokr€ovali. Bylo vzdy na Andrewovi, jakd hra se bude hrat a jak dlouho bude trvat.

Za nékolik tydnli Andrew reagoval na foukéani bublin i1 bez Simrani. Rodice se proto rozhodli
zvolit dalsi zplisob, jak ziskat pozornost svého syna. Ke starym aktivitam (Simrani a bublifuk)
ptidali dal$i. Vybrali si zpivané sdéleni. Zatimco tata foukal bubliny, maminka zpivala na velmi
znamou melodii popis toho, co se pravé délo. Vypadalo to asi takto: ,,Andrew leZi na valendé.
Andrew chytil bublinu...podivej se, velkou bublinu...Andrew chytil bublinu...tdta fouka
bubliny...jeste, jeste, jesté...tata pousti bubliny...prask, prask, prask...bublina na okné,

bublina na podlaze, podivej Andrew, bubliny, jesté, jeste, jeste. ..«

Andrewova maminka pfi zpivanych komentafich pouzivala ¢asto opakovani a jednoduché

rytmy a to vzdy, kdyz to bylo mozné. Po celou dobu zpivala o tom, co Andrew skutecné déla.
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Trvalo ji néjakou dobu, nez ziskala jistotu, ale brzy si nasla zpisob, ktery byl u¢inny a ktery

pfinasel legraci.

Opét se z poCatku zdalo, ze Andrew nema o zpivani zdjem, ale postupné zacal pozorovat
maminku, jestli zpiva hned, jak za¢nou létat bubliny. Jakmile bylo jasné, ze zpivani je pro
Andrewa stejné dulezité jako foukani bublin, maminka zacala zpivat i o jinych vécech a
udalostech, které se staly béhem dne. Napiiklad Andrew jen tak bloumal po mistnosti a
maminka zpivala o tom, co déla: ,,Kdyz se podivas z okna, co vidi§? Vidim dim, vidim stromy,

dotykam se polstarku, dotykdm se podlahy, dotykdm se maminc¢inych kolen.*

Béhem nékolika tydnti vytvoftili rodice celou sbirku ¢innosti, které nejen ze prilakaly chlapcovu
pozornost, ale povzbuzovaly ho ke komunikaci a byly pro néj natolik zabavné, ze rad sdilel
spolecny svét zplisobem, ktery byl pfed n¢kolika tydny mozny jen Simranim. (Moor, 2008, s.

22-24)

Zasady strukturovaného uceni se vyuZivaji pfi realizaci hry.

Strukturované uceni se u déti s autismem uvadi jako nejlepsi forma uceni. Dité s PAS nema
naruSenou schopnost uceni jako takovou, ale kvili triddé¢ je naruSena jeho schopnost
smyslového vnimani. Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu, ktery ma jiz
tficetiletou tradici a u nas reflektuje potieby Zadka v ¢eském Skolstvi. Je také ovlivnéno ABA
(Aplikovana behavioralni analyza) a KBT (Kognitivné behaviorélni terapie). (Bazalova, B.,
2012)

Filozofie TEACCH programu spo¢iva v individualnim pfistupu k détem, v aktivni generalizaci
dovednosti, coz znamené prostupnost a propojenost Skolniho a domaciho prostredi, v tzké
spolupréci s rodinou, dale v integraci lidi s autismem do spolecnosti, v pfimém vztahu mezi
ohodnocenim a intervenci, také zalezi na pozitivnim pfistupu 1 k détem s problematickym
chovanim a téZkym mentalnim handicapem, na optimistickém pohledu na efektivitu a moZnosti
vzdélavani téchto déti a nakonec na aktivni snaze o pedagogickou intervenci a feSeni

problematického chovani. (Thorova,K. Seminova, M., in Autismus, 2007 [online]).
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Metodika TEACCH programu je zalozena na individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci.
Individualizaci rozumime, ze kazdé dité s PAS je jiné. Je zde Siroka variabilita a je dulezité
celou strukturu hry nebo uceni vzdy piipravit na miru ur¢itému ditéti. (Bazalova,B., 2012)
Individualizace s sebou nese nejen individualni volbu metod a postupd, ale také individualné
upravené prostiedi, volené ulohy, formy vizualiza¢nich pobidek, komunikace a motivace. Na
individualitu se musi hledét u kazdého ditéte, avSak u déti s PAS se nesmi podcenovat a
individualni pfistup zde musi byt i v nejmensich detailech. Roli zde mize hrat umisténi
pracovniho stolu ¢i velikost hernich pfedméti. Pokud se pfi praci s détmi s PAS nebudeme
zabyvat individudlné kazdym detailem, miize hra ¢i jina ¢innost byt netispésna, i kdyz byla

velmi dobie ptipravena. (Cadilova, Zampachova, 2006).

Strukturalizace je dal$i ze zédsad, které tvofi strukturované uceni. Jak fika Katefina Thorova
(2006) strukturalizace znamend pro dit€¢ s PAS vneseni jasnych pravidel do ¢innosti, jejich
zprithlednéni a jednoznaéné uspotadani prostoru, ve kterém se ¢loveék pohybuje. Strukturalizace

nastoluje fad, logi¢nost a pocit bezpe¢i namisto nejistoty a zmatku.

Pro vétsinu lidi s PAS je domaci prostiedi a znami lidé, ktefi se v tomto prostoru nachazeji,
prostfedi v kterém jesté dokazou predvidat ¢innosti, které se zde opakuji kazdy den. Ale kdyz
vV tomto znamém prosttedi dojde k ndhlé zméné, nebo se po Clovéku s PAS chce néjaka
mimoiddnd c¢innost, nastdva problém. Jedinec si nedokaze ani vjeho domécim prostiedi
zodpoveédét zékladni otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?“. Tato neschopnost
zodpovézeni otdzek dostava jedince do stresu a zmatecnosti v chovani, jehoz diisledkem mtize
byt problémové chovani. Pomoci struktury mtizeme jedinci s PAS pomoci lépe se orientovat

v &ase a prostoru a tim i lépe reagovat na nahlé zmény. (Cadilova, Zampachova, 2006)

Pti strukturalizaci se hledi na strukturu ¢asu a prostoru, ve kterém dité bude vykonavat urcitou
¢innost. JelikoZ déti s autismem Casto nerozumi abstraktnim pojmim jako napf. za chvili, zitra,
ptisti tyden, je velmi problematické zodpovidat otdzku ,,Kdy si budu hrat?*. Kazdy z nds mé
rad ve vécech poradek, své Cinnosti ma zapsané v diafi a dokaze si predstavit, kdy aktivita
nastane. Dité s autismem toto Casto postrada a mnohdy ma potize 1 s porozuménim mluvené
feCi. Tedy neni schopno pochopit, kdyZ se rodi¢ snazi vysvétlit pribéh rtiznych ¢innosti. Proto
je potieba ¢as konkrétngji zviditelnit. Casovéa struktura je utvafena formou nasténnych a
prenosnych dennich rezimii. Vzdy jde o sled ¢innosti v pribehu dne, které po sobé budou

néasledovat. (Cadilova, Zampachova, 2006)
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Rodi¢ mé nejlepsi schopnost se naucit jak ditéti strukturovat hru, jelikoz dokéze pozorovanim
reakci zjistit, jak na urcitou hru reaguje, zda si hraje vhodnym ¢i nevhodnym zplisobem, zda
s nimi béhem hry komunikuje atd. Zavadéni struktury také znamena znat vSechny stresujici
podnéty, které negativné pusobi na dité. A snazit se témto podnétiim vyvarovat a vytvorit ditéti
bezpecné prostredi pro hru. Je potieba, aby hra byla co nejméné chaotickd a ptedvidatelna.
Strukturovand hra tedy znamena rozd¢lit hru na jednotlivé komponenty. Aby ¢innost nebyla
pro dit€¢ zmate¢na smeésice Cinnosti, ale méla jasny fad a logiku. Jestlize hru rozdélime na mensi

¢asti, dame ditéti s PAS moznost jednotlivé ¢asti pochopit a dat hie smysl. (Moor, 2008)

Pro spravné vytvotené prostiedi je potfeba vytycit si mista pro jednotlivé dulezité ¢innosti, které
probihaji béhem dne. Jako naptiklad sttil pro individudlni praci s ditétem, jidelni sttl, prostor
pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod. Pokud si vy¢lenime mista pro konkrétni ¢innosti,
je dulezité tato mista nepfemist'ovat. A na mistech, kterd jsme si zvolili pro ur¢itou ¢innost
neprovadét zadné jiné akce. Také poméha, kdyZ se prostor vymezi jasnymi hranicemi. Pro tyto
ucely jsou nejlepsi rizné barevné koberce, barevné pasky, nebo cokoli, co ditéti pomize
rozpoznat, kde misto urcené k jednomu ukolu za¢iné a kde konci. (Thorova,K. Seminova, M.,

in Autismus, 2007 [online])

Nestalost prostfedi a Casté zmény v prostorovém uspotadani vedou k tomu, ze jedinec s PAS
nedovede predvidat, jaka ¢innost bude pravé nasledovat. NedokazZe si odpovédét na otazku
“Kde mam d¢lat to, co se po mé poZzaduje?*, ,,Pro¢ mam tuto ¢innost délat jinde, nez jsem ji
délal minule?* Neschopnost odpovédét na tyto otazky zplisobuje u lidi s autismem castou
frustraci a selhavani pfi tkonech. Toto vSechno miiZze byt pfi¢inou problémového chovani,

nizkého sebehodnoceni a ztraty motivace k dalsi ¢innosti. (Cadilova, Zampachova, 2006)

Také pfti ptipravé hry a riznych hernich ptilezitosti, je dilezita Gprava prostiedi. Je potieba si
do detailu promyslet, jakych véci a pomticek bude zapotiebi pii praci s ditétem s PAS. Jde nejen
0 to, jaké predméty budou na hernim misté pro ucel hry, ale také zda se nebudou v okoli
nachazet predméty, které by mohly dité rozptylovat. Jak jiz bylo fe¢eno, prostor pro hru musi
byt jasn€ vyhrazen. Toto misto by mélo byt vzdy vyuzivano jen jako misto ke hie, neméla by
se zde délat Zadn4 jina Cinnost. Aby dité védelo, ze kdyZ je v tomto prostoru, ptichdzi ¢as hry a
svou pozornost ma vénovat té Cinnosti, kterd pravé nadchazi. Pokud se pfi praci s ditétem
pracuje s piktogramy, je podstatné védét, ze dit¢ vSem piktogramtim spravné rozumi.(Moor,
2008)
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Pti vybéru spravné hracky je potieba hledét na jednoznacnost jejich funkce, také je dilezité,
aby se s hrac¢kou dalo snadno manipulovat. Hracka musi byt pro dité pfitazliva, aby ho nalakala
do hry, ale nesmi byt zas natolik pfitazliva, aby odvad¢la ditéti pozornost od jinych véci. Velmi
efektivni jsou hracky, u kterych je jasna pri¢inna souvislost. Tedy, Ze se funk¢nost hracky velmi
snadno ditéti vysvétli a ono je pak motivovano si s ni hrat, jelikoz jeji funkei pochopilo a
ovladlo. Napftiklad bublifuk nebo ,,kac¢a®, ktera se toci a sviti a Casto také vydava zvuky. Hra se
také muze vyuzivat pro ukazku dennim rutinnich ¢innosti. Tyto ¢innosti se snaze ukazuji na

domecku pro panenky, nez vysvétluji. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

Princip vizualizace se vyuziva hlavné pro podporu funkéni komunikace. Pro zdravého jedince
je vizualizace kazdodenni zalezitosti. Pomaha nam pfi orientaci v dopravnich situacich kdekoli
na svété, vyuzivame riizné orientaéni systémy ve méstech. Casto rozumime mnohem snadné&ji
vizudlnim informacim neZli jinym komunika¢nim prosttedkiim. U déti s autismem je potieba
vizualizovat kazdou ¢innost dne, aby méli jistotu v souslednosti casu. NejCastéji se vyuziva
denniho rezimu. (Bazalova,B. 2012) Ten je zavisly na individualnich moznostech konkrétniho
jedince s PAS. Pii vytvafeni denniho planu se musime vzdy fidit mirou symptomatiky PAS a
intelektovymi schopnosti jedince. Zakladem tedy je, aby jedinec s PAS spravné rozumél vSem
sdélovanym informacim, dokazal se jimi samostatné fidit a diky tomuto reZimu dokézal zvladat

neptedvidatelné a obtizné situace. (Cadilova, Zampachova, 2006)
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V praktické Casti mé bakalarské prace se zamétuji na pomahajici pracovniky v oblasti péce o
déti s poruchou autistického spektra. Vybrala jsem nékolik pracovist, ktera se specializuji na
tuto problematiku. V prvni fazi vyzkumu jsem vedla rozhovory s pracovniky téchto zafizeni,
ktefi pracuji s détmi s PAS. Pokusila jsem se zmapovat jejich roli v podpoie déti s PAS a také
podpory rodin téchto déti. Ziskat piehled o tom, zda je sluzba v tomto ohledu komplexni. A
také zjistit, ktefi pracovnici se do kontaktu s hrou dostanou nejvice a maji nejvice moznosti
podpory a rozvoje. V druhé casti vyzkumu se zaméfuji jiz na tyto pracovniky a otazky
rozhovoru jsou hloub¢ji zaméfeny na hru a jeji problematiku. Pro vyzkum jsem zvolila formu

kvalitativniho vyzkumu. A to strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.

V prvni fazi vyzkumu bylo cilem zmapovat pracovniky organizaci zabyvajici se péci o déti
s autismem. Jejich roli ve vztahu ke klientovi a rodin€ v kontextu her a jejiho rozvoje. Jak se
z jejich funkce dostanou do kontaktu s klientem. Jaké jsou jejich moznosti pii podpory rodiny
ve vztahu ke hie. Tedy jak mohou rodiné pomoci ve vybéru vhodného typu hry, jak tuto hru
rozvijet. Jaké mohou byt metody her a jak probihaji. Jak probiha proces, pfi kterém se

stanovuje, jaké typy her budou nejlépe piijimany klientem.

Kazdy pracovnik se naléza v jiném oddé€leni, pfesto by mezi sebou méli spolupracovat a méli
by byt schopni si informace a zkuSenosti navzajem piedavat. Mym cilem tedy je i zmapovat,
jak tato kooperace funguje a zda vSichni pracovnici maji potiebné informace, aby mohli fadné
vykonavat svou préci. Jelikoz jak jiz bylo fe¢eno, hra je pro détsky vyvoj velmi zasadni a déti
s poruchou autistického spektra maji v tomto ohledu nedostatky. Ale neni to nedostatek
netesitelny, ale jen problém, ktery se musi feSit komplexné. Tedy spolupraci vS§ech moznych

profesionalnich pracovniki této problematiky, rodict a klienta.

Mym vyzkumnym piedpokladem pro tento vyzkum je, ze kazdy z pracovniki zastava urcitou
¢ast z celku, ktery dohromady vytvoii komplexni péci. Predpokladam, Ze v prvni fazi vyzkumu
nebudou vSichni respondenti schopni odpovédét na veskeré mé otazky tykajici se hry. A tedy
zjistim, ktefi pracovnici se stouto problematikou setkévaji nejcastéji. Kazdy se zabyva
profesiondlné urcitou casti péce a sluzeb. JelikoZ nikdo nemlze obsahnout vSe v dostacujici
mife. Mym ptedpokladem je také, Ze nejvétsi podpora klienta a rodiny v rozvoji hry bude od

pracovnikii rané péce. Jelikoz tito pracovnici se dostavaji nejvice do kontaktu s mlad$imi détmi.
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V tomto mlads$im veku, piesnéji od doby, kdy byl ditéti diagnostikovan autismus do sedmi let

veku, je pro dité hra velmi vyznamnym faktorem spravného vyvoje a utvaieni osobnosti.

Vysledky prvni faze vyzkumu vypovédély, ze rand péce je opravdu ta, kterd ma nejveétsi
moznost podpory klienta v oblasti hry. Proto druhd cast vyzkumu byla zaméfena na tyto
pracovniky. VSichni respondenti jsou soucasti rané péce a dobie se orientuji v tématu hry u déti
s autismem. Cilem této ¢asti bylo tedy detailnéji prozkoumat, jak rana péce funguje. Jak probiha
diagnosticky proces a kde mohou nastat v tomto procesu uskali. Také jak organizace fesi
vzdélavani svych pracovnikti, pracovnikll jinych organizaci a hlavné rodici v této tématice.
Nasledné bylo potfeba zminit rozdily mezi hrou individualni a hrou skupinovou a zdiraznit

jejich vyhody a divody potieby rozvoje v obou téchto typech her.

Pro sviij vyzkum jsem oslovila pracovniky tii velkych organizaci. Zaméfila jsem se pouze na
organizace pusobici v Praze a stfednich Cechach. Prvni variantou byla organizace APLA
Praha, stiedni Cechy, 0. S., coZ je oblanské sdruzeni poskytujici sluzby psychologické,
psychiatrické, socialni a vzdélavaci. Toto obcanské sdruzeni ma za cil podporovat
systematickou a komplexni odbornou pomoc lidem s poruchami autistického spektra a také
spoluvytvaret podminky pro vSestrannou a konkrétni podporu jejich rodin. Tato organizace se
od roku 2016 nové nazyva NAUTIS, Narodni Gstav pro autismus, z.0. (V praci oznaovana

stale jako APLA.)

Dalsim oslovenym byla ZS Ruzinovska, ktera v leto$nim roce oteviela jiz tieti specializovanou
ttidu pro zéky S poruchami autistického spektra. Vyuka v téchto tfidach probih4 na zdkladé
Skolniho vzdé€lavaciho programu zakladni Skoly specidlni, vyuka 74kl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, zakl se soubéZznym postizenim vice vadami, autismem a dale pak i dle

Skolniho vzdé€lavaciho programu zékladni Skoly praktické.

Treti oslovenou organizaci byla organizace Centrum Terapie Autismu, s.r.o. Tato neziskova
organizace vznikla na Gizemi Prahy v roce 2012 a poskytuje unikatni terapie k napravé nebo
zlepSeni stavu déti s autismem. Oslovila jsem necelych 50 pracovnikt téchto organizaci. Avsak

ne vSichni odpovédéli. Naopak velmi mnoho pracovnikli neodpovédé€lo viibec na mou zadost a
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vétsina z téch, ktefi odpovedsli, napsali zamitaci stanovisko. Z APLA Praha, stiedni Cechy, o.
s jsem ziskala pozitivni odpovéd od specidlni pedagozky, vedouci rané péce, socidlni
pracovnice, kli¢ové pracovnice a osobnich asistenti. Ze ZS Ruzinovska byl rozhovor veden
s asistentkou pedagoga. V neziskové organizaci Centrum Terapie Autismu s.r.o. jsem se setkala
s terapeutkou a vedouci socialné-komunikacnich dovednosti a specialni pedagozkou pro
individualni nacvik hry. Jak je feceno vySe, vSichni respondenti jsou pracovnici organizaci

zabyvajicich se détmi s PAS. VSechny tyto organizace pasobi v hlavnim mésté Praha.

(Vycet vSech respondentt viz. Ptiloha ¢. 1)

Jak uvadi Hendl (2008), nejdiive musime na zacatku vyzkumu ur¢it vyzkumné otazky. Tyto
otazky se mohou béhem vyzkumu pozménovat v zavislosti na odpovédich respondentti, proto
je tento zplisob vyzkumu povazovan za pruzny. Béhem celého vyzkumu je tieba, aby
vyzkumnik hledal a posléze analyzoval fakta, ktera osvétluji stanovené otazky. Dale fika, ze je
potieba, aby analyza dat a jejich sbér probihala zaroveti, aby vyzkumnik mohl rozhodnout, zda
jsou ziskané informace potfebné vice. A ty by bylo vhodné se podrobnéji zaméfit. Konecna
verze kvalitativniho vyzkumu pak shrnuje nejen popis mista, ve kterém vyzkum probihal, ale i
doslovné odpovédi respondenti rozhovoru, také zajimavé poznatky, které badatel béhem
vyzkumu ziskal. Zajistovani potiebnych informaci vedouci k poznatkiim ve zkoumané oblasti
by mélo probihat po delsi dobu a m¢lo by mit charakter intenzivniho zkoumani. Po zjisténi

potiebnych informaci mize vyzkumnik stanovit teorii z oblasti, kterou zkoumal.

Kvalitativni vyzkum se mtize stat subjektivnim pohledem na urcitou véc, nebot’ pii sbéru dat
muzou byt vypovédi a fakta zachycena béhem zkoumani zabarvena badatelovym pohledem. Za
dal$i moZna negativa kvalitativniho vyzkumu povazuje Hendl (2008) to, Ze vyzkum probiha v
ramci konkrétniho mista s konkrétnimi jedinci a miize vyvstat problém v generalizaci vysledkd,
a proto ziskané informace nemusi slouzit k aplikaci na $ir$i populaci v odlisném prostiedi. Na
druhé stran€ negativnich pfipominek k tomuto typu vyzkumu je vyhodou, Ze vyzkumnik
ziskava konkrétni informace, které jsou ziskané v pfirozeném prostiedi a které piinase;ji fakta,

jez posléze dokézi reagovat na lokalni podminky a s tim souvisejici situace.
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Pokud potiebujeme zjistit specifické informace, musime umét spravné strukturovat otazky a
spravné se jimi dotazat. Otazky rozhovoru, byly komponovany tak, aby dotazovany nemohl
odpovédet pouze jednoslovnou odpovédi. Byly pokladany oteviené otazky. Vyuzito bylo
strukturovaného dotazovani, které umoziovalo dotazovanym sd¢lit vice informaci k dané
otazce, a odpovédi mohly vést k polozeni dalsich otazek. Bylo totiz zapotiebi zajistit potiebné

informace.

V prvni fazi vyzkumu bylo pfipraveno 9 otevienych otazek. Rozhovor byl polostrukturovany,
tedy respondenti odpovidali na zadané otazky, ale tazatel mohl pruzné reagovat a ptipadné se
doptavat. Kazdému respondentovi byly pokladany stejné okruhy dotazii, kterych se tazatel
vyzkumu zulstala stejnd jako ve fazi prvni. Byly kladeny oteviené otazky v ramci

polostrukturované¢ho dotazovani.

Se vSemi respondenty byla nejdiive vedena diskuze o zvoleném tématu a po souhlasu
S poskytnutim rozhovoru bylo dohodnuto datum setkéni, ¢i v nékterém piipad¢ datum, kdy

bude uskutec¢nén telefonicky hovor.

Pti analyze ziskanych dat byla zapotiebi nejprve transkripce vSech rozhovorit do samostatnych
archii. Tyto archy jsem nasledné pecliveé procitala, abych ziskala povédomi o vSech ziskanych
informaci. Poté jsem si kazdy arch s danych rozhovorem rozebrala a poznacila nejpodstatnéjsi

informace, které mi byly sdéleny. Tedy kédovanim vyznacit podobnosti v odpovédich.

Veskeré nosné informace jsem si znovu rozepsala dle kazdého respondenta vedle sebe, abych
mohla porovnat odpovédi a ziskat tak vhodny materidl ke zmapovani roli vSech zicastnénych

respondentl.

Rozhovor v ptedvyzkumu se v§emi respondenty byl zaméfen na 9 otazek tykajicich se jejich
moznosti podpory rodiny a klienta obecné a také ve vztahu k rozvoji hry. Z odpovédi byly
vypozorovany 3 druhy okruhd. Podpora ditéte, podpora rodiny a metodika hry. Dle téchto

okruhii byl nasledné vytvoren zavér, z kterého vychazi druhd ¢ast vyzkumu.
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Vsichni respondenti ziskali mnou zadané otazky elektronickou postou dopiedu. Ne vSichni byli
schopni zodpovédet veskeré otazky rozhovoru. Coz byl jiz mlj vyzkumny ptedpoklad a
rozhovor byl takto pfedem nastaven. Timto Ize totiz nejlépe zmapovat, jak se ktery respondent

angazuje v dané oblasti, nebo naopak zda s touto oblasti jeho role v organizaci nesouvisi.

Analyza druhé ¢asti vyzkumu byla vedena jiz s pracovniky, ktefi dle vyzkumu v prvni fazi
ptijdou nejvice do kontaktu s hrou. Stejné jako ve fazi prvni, byla provedena transkripce vSech
rozhovortl, nasledovala dislednd analyza odpovédi. Ta spocivala v hledani stejného kddu
vV odpovédich, z kterych se stanou okruhy druhé faze vyzkumu. Koédovanim bylo dosazeno

tiech nejpodstatnéjsich témat, na ktera se respondenti zaméfovali ve svych odpovédich.

V tomto okruhu byli respondenti tazani na otazky sméfujici ke klientovi a moznosti rozvoje hry
z jejich pozice. Nejdiive bylo potieba zjistit, pii jaké piilezitosti se pracovnici dostanou do

kontaktu s klientem a jak Casty tento kontakt je.

Z dotazovanych odpovédél respondent ¢. 4, ze se do kontaktu s klientem dostane pii ptimé
osobni asistenci. Z jeho pozice je srodinou v kontaktu nejéastéji. Jeho moznosti podpory
rodiny jsou ale omezené. Respondent ¢. 4 ma piimou péci s klientem. Do rodiny dochazi vzdy
ve sjednany &as, zpravidla jednou tydné. Cetnost a délka asistence vzdy zalezi na zadané
zakdzce a moznostech asistenta. Nékdy rodina vyZaduje vétsi Cetnost navstév, avSak Zadaji si
jen jednoho asistenta. Coz mnohdy neni v asistentovych silach, tedy zakéazka se upravi, aby
vysla co nejvice vstfic rodin€. Respondent €. 8 se setkdva s klientem pii navstéve rodiny V jejim
domacim prostredi. Jednak pii pfimé péci pii asistenci a také pifi planovani. Planovani je ucasten
rodic¢, kli¢ovy pracovnik a Casto také osobni asistent, ktery bude na asistenci nasledné dochazet.
Tento pracovnik zde vystupuje spiSe jako koordinator osobnich asistentli a je Ui€asten planu
sluzby. Tedy s klientem se dostava do styku pii zadavani zakazky od rodiny, kdy se stanovuje
plan sluzby. Posléze dochazi jiz osobni asistent sdm. Vyjimecn¢ zastava klicovy pracovnik roli

osobniho asistenta v pfimé péci o klienta.
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Respondent ¢. 7 se do styku s klientem dostava v ramci vSech konzultaci a v ramci nacviku.
Kdy nacvik nevyuzivaji vSechny rodiny. Je to sluzba navic, ktera je pifedem s rodinou
domluvena. JelikoZ tato sluzba je zpoplatnéna. Cetnost navitév v rodiné je riiznoroda. Je bézné,
ze na zacatku Setieni jsou navstévy Castéjsi a posléze jich ubyva. Rodice si poté jiz domlouvaji
konzultace, kdyz sami potiebuji néco fesit. Napiiklad kdyz se dité zlepsi, je potteba zrevidovat
plan a nastavit na ¢em se nové bude pracovat. Pred tim, nezli za¢nou nacviky, se klientovi
udéla pedagogické vysetfeni, které zjisti orientacni schopnosti ditéte. Na zakladé tohoto
vysetieni se zjisti, které typy ¢innosti jsou potfeba podpofit. A jaka hra by méla byt aplikovana.
Néacviky jsou zpravidla jednou tydné, a doba nacviki je dle dohody s rodinou. Nejcastéji byva

10 sezeni.

Respondent ¢. 5 se do styku s klientem dostava pii specialné pedagogickych vysetienich, kdy
kazdé dité, kterd ma v péci, dochazi jednou za rok na vySetfeni. Kde prvni vySetfeni je vstupni,
a nasledna jsou kontrolni. Na zaklad¢ téchto vySetieni jsou vypracovany zpravy do skol.
Specialni pedagog také déla dvakrat do roka navstévu Skoly, kam klient dochdzi. Na té€chto

sezenich s ditétem aktivné nepracuje, jen pozoruje, jak si dité hraje a funguje v kolektivu.
Respondent ¢. 6 je s klientem ve styku kazdy den v ramci Skolni dochazky.

Terapeut se do kontaktu s klientem dostava v ramci domluvenych terapii, které probihaji
V jejich organizaci. Cas je vzdy pfedem domluven, zpravidla jsou to pravidelna sezeni, kam

klienti dochazi.

Dalsi otazka rozhovoru byla jiz mifena na hru. Respondenti zde odpovidali na otazku, jak se

pracuje na rozvoji vybraného typu hry pro daného klienta.

Po zvoleni spravného typu hry, rodina dostane od rané péce metodiku hry, tedy pfesny postup,
jak hru vyu€ovat. Metodiku dostanou v tisténé formé, kde je vypsana aktudlni arovei tréninku.
Také rodina dostane typy na konkrétni hracky, nebo jiné pomtcky, které s hrou souviseji. Rana
péce ma také plijcovnu hracek a pomiticek, kde si rodina mize hracku pljcit a zjistit, jak na ni
dité reaguje, diive nezli si ji sami zakoupi. Klicovy pracovnik i osobni asistent se drzi schématu,
které jim poskytne rand péce. S ditétem aktivné pracuji na rozvoji hry pii pfimé péci, dle
zadanych postupii. Specialni pedagog s ditétem hru nerozviji. Pokud pii diagnostice zjisti, ze je

potteba rozvinout urcitou ¢innost, naptiklad hru, odkéaze klienta opé€t na ranou péci.
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Prvni otdzka rozhovoru tykajici se tohoto okruhu byla: ,,Jaké moznosti podpory rodiny mate
Z vasi pozice?“. Na tento dotaz odpovidala nejprve specidlni pedagozka, ktera sdélila, ze
podpora rodiny je hlavné béhem specialn¢ pedagogického vysetieni, kam dochazi celé rodina.
A specialni pedagog z né€j nasledné piSe zpravu do Skoly. Ale ve vySetieni se zamétuji také na
oblasti rodiny, jak je na tom dité se sebeobsluhou, zda je schopno se obléci vhodné vzhledem
Kk pocasi, zda maji problémové chovani a pokud ano, jak by se dalo feSit. Tento rozhovor
s rodinou piedchazi vySetteni ditéte a Casto zde vyvstanou informace o problémech, s kterymi
se rodina musi potykat. Pomoc je zde i v t€ mife, Ze specidlni pedagog odkéaze rodinu na
profesiondla, ktery pomuze rodin€, piesn¢ s problémem, ktery dité ma. Napriklad pfi
problémovém chovéni je rodina odkdzana na terapeuty. Pfi socidlnich problémech je odkazana

na nacviky socialnich dovednosti atd. Specialni pedagog tedy rodiny jiZ nenavstévuje.

Rodiny nejcastéji v jejich domacim prostfedi navstévuje respondent €. 4 a €. 8. Kde klicovy
pracovnik podporuje rodinu hlavné v ramci planovani sluzby osobni asistence. KliCovy
pracovnik pfijede do rodiny na ohlaSenou schiizku a spolu s rodi¢i, kdyz je mozno tak i
s klientem sepiSou cely plan sluzby, kde se vypiSou poZadavky rodiny na osobni asistenci. MlZe
byt také jako pojici ¢lanek mezi osobnim asistentem a rodinou, kdyby se vyskytl néjaky

problém.

Respondent €. 4 je s rodinou v nejéastéjsim kontaktu. Jeho moznosti podpory rodica jsou ale
omezené. Osobni asistent ma piimou péci s klientem. Do rodiny dochazi vzdy ve sjednany cas,
zpravidla nékolikrat tydné. Zde je podpora rodiny hlavné ve smyslu ulehceni rodicim. Kdy
osobni asistent travi volny ¢as s klientem, hraje si s nim, pokud maji rodice plan her, tak osobni
asistent podle planu postupuje a hru s ditétem trénuje, chodi s nim na prochézky, ale neni zde

piima pomoc roding.

Respondent ¢. 6 se ve vztahu k rodiné nachazi v jiné situaci, jelikoz je v instituci specialni
Skoly. Zde je podpora jen ve smyslu rozhovoru mezi rodi¢em a specialnim pedagogem, kde
jsou pii predani ditéte do skoly, pfedany i informace co dité rado déla. Nebo kterou hru zrovna
ve Skole cvi¢i a rodi¢e maji moznost si tuto hracku plj¢it domu a nacvicovat i v doméacim

prostiedi. Jde zde ptredevsim o kazdodenni konzultaci o klientovi.
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Respondent ¢. 7 ma ze své pozice mnohem vétsi miru podpory. K této otazce se vyjadiil takto. “
V ramci rané péce delame V rodinach individualni plan.. jak miize rodina s ditétem pracovat na
rozvoji ruznych oblasti.no a taky samoziejmée i hry..tedy moznosti jsou takovy..zZe miizeme
vytvorit plan.. jak rodina miize pracovat.. soucasné miizeme dat podporu ve Skolskym zarizeni..
a nebo predskolnim..to vse v ramci poradenstvi..no a ak mame moznost podpory v ramci
sluzeb osobni prace s ditétem..tam je to hodné individualni...tam naopak dité chodi za nama do
strediska...hodi s rodici, ktery jSou vétsinou na tom sezeni pritomny taky.. a my s tim ditétem
pracujem a zde je mozné opét dovednosti ditéte podporit... rodice si ty dovednosti mohou

prendaset domii..teda stejnou praci muzou doma délat s ditétem *

Dale byli respondenti dotazovani, jak mohou rodinu podporovat v rozvoji jiz zadaného typu

hry, ktery byl vybran jako nejvhodnéjsi pro daného klienta.

Podpora rodiny z pozice respondenta ¢. 6 pii nacviku urcitého typu hry spociva v tom, ze
pracovnik vypozoruje pozitivni reakce na jeden typ hry, proto hru pijéi rodiné domu a rodice
mohou hru trénovat i v domacim prostiedi. Bohuzel, ne vzdy na toto rodice ptistupuji. Stava
se, ze rodice feknou, Ze dite toto jiz délalo a nebavi ho to, pfitom ve Skole na hru reaguje velmi
dobfe. S ditétem se hra ve Skolnim prostiedi trénuje riznymi zpiisoby. Kdyz se naptiklad hraje
hra, pii které je potieba urcit kdo bude na fadé, pouzivaji se pomucky, jako fotka, kterd urcuje
kdo je na fadé. Nebo se zvoni zvonkem, ktery urci, Ze nyni bude hrat dalsi klient. U t&chto her,
je potieba, aby asistent pedagoga pozoroval, zda se jde dle planu. A nacvik probih4, jak by mél.
Ze zkuSenosti respondenta, se klient hru nauci a posléze ho bavi, ale je potieba byt trpélivy a
vyckat nez dité€ pochopi princip hry. VZdy je potieba postupovat po malych krocich, cely proces

muze trvat i rok, nezli si dité ve hie najde zalibeni.

Klicovy pracovnik ani osobni asistent nejsou Ucastni podpory rodiny v rozvoji hry, ani pfi

samotném rozvoji hry u klienta. Toto zastava rana péce.

Jelikoz porozuméni jinému stylu vyuky hry mize byt slozité, byl dal§i dotaz sméfovan na

Skoleni pro rodiny s détmi s PAS.

Tato skoleni poskytuje rana péce APLA Praha, s.r.0. vV ramci vzdélavacich seminart. Jeden ze
seminafu je taky zaméten na oblast hry, je to seminar ,,Volny Cas a rozvoj hry u déti s PAS*.
Tento seminaf je jednodenni a je zaméfen na volny Cas a rozvoj hry u déti s poruchami
autistické¢ho spektra jako prostfedek pro rozvoj komunikace a socialnich vztah. V péci o

nejmladsi déti s PAS je Casty problém, Ze se zamétuje piedevsim na rozvoj komunikace a rozvoj
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pracovnich dovednosti. Mnohdy se pak ale zapomind na rozvoj volného Casu, ktery je u déti
bez handicapu pfirozené vyplnén hrou. Hra je totiz nedilnou soucésti zivota kazdého ditéte.
Prostfednictvim hry se dé& pfirozenym zplisobem navazat a rozvijet socialni vztah s ditétem,

zvysSenim z4jmu o hru a hracku Ize podnitit potiebu komunikovat.

S podporou a pomoci rodinam také souvisi pobytové akce, které rana péce porada. Pobytové
akce jsou tydenni nebo vikendové. Na téchto pobytech je hra Casto trénovana, a rodice jsou zde
ucastni. Tedy zde mohou nacerpat mnoho informaci a na vlastni o¢i vidét profesionalni praci
s klientem. Pobyt ma komplexni formu, je zde prace s ditétem, seminaie a aktivity pro rodice,

také terapeutické skupiny.
Rodi¢e maji také moZnost Skoleni v ramci Centra Terapie Autismu, s.r.0..

Rodice v ramci Skoly nemaji moznost Skoleni, ale do kontaktu s pracovniky ptichazi rodice
kazdy den. Tedy zpétnd vazba je zde velmi Castd a obsdhla. Mohou probirat vSe, medikaci,
chovani, jaké maji starosti, také se zamétuji na téma hry. Kdy se shrne, jaké hry je bavily, jaké

bavi nyni, kam se dité posunulo a kam se jesté posouvat muize.

Pfi dotazu ,,Jak probiha proces, pii kterém se stanovuje, jaké typy her budou nejlépe pfijimany
Klientem?* byl vidét zna¢ny rozdil mezi odpovéd'mi. Kdy respondent ¢. 6 vyvozuje zavéry spise
z pozorovani klienta a ze zkuSenosti, které s nim maji. Velmi dbaji na reakce klientd na
nabizenou hru. Pokud reaguje negativné, pracovnik se snazi mu hru ptiblizit. Naptiklad stolni
hry, 1 kdyZ nejsou zpocatku ptijimany, mohou byt pti kazdodenni préci posléze piijimany dobie
a tyto hry se jim velmi dobte uci. Také tim, ze jsou s klientem ve styku delsi dobu, jsou schopni
odhadnout reakci jiz doptedu a védi, ze urcity klient nebude pozitivné reagovat na jisty typ her

a vénuji se s ni tedy hie jiné.

Naopak respondent €. 7 k tomuto tika, ze z jeho pozice se nejdiive udéla zadkladni pedagogické
vysetieni. Kde se zjisti orientacni schopnost ditéte. Na zaklad€ tohoto vySetieni se zjisti, které

typy €innosti jsou potieba podpofit. A jaka hra by méla byt aplikovéna.
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Respondent €. 5 se nedostava do styku s procesem, kdy se stanovuje, jaky typ hry by klient
nejlépe ptijal. Jediné v ptipadé, kdy déla vySetieni klientovi v piedskolnim véku a je evidentni,

ze hra je nefunk¢ni, odkazou rodinu na ranou péci.

Respondent €. 8 a ¢. 4 nestanovuji plan hry pro urcité dité. Ale od rané péce maji soubor her,
ktery je pro dané dité nejvhodnéjsi. Poté se udéla sezeni, kde je ucasten klicovy pracovnik,
osobni asistent a rodina a spolu dohromady vymysli, kterd hra z daného souboru by byla pro
jejich rodinu nejvhodnéjsi. Zalezi na casovych moznostech rodiny a dalSich aspektech. Vse
tedy s rodinou pak probiha na dohodé. Osobni asistent nasledné aplikuje hry, které se na tomto

sezeni domluvili jako nejvhodné;jsi.

Jak vysvétlil respondent ¢.7 @ ,, metodika postupu hry je dost riiznoroda.. jelikoz rozmanitost
klientit je Sirokd.. miize jit od zdkladni manipulace s Kostkama az po socialni hry ve
skupiné...jelikoz metodiky her vychazeji ze strukturovanyho uceni..vidy se jde po malych

krocich a postupné se pokracuje dal..az kdyz predchozi krok dite zviadne.

Dalsi otazka byla sméfovana na metody, které se vyuzivaji pfi nacviku a rozvoji hry u déti
s PAS. Zvlasté pak byl dotaz na metodu pomoci videa. Odpovéd’ na otazku bude zminéna jen

v tomto rozhovoru, jelikoz odpovédi byly vzdy stejné.

Role pomahajicich pracovnikl v podpote rodiny pfi rozvoji hry u déti s PAS je rtiznoroda. Pti
rozhovorech s respondenty bylo zjisténo, ze kazdy ma moznost rodinu podpoftit. Ale kazdy

pracovnik v jiném smyslu.

Pti tomto vyzkumu bylo zjiSténo, Ze nejvetsi podporu a to hlavné zpocatku zatazeni klienta do
sluZzeb, mé celé oddéleni rané péce. Toto oddéleni vede vedouci rané péce, ktery koordinuje
veskeré klienty, ktefi do rané péce ptijdou. Podpora rodiny je zde hlavné€ v detailnim vySetieni
klienta, které¢ nasledn¢ usnadnuje vytvofit herni plan a cely plan péce a vytvotreni zakazky
rodiny. VySetfeni dél4 také specialni pedagog, ktery se ale nezabyva detailn€ hrou. D€l4 hlavné

vySetieni, které bude poslano do skoly a s kterym posléze pracuje asistent pedagoga.
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Kli¢ovy pracovnik pracuje jiz s profilem klienta a setkava se srodinou, skterou utvafi
nejvhodnéjsi zakazku pro jejich dité. Vse je tedy na domluvé. Osobni asistent pfijima plan
sluzby a dle n¢j poskytuje svou asistenci v rodiné. Kterou podporuje ve smyslu odlehceni

rodiné.

Podpora rodiny pfi rozvoji hry je také riznoroda, ptes predani informaci o metodice hry od
vedouciho rané péce, uceni rodiny jak si s ditétem hrat. Toto je nejcastéji pfi ndcvicich
potfadanych ranou péc¢i ¢i na pobytech rané péce. Také podpora rozvoje hry je ve Skolnim
prostiedi z pozorovani klienta a jeho reakci na danou hru a zkusenost s klientem, kde asistent
pedagoga dokaze jiz predpovédét, ktera hra bude nejlépe pifijimana. Osobni asistent miiZze
rodiné v praxi dopomoci S natoCenim vyukového videa hry. A toto video bude také pfi
asistencich pouzivat a tim zvySovat pravdépodobnost pochopeni principu hry ve video

schématu.

Po ziskani vSech rozhovort s respondenty a ndsledné analyzovani vSech ziskanych informaci,
se da predpokladat, Ze sluzby pro déti s poruchou autistického spektra jsou provéazany.
Pomahajici pracovnici nemaji detailni informace o vSech mozZnost pomoci, ale vzdy védi na

koho rodinu odkazat a jaky odbornik jim v urcité oblasti pomuze Iépe.

VSsichni pracovnici jsou mezi sebou provazani, predavaji si potiebné informace a klientovi se
tedy dostava komplexni péce ze vSech stran. Od piijeti do rané péce, pies $kolni dochazku az

po osobni asistenci v doméacim prostiedi.

Dle odpovédi respondentli z oblasti osobni asistence, je potfeba zminit, Ze na osobniho asistenta
jsou kladeny mensi naroky, co se tyce vzdélani v problematice. Tedy zaleZi na ném, jak poctivé
svou praci bude vykonévat. Ale myslim, Ze je potieba, aby 1 osobni asistenti méli vice moZnosti
Skoleni a sebevzdélavani v tomto tématu a mohli byt rodin€ vice ku pomoci, neZli jen jako
odleh¢ovaci sluzba. I kdyZ z rozhovort s respondenty je o¢ividné, ze osobni asistent je nedilnou

soucasti komplexnich sluzeb poskytovanych klientiim a jejich rodinam.
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K tomuto tématu je dobr¢ si nejdiive uvédomit rozdil mezi hrou ditéte zdravého a ditéte s PAS.
A také vyznam hry pro zdravy vyvoj. Hra u déti s autismem je patrnd, ale Casto rodi¢e oznacuji
ruzné aktivity za hru, i kdyZ se jedna pravé o repetitivni chovani ¢i jiny projev autismu. Také
omezenou hrou je naruSen spravny vyvoj jedince, jak fika respondent ¢. 2 ,hra je jedna z
hlavnich oblasti kde dite s autismem selhdva..je to velky prusvih.. protoze je to hrozné
obsahly..protoze hrou se dité strasné moc véci..uci se spolupracovat..uci se kooperovat..uci se
socialnim situacim..uci se pretlaku emocnimu..uci se zabavit..lokomoce Zejo..motivace..pohyb
s predmeéty..vSechno jde pres hru..kdyz tam ta hra neni tak je to prusvih...ty déti casto maji néco.
co rodice popisuji jako hru..ale je to prave zZe si mérej kolecka u auticek..skladaj do 7ad...ano
rady jsou ve vyvojovym poradku..ale dité u toho setrva..a ziistava u toho a neposouva se..tim
padem se samozirejmé nevyviji..adekvatnée®. Hru je potieba rozvijet od pocatku, kdy je ditéti
diagnostikovéana jedna z poruch autistického spektra. Na poc¢atku je, ale potieba rozhodnout,
ktery typ hry bude rozvijen. Vychazi se z diagnostiky klienta a na zdkladé€ tohoto vySetieni se
stanovi, ktery typ hry bude nejdtive rozvijen. Respondent ¢. 1 k tomuto tika: ,, my netvorime
hry..my vychazime z obycejnych her..jak si hrajou zdravé déti..jen na zdaklade vysetieni prosté
zjistime na jaké urovni se dité nachdzi..pak dle toho se zvoli spravny typ hry..podle toho co je
potieba rozvijet..udéld se takovy plan®. Casto se pracuje s hrou individudlni. Zaprvé je to pro
spravny vyvoj v riaznych oblastech, v kterych dit¢ zaostava. Druhym diivodem, jelikoZz se jedna
o0 hru, je naplnéni volného Casu klienta, aby si byl schopen sam hrat. To i1 z divodu uvolnéni
¢asu pro rodice. Ob¢ organizace, S kterymi byl veden rozhovor, pracuji s nacvikem hry pomoci
videoscénarti. Postup prace snacvikem hry pomoci videoscénadii mi byl vysvétlen
respondentem C.1 takto : ,,Video se natdci z pohledu ditete..tedy jsou vidét jen ruce a ta
hracka..nemélo by to byt prilis dlouhy..aby dité udrzelo pozornost a taky je dobry..kdyz je
natocena hracka..ktera je v okruhu zajmu ditéte..tedy pro kluky néjaka auta..casto viaky a tak
dale..taky pomaha kdyz se video doprovodi néjakym zvukem nebo hlasem..jako traktor zajizdi
ho ohrady..brm brm...tyto videa se pak détem pousti opakované. a je tam pouzitd hracka..se
kterou si ten klient bude realné hrat.kdyz uz dité zvlada hru samo..tak scénar muZeme
samoziejmé rozvijet a prodluzovat...ty scéndre jsou ruzmy...to prosté zavisi na urovni
klienta...zdkladni treba ty kostky..nebo auto jedouci do mycky..a pak miizou byt i socialniho

charakteru jako je krmeni panenky nebo plysovych zvirat.. *
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Jak bylo feceno vSemi pracovniky, s kterymi byl veden rozhovor, individudlni hra je pro dité
velmi podstatna a pomaha mu rozvijet piesné tu oblast, kterou pravé potiebuje. Ale nékdy je
problém, Ze se organizace zaméfuji pouze na tento typ hry a rozviji dité samostatn¢. Mezery
vidi respondent €. 2 i €. 3 hlavné ve specializovanych Skolkach, které se pravé zaméiuji jen na
individualni hru u stolecku. I kdyz tento vék je idedlni pravé pro zaklad socidlniho chovéani,
které détem s autismem déla v pozdéjsich letech takovy problém. ,,jako co si myslim.je urcite
hrozna Skoda...skolky..mé prijde zZe maloktera skolka..spousta z nich pracuje ve hie v
jednom..ale malokdo pracuje ve hie ve dvou..nebo ve skupiné...oni nechavaji ty deti hrat si jako
sami..vedle sebe..ale pritom mi pravé ta skolka prijde jako ideadlni prostor pro to zavist tu hru
ve dvou...ano..byla by to na zacatku prace..ale na druhou stranu.by se to vyplatilo. Ze by ty déti
byly schopny s sebou spolupracovat...takze by se jim to potom i vracelo, 7ikd Ktéto
problematice respondent ¢. 2 . Z rozhovorl bylo patrné, ze urcité mezery jsou zpiisobeny tim,
ze s détmi je zachdzeno jako s ,,autisty a ne jako s ,,détmi, které maji autismus*. Pti jakékoli
praci s témito détmi, musime vychdzet z toho, ze jsou to stale déti, i kdyz maji jisty druh
postizeni. Aktualn¢ se fesi, zda ma moderni technologie pozitivni ¢i negativni dopad na rozvoj
déti s PAS. Jak bylo feCeno, jsou jisté hry na tabletech ¢i pocitacich, které mohou ditéti
dopomoct naptiklad s rozliSovanim barev ¢i ur€ovanim tvarl. A také, 1 kdyZ by se na to nemusel
brat ztetel, je moderni technologie pomocnikem pro rodice. Péce o dit¢ s PAS je naro¢na nejen
psychicky, ale také z hlediska ¢asu. Rodi€ si potiebuje vyfidit své véci a také si odpocinout. A
pokud mu k tomu dopomuize, kdyz si je dité schopno samo hrat na tabletu, tak je to jisté
prospésné. Také bylo zjisténo, Ze od doby, kdy déti pouzivaji dotykové displeje, Castéji
vyuzivaji ukazovani na predméty. CoZ u déti s autismem neni béZné.

Jak je patrné individudlni hra je tedy velmi podstatnd, ale nesmi se opomijet prace ve skupiné.
Pokud se s ditétem bude pracovat ve skupiné€ od utlého veéku, pomize mu to s naslednou
socializaci 1 letech budoucich. Prace ve skupin€ je velkou soucasti terapii obou organizaci.
Skupinové nacviky socialnich dovednosti jsou casto dobrovolné, ale rodice této sluzby
vyuzivaji. Jelikoz jak bylo feceno, se tento typ prace s ditétem velmi malo praktikuje ve
specializovanych Skolach. Proto asponi tyto organizace se snazi déti naucit pracovat ve skuping.
Terapeutické skupiny maji rtizné metody. Ale shoduji se v tom, Ze téma hry musi byt vzdy
v zajmu ditéte. Aby snaze udrZelo pozornost. Naptiklad v ramci jedné terapie je praktikovana
hra ,,Co mas rad?“, kde déti vypravi o svém z4jmu a nasledné ostatni déti o tomto tématu
povidaji také. ,,Na nasich ndcvikach delame riizné hry..které zamérujeme pravé i na tu

skupinovou prdaci...treba casto délame..ze deti sedi v krouzku...nebo se je snazime udrzet..aby
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sedeély...a taky se snazime jim udrzet pozornost..casto v krouzku sedi...ale nezajimd je co se tam
déeje..tak vidycky cekame az budou deti davat pozor..nebo kdyz jedno nedava..tak se aktivita
prenese na néj a doptavame se ho..aby byl soucasti..napriklad delame rozhovory...u vSech deéti
vime co maji rady..to nam sdéli rodice nebo to sami vypozorujeme..a tyto jejich zajmy jsou
Jejich témata k hovoru..rikaji co maji radi..a podle vzorové tabulky se jich ostatni déti doptavaji
treba proc¢ to maji radi..nebo dalsi doplnujici dotazy..casto za nasi podpory a pomoci..ale
vysledky opravdu jsou..poté se dalsi dve déti bavi o tom co to treti ma rado a proc¢ a zkousi se
jejich pozornost v tématu..vse je to samozrejmé zastitené odménou..tedy motivaci..jinak by to

nedeélaly (smich)“ popisuje respondent ¢. 3 skupinovou hru v ramci terapie.

Hra u déti s autismem je velmi specificka a proto, je t€Zké s ni zacit pracovat bez ptredeslého
vzdélavani. To je podstatné jak pro odborniky, ktefi s témito détmi pracuji na rozvoji hry a
samoziejme také pro rodice. VSechny oslovené organizace maji mnoho moznosti dopliikového

JOA)

vzdélavani. Vzdélavani je vedeno formou seminati, workshopii ¢i vzdélavacich pobyta.

Seminare jsou vedeny obéma organizacemi. Respondentem €. 1 bylo sdéleno, ze maji seminare
specidlné zamétené na hru a volny ¢as. Vidi zde dileZitost vzdélavani v tomto ohledu, jelikoz
seminare se Cast¢ji zamétuji na rozvoj vSech moznych dovednosti, ale zapomina se na vyplnéni
volného casu. Ktery se u déti nejCastéji vypliluji hrou. Soucasti seminare jsou prednasky
zaméteny na typické deficity u déti s PAS, také hra jako prostfedek pro rozvoj komunikace a
socialnich vztaht, soucasti je zde i nacvik samostatné hry a hry v kolektivu. Pfednasky casto
obsahuji 1 ¢ast workshopu, kde se rodice uci, jak vytvaret herni pomucky pro své déti. ,, mame
vic téch prednasek.jedna je pro organizace.nebo pro néjaky pracovniky.. ktery s tim
pracujou..a pak pro rodice..casto to spojuju s workshopem..zZe napied mluvim teorieticky
néjakou dobu a pak se presunem na ten workshop. kdy vyndame kamery nebo i fotaky..délame
nejenom ndcvik hry s videem . ale i s fotoplankem..kde vychazime z lega..kdyz jsme koukali na
lego..tak jsme dostali takovy ndpad. “ popisuje prednasku respondent ¢. 2 . V organizaci, kde
pusobi respondent €. 1 je Skoleni také soucasné pro rodice a pro odborniky. Ob¢ tyto skupiny
dostavaji presny metodicky postup rtiznych her, ktery je zapsan ve zpraveé. Kazdy rodi¢ také
dostane ve zpravé informaci o aktudlni Grovni jeho ditéte a typy na konkrétni hracky ¢i jiné
pomucky. V této organizaci je také moZnost zapljceni pomiicek. To slouzi zejména

k vyzkouSeni hracky pied jejim zakoupenim, aby rodice zjistili, zda jejich dité najde v této
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hracce sviyj zdjem. Workshopy jsou zde samostatné formy Skoleni, které jsou vedeny odborniky
rané péce zpravidla jednou mési¢né.

Dalsi vzdélavani je v ramci pobytl pro rodiny s détmi. Tyto pobyty jsou Casto z velké Casti
zamgéieny na téma hry. Jsou to nékolika denni akce, které se ucastni odbornici, rodic¢e s détmi
s autismem, ale také jejich sourozenci. Je to tedy i terapie pro celou rodinu. Pobyt je rozdélen
do bloku, které se skladaji z terapii, workshopt, a svépomocnych skupin rodic¢u. ,,na pobytech
se pracuje i na hre..jsou tam dopoledni bloky. kdy rodice obchazeji riizné terapie. kde je
zarazena i ta hra..ted zarazujeme hru i ve dvou ..ve trech ..ve Ctyrech...zalezi jaké mame
deti..tam se pracuje i s rodici...tam je to hodné o ty rodiné...skupinovy terapie..jako pro ty
rodice..je tam vzidycky néjaky psycholog a probiha i terapie a konzultace s rodicema...je to
hodné komplexni...rodice na vSechno koukaj..takze se to jako ucej... Ze to sledujou..a pak
probihaj konzultace..kdy clovek jim rika Ze si mysli Ze s ditétem by bylo vhodny zacit délat tohle
a tohle rozvijet..a potom by bylo dobré i tohle..ale s tim jesté pockejte protoze mate podstatnéjsi

véci co je potieba rozvijet

Vybrani a aplikace spravné hry, je vzdy slozity proces. Prvnim krokem je vZdy diagnostika
klienta. Ta se provadi hned v prvnim kontaktu s organizaci. Dité¢ je podrobeno specidlné
pedagogickému vySetfeni, kde je ureno na jaké Urovni se pravé nachdzi. Rodi¢e vypliuji
dotaznik, aby bylo ziejmé, jak si dité hraje v domacim prostiedi. VySetfeni ditéte je vedeno
formou hry. Je posazeno k hernimu stolku, kde mu jsou piedloZeny rtizné videoscénare her.
diagnostiku ¢asto zatazenou do svého denniho planu, aby se pfedchazelo negativni reakci. Také
je motivovano odmeénou, jak vécnou, tak formou pochval a ocenovani. Proces, kdy si dit¢ hraje
a zkousi se tak jeho uroven je popisovana respondentem ¢. 2 takto: ,,pracuje se strukturou.
protoze to dité vi..ze ho Ceka hra. takze tam ma nejaky rezim. zadruhy dité sleduje vizualni
podporu na videu. takze vi co ma délat. vi jak to ma délat...zatreti je tam nastavena motivace...
kterd je nastavend predtim..nefikim mu jen. Ze to md délat..pracuju s pozitivnima
nanoseriema. takze diteti nic nenarizuju..snazim se pracovat s tim "ano".. celou dobu dite
[ tak se stane . Ze dité si pak hrdt nechce..nebo nevi jak. ale pak treba miizu prijit s tim. Ze ditéti
dopomuizu...vezmu jeho ruce.a jeho rukama za néj mu to pomaham..aspon na zacatku..a pak mu

je pomalu poustim. a snazim se aby to délalo samo “.
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Vybeér konkrétniho typu hry je ¢isté individualni. Kazdé dité je jiné, je na jiné urovni a ma jiné
potieby, co se tyce rozvoje. Vybér hry tedy zavisi na predeslém vysetieni. Dle toho odbornik
zjisti roven a muze odhadnout, kterou hrou by se dité nejlépe rozvijelo. VSe také zavisi na
konzultaci s rodici ditéte. Pti vybéru spravného typu hry se také musi zohlednit zajem ditéte.
Hra je prvotné pro zébavu, tedy dité by ji mélo délat rddo a nemélo by ji brat jako praci. Pokud
se zhodnoti, ze dit¢ na to vyvojové ma4, je podle respondenta €. 3 vzdy lepsi kdyz se jiz za¢ne
pracovat ve skuping, nebo aspon ve dvojici. K tomuto tika: ,,tam zalezi i to, Ze vyvoj hry je
V jednom..ale i ve dvou..takze samoziejmé se stane. Ze ja si reknu..Ze to dité bud pracuje na
néjakym vyvojovym stupni ve kterym je...ale kdyz uz dité na to trochu ma. tak se snazim
zapojovat druhyho clovéka..kdyz je tam ten blok. tak tam zapojim rodice..ale kdyz ma treba
sourozence... tak aby to trénoval doma s nim..a nebo ho poslat pravé na néjaky ty skupinovy
nacviky..protoze si myslim ze kdyz na to aspon trochu ma. aby si hralo s nekym jinym...protoze
super je ..kdyz to dité ma vyvoj hry samo o sobé..protoze se nenudi..vyvojové mu to hrozné

pomiize..ale snazim se...duilezitej mi prijde hlavné ten kolektiv*

Pti zavadéni spravného typu hry, je velmi podstatna role rodice. Zde je velmi dulezité, aby
nejen pochopil riizné typy hry sami o sobg, ale aby také pochopil jejich vyznam. Casto se na
konzultacich setkavaji s prvotni nediivérou. Jsou rodice, kteti pfichdzi s ostychem, a trva jim
déle, nez funkci rozvoji hry porozumi. Ale vSichni pracovnici maji vétSinou pozitivni
zkuSenost. Respondent €. 2 popisuje spolupraci s rodici takto: ,,je pravda.ze nacvik pomoci téch
videoscenari je hrozné casove narocnej..takze podle mé je pro mnoho rodicii tohle prekazka to
délat..ale nemyslim si. Ze by jim vadila ta forma..vétsina rodici vidi. Ze jejich dité se koukne na
video a je schopny to zopakovat cely..tak vétsSinou se setkdavam s tim. Ze ty rodice jsou
dojaty..protoze vidi treba poprvy si svoje dité hrat..takZe vétsinou se jim to fakt libi a nevadi
jim na tom pracovat dal..ale samoziejmé se setkavam i s rodicema. kterym to prijde jako néco
divnyho..pak je potreba to s nima vic probrat...jako ja to s nima vzdycky probiram..jsou z toho

zaskoceny..jako ze vseho moznyho..ale pak kdyz to ¢lovek s nima vic probere..tak to pochopej “.

Také bylo feceno, ze bez spoluprace rodice, je tato prace jen ,,chozeni v kruhu®. Uceni se her
je tedy préce pro celou rodinu. Rodi¢e musi pochopit jeji vyznam a dilezitost a podporovat dité

V rozvoji této schopnosti.
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V teoretické Casti bakalarské prace byla popsana porucha autistického spektra. Tato porucha
byla rozepsana dle triddy problémovych oblasti, jelikoz je to porucha pervazivni, cili
vSepronikajici. Tedy zasahuje oblasti socialni interakce a socialniho chovani, komunikace a
predstavivosti, zajmi a hry. VSechny zasazen¢ oblasti jsou dulezitou soucasti spravného vyvoje
jedince a jejich deficit mize zpiisobovat mnoho problémii do budouciho zivota. Neékdy je tézké
s sebou navzajem souvisi. Pii komunikaci je té€Zké vypustit socidlni interakci, také hra je velmi

slozita bez socialnich vazeb, socialniho chovani a komunikaci.

Dale byly popsany jednotlivé poruchy autistického spektra. Byly zde vypsany zakladni znaky,
¢im se tyto poruchy vyznacuji a ¢im se od sebe navzajem odliSuji. Mezi poruchy nejcastéji
spojované s poruchou autistického spektra patii v Ceské republice hlavné détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergertv syndrom, détska desintegracni porucha, jiné pervazivni poruchy
a Rettv syndrom. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci se do této poruchy fadi také
hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby a pervazivni
vyvojova porucha nervové soustavy. Ale u nés nejsou tyto dvé poruchy tolik probadadny a mnozi

odbornici je ve svych publikaci nezatazuji.

V dalsi kapitole teoretické Casti je tato prace zaméfena na autismus a hru, kde je vysvétlen
vyznam hry pro zdravého jedince. Je zde popséano jak je hra dileZzita pro spravny vyvoj a také
vybrany a popsany zékladni hry, které se projevuji v ur¢itém vékovém pasmu u déti zdravych

a analogicky k tomu projevy déti s poruchou autistického spektra na stejny typ hry.

V posledni kapitole teoretické Casti je popsano, co je tieba ke spravnému rozvoji hry u déti s
PAS. Jak si rodi¢ mlze ulehdit praci a vyvarovat se negativni reakci na hru. Kapitola zde
pojednava hlavné o motivaci, kterd je pro hru velmi zasadni. Také o strukturovaném ucenti,

které je podstatné pro udrzeni jedince v klidu, a tedy je poté snazsi s timto jedincem pracovat.

Vyzkum vedeny v této praci byl rozdélen na dvé Casti. Na predvyzkum, neboli prvni fazi
vyzkumu a hlavni ¢ast vyzkumu, tedy druhou fazi vyzkumu. V prvni fazi bylo cilem zmapovani
roli pomahajicich pracovniki pfi podpote rodiny v rozvoji hry u déti s PAS. Mapovani vzniklo
na zaklad¢ rozhovorti s pracovniky organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. A

naslednou analyzou a porovnani téchto rozhovorda.
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Z vyzkumu bylo patrné, Ze podpora, kterou organizace rodinam poskytuji je komplexni. Kazdy
pracovnik zastava dilezitou roli v celém souhrnu sluzeb, péce a pomoci témto rodinam. Vsichni
pracovnici jsou mezi sebou propojeni a pasobi jako jeden celek, ktery je schopen pomoci mnoha
rodindm najednou. Diky jejich kooperaci je i takto v zasad¢€ nova nemoc oSetiena jak nejlépe
jde. Pracovnici védi jak rodinu podpofit ve hie a jak rodi¢e naudit si spravné se svym ditétem
hrat. Jak dit¢ samo naudit si hrat a tim pro n¢j ud¢€lat hru zdbavnou ¢innosti a ne jen nacvikem.
Dle analyzy vsech rozhovort s respondenty bylo vypozorovano, ze nejvice pracovnik, ktefi se
dostanou do kontaktu s hrou, jsou pracovnici rané pécée. Proto byla na tyto pracovniky zaméfena
druha ¢ast vyzkumu. Kde se podrobnéji zkouma vyznam hry pro jedince s PAS. Z rozhovorii
bylo patrné, Ze zasadni je spravnd a hlavné v¢asna diagnostika. Na zaklad¢ diagnostiky, ktera
je vedena odborniky, se navrhne rodiné spravny typ hry, ktery by méla s ditétem trénovat a
rozvijet. Samoziejmé rodice i odbornici potiebuji v tomto tématu $koleni. Skoleni jsou vedena
jak pro rodice, tak pro odborniky formou piednasek na pracovistich. Rodic¢e se také mohou
ucastnit workshopt, kde jim pracovnici rané péée pomohou s ptipravou hernich pomucek a
ukézou jim jak si je vytvofit i doma. A také mohou vyuZzit pobytl pro rodiny s détmi s PAS,

ktera obsahuji jak Skoleni, tak workshopy. Také jsou zde bloky terapeutickeé.

Také bylo vyzkoumano, Ze v oblasti hry jsou jisté mezery v oblasti skupinovych her. Skupinové
nacviky interakci a her jsou vedeny prakticky az v organizacich, kam se déti dostavaji pozdéji.
Ale jak bylo zjisténo, specializované skolky se zaméfuji pouze na hru individualni. Tedy ditéti
sice pomahaji rozvinout ur¢itou schopnost, v které zaostava, avsak nepodporuji jeho socialni
rozvoj. Ten je pro mnoho pracovnikl zasadni. Hra je totiz nejlepsi cestou ke komunikaci a je

Skoda, kdyz se tato schopnost za¢ne rozvijet pozdé€. A tim i mnohem slozitéji a casoveé narocnéji.
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Priloha €. 1- Soupis respondenti

Cislo respondenta

Jméno respondenta

Pozice respondenta

Organice kde piisobi

DRUHA FAZE VYZKUMU

Respondent ¢. 1

Bc. Jan Koufil

Vedouci rané péce

APLA Praha, Stiedni
Cechy, o.s.

Respondent €. 2

Bc. Klara Straussova

Vedouci nacviki
socialne-
komunikacénich
dovednosti

Centrum Terapie
Autismu s.r.o

Respondent €. 3

Mgr. Petra JantoSova

Vedouci nacviki hry

Centrum Terapie

a komunikaénich Autismu s.r.o
dovednosti
PRVNI FAZE VYZKUMU
Respondent ¢. 4 Mgr. Johana Osobni asistentka APLA Praha, Stredni
Schovankova Cechy, o.s.
Respondent ¢. 5 Mgr. Lenka Specialni pedagog APLA Praha, Stredni
Bittmannova Cechy, o.s.

Respondent €. 6

Zuzana Matéju

Asistentka pedagoga

Zakladni skola,
Praha 4, Ruzinovska
2017

Respondent ¢. 7

Bc.Jan Koufil

Vedouci rané péce

APLA Praha, Stfedni
Cechy, o.s.

Respondent €. 8

Mgr. Michaela
Palkova

Kli¢ovy pracovnik

APLA Praha, Stiedni
Cechy, 0.s.
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Priloha €. 2 - Vvéet souboru uzitych otazek v rozhovorech

Vycéet uzitych otazek v prvni fazi vvzkumu:

1) Jaké moznosti podpory rodiny mate z vasi pozice?

2) Pti jaké prilezitosti se dostavate do styku s klientem?

3) Jak probihd proces, pii kterém se stanovuje, jaké typy her budou nejlépe piijimany

klientem?

4) Jak probiha podpora rodiny pfi rozvoji urcitého typu hry?

5) Jak se pracuje s ditétem pfi rozvoji hry a jaké jsou metodiky hry?

6) Jak casto se ke klientovi dochazi?

7) Maji rodi¢e moznost Skoleni v tématu hry. A jak takové Skoleni probiha?

8) Jak se vyuziva videozaznam pii podpoie hry?

9) Vyuzivate dalsi podobné metody pro nacvik hry?

Vvcéet uzitych otazek v druhé fazi vyzkumu:

1) Jaka je vaSe pozice v organizaci?
2) Jaci pracovnici se u vas dostanou do kontaktu s hrou?

3) Jak probiha proces, kdy se zjist'uje, Ze je potieba hra rozvijet?
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4)Jak se hry tvoti? Kdo je tvofi? (inspirace)

5)Jak poznate, kterou hru aplikovat? (Jak se pozna, Ze tato hra je nejlepsi a je dobré ji

rozvijet?)

6) Mate pobyty pro rodiny s détmi a rodi¢i, kde se hra rozviji? Jak na téchto pobytech

probiha podpora rodi¢u?
7) Kdyz se utvofti plan, jak casto dité chodi na konzultaci/ trénink?

8)Co si predstavit kdyz se fekne autismus a hra? Rozdily mezi béznym ditétem a ditétem
s PAS.

9) Jsou podle Vas néjaké mezery? Néco ke zlepSeni v této oblasti?

10) Jaké jsou vase sezeni s rodi¢i? Skolite je jak se ma hra aplikovat? Neni t&zké

rodi¢tim jejich vlastnich déti fikat, jak si maji s ditétem hrat? Jaké jsou reakce?
11) Poradéte ptrednéasky v oblasti hry? Pro koho jsou a jaka je jejich ndpln.?

12)Jaky je Vas nazor na hru pomoci moderni techniky? (specialni hry na tabletech/ PC)
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Priloha ¢. 3 - Transkripce rozhovoru

e Respondent ¢. 1
Jaka je vaSe pozice v organizaci?

do nedédvné doby jsem byl vedouci rané péce...a nyni se tato sluzba nazyva stiedisko v¢asné

intervence..tedy jsem vedouci v€asné intervence

Jaci pracovnici se u vas dostanou do kontaktu s hrou?

Tak u nas..kdyz beru jen naSe stfedisko..tak vlastné asi kazdy...jak vSichni poradci...tak

psycholozka..vedouci ABA terapie...no prosté vSichni s ni néjak piijdou aspon do kontaktu

Jak probiha proces, kdy se zjiStuje, Ze je potieba hra rozvijet?

udéla se takové zdkladni vySetieni..tedy pedagogicky..neni to vySetfeni diagnosticky..je to
vySetfeni na uroven orientacnich schopnosti..na zékladé toho se stanovi jaky typy €innosti je

dobré rozvijet..ktery podpofit..nebo ktery dodat..a vlastné s t¢éma se bude dale pracovat

Jak se hry tvori? Kdo je tvori?

my netvofime hry..my vychazime z obycejnych her..jak si hrajou zdravé déti..jen na zéklade
vysetieni prosté zjistime na jaké trovni se dit€¢ nachazi..pak dle toho se zvoli spravny typ
hry..podle toho co je potieba rozvijet..udéla se takovy plan..pracujeme hlavné s nahravanim
scénafi her na videa..to se ndm osvédcilo a mé to dobré vysledky..funguje to tak..ze hra se
natoci na video ..kde jsouu vidé€t jen ruce jak si hraji s ur¢itou hrackou..tfeba stavéni kostek do
kominu..s t¢ma stejnyma kostkama pak zkousime hru s klientem...poustime mu video a pak mu
poméahame si hrat..pokud mu to nejde..tak nejdiiv za mu pfidrzujeme ruce a pomahame..a

postupné ho nechame aby si stavélo samo
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Jak vypada tvorba videoscénaia?

Video se nataci z pohledu ditéte..tedy jsou vidét jen ruce a ta hracka..nemélo by to byt pfilis
dlouhy..aby dité¢ udrzelo pozornost a taky je dobry kdyZ je natoCena hracka..kterd je v okruhu
z4jmu ditéte..tedy pro kluky néjaka auta..Casto vlaky a tak dale..taky pomahé kdyz se video
doprovodi néjakym zvukem nebo hlasem..jako traktor zajizdi ho ohrady..brm brm...tyto videa
se pak détem pousti opakované..a je tam pouzitd hracka..se kterou si ten klient bude realné
hrat..kdyz uz dit€ zvlada hru samo..tak scénai miizeme samoziejme rozvijet a prodluzovat...ty
scénafe jsou ruzny...to prosté zavisi na urovni klienta...zakladni tieba ty kostky..nebo auto
jedouci do mycky..a pak muzou byt i socidlniho charakteru jako je krmeni panenky nebo

plySovych zvirat

Jak poznate, kterou hru aplikovat?

ono je to hodné riznorody..vzdy musime vychédzet z Grovné toho ditéte..my mame déti od
pomérné tézkyho postizeni po déti ..ktery jsou nadprimérné inteligentni..a tfeba ten autismus
tam neni tak hlubokej..takze ty hry se pohybujou od uplné zékladnich..manipula¢nich nebo
konstruk¢nich a tak dale..az po riizny spole¢ny hry..trénuje se prohra..trénujou se spolecensky
hry opravdu..tedy je to na cely Skale...pracuje se na urovni individualniho vztahu toho pedagoga
s ditétem..kdy se nacvicuje tfeba ta manipulace s kostkama nebo néjaka jednoducha hra s

autickem

Mate metodiku pro kaZou tu hru?

ono to vychazi ze strukturovanyho uceni..a vyhleddvani téch postupii..s tim souvisi veskery
nacviky..jemny motoriky..a dalSich dovednosti..ktery se v ty hie pak promitaj dal..neni jen o

samotném nacviku udéit dité stavét komin z kostek

Mate pobyty pro rodiny s détmi a rodici, kde se hra rozviji? Jak na téchto pobytek

probiha podpora rodicu?

jasné..pobyty mame..jak pro rodice s détmi s autismem..tak miiZou jet i sourozenci..pobyty jsou

nékolikadenni..jsou rozdéleny do blokl..kde rano jsou casto néjaky piednasky..ndcviky
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ruznych dovednosti a taky se hledi na rozvojové aktivity...pak tam jsou také pohybové..hudebni
nebo vytvarné aktivity..rodic¢e se vSeho mohou ucastnit..né¢kdy aspon pozorovanim ..a sami se
tim vlastné uci..jak v ty dovednosti rozvijet..také maji moznost si vyménovat své zkusenosti
mezi sebou..postézovat si a tak dale..odpoledne se jde spolecné na vychazku...je to prosté

takova intenzivni komplexni sluzba..dost naro¢na..ale u¢inna

KdyZ se utvori plan, jak ¢asto dité chodi na konzultaci/ trénink?

standardn¢ si rodiny objednédvaj konzultaci dle potteby..né€kdy je to na zacatku ty sluzby trochu
intenzivnéjsi...nicmén¢ hodné rodin postupem ty sluzby tu preferenci rozméliuje...takze uz

neni tak ¢asta

Na konzultaci jezdi poradce rané péce?

to jezdi poradce rany péce..kazdej poradce mé svoje rodiny..mé je rozdé€leny..a o ty se stara
konktétné...tedy ta rodina se ozve..a domluvi se termin konzultace..poradce tam jede..déla nebo
zreviduje s rodicema ten plan..domluvi se s rodi¢ema na ¢em dal pracovat..zpracuje to
pisemné..to jim pak posle..no a oni podle toho tak néjak jedou...na dalsi konzultaci se to
reviduje znova..takze kdyz se dité zlepsi..tak se zaznamena ten posun..a ty naroky se zvysej..to
se tyka téch konzultaci..ktery jsou jednou mési¢né..n¢kdy jsou Castéji..n€kdy se zase prodluzuje

ten interval...pak jsou ty nacviky...a ty jsou jako uzavieny blok..kdy vétsinou je to po tydnu

Skolite je jak se ma hra aplikovat?

urité..kdyZ ot v ramci néjakého nacviku..tak jim davadme piesny néjaky metodicky
postup..kterej maj napsanej ve zprave..aby se k tomu mohli vracet...je tam aktudlni iroven toho
tréninku..rozepsana..k tomu €asto davame typy na konkrétni hracky..nebo jiny pomtcky..ktery
s tim souvisej..nebo jim ddme odkaz na internetu..aby se mohli podivat a zjistit jestli o to maji
z4jem nebo ne..a mame pljc¢ovnu pomucek a hracek..kde maj moznost spoustu véci si vypujcit

..jeste pred tim nez to koupej..zda to ma pro to dit¢ smysl..zda ho to bavi
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Poradate prednasky v oblasti hry? Pro koho jsou a jaka je jejich napli. ?

urcité..prednasek potrddame spousty..kdyz se podivate na nas web..konkrétné na sekci
"vzdélavani" ..tak tam uvidite..plno riznych Skoleni...ty pofadame jak pro odborniky..tak pro
rodice...jedno Skoleni je zamétené pravé na hru..nebo na hru a volny cas...to bylo zrovna

nedavno...jinak méame Skoleni v celé skale

Jaky je Vas nazor na hru pomoci moderni techniky?

urc¢ité¢ kladny..my vyuzivame tablety i1 pocitace...na moderni techniku..rspektive na vyuziti
tableti byla vlastné taky jedna prednaska...ur¢ité u déti s PAS rozviji rizné dovednosti..taky
skvéle vyplnuji volny Cas..nebo se daji pouzit i pfi relaxaci a hlavné..a to ocenuji zejména
rodice...je to dobrd motivace..kdyz potiebujete..aby dit¢ udélalo néjkou ¢innost..tak tablet je
motivace..ktera zabird Casto....ale neni dobré kdyz dité€ na tabletu uplné Ipi..takze doporucujeme
rodi¢lim..aby détem nastavily hranice..naptiklad formou..Ze détem se fekne. Ze tablet je rodici

a dité si ho muze jen pljcovat..Ze mu nepatii..

e Respondent ¢. 2

Jaka je vaSe pozice v organizaci?

no to je trochu sloZitéjsi, protoze ja tam dé€lam, hodné...celkem, velkej pocet riznych terapii,
nebo praci, nebo tak...Castecné jsem zastupce feditele. Pak délam individualni nacviky s détma,
nacviky prave hry, skupinové nacviky socialnich a komunikaénich dovednosti. Tam jsem i jako
metodik toho. To jsou véci, které jsem také rozpracovavala, takze to také prednaSim. Pak teda
délam prednasky, Skoleni. Pak délam diagnostickoterapeuticky bloky. Kdy pfichazi rodina, kdy
pfichazi rodina, kde pracuju s ni a pak s ditetem. Vic véci by se naslo. Jezdim na pobyty. A

videotrenér jsem taky.

Jaci pracovnici se u vas dostanou do kontaktu s hrou?
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My tu hru méme aplikovanou hlavné terapii, protoze si myslim, ze hra je hodné¢ dilezita pro
vyvoj ditéte. a bohuzel déti maji s ni dost problém a malokdy tam vznika spontanni hra. Mozna
n¢jaka manipulace s predméty..fazeni...zdravy vyvoj v ty hie tam neni. takze s tou hrou mame
propojenou hodné.. protoze je diilzita.. spousta pracovniki se s ni dostane do kontaktu. Protoze
mame tieba intenzivni terapii.. tu teda délam taky. tam pracujem pravé s téma détma, tam je
zatazen taky blok hry. tam ty déti s ni pracujou. takze je nejvic pracovnikil, tam se vSichni
potkaj. moje mama je metodik ty hry. ta s tim pfiSla. spolecné s pani doktorkou
Havelkovou.takze ta s tim urit¢ pracuje taky. ty dalSi skupinovy nacviky socialnich
komunika¢nich dovednosti.pravé kde jsou 4 déti s autismem, kde se socidln¢ komunikaéni
dovednosti uéi skrz hru. vzdycky maj spolecnej plan kterej maj vytvofit. to je vzdy néjaka forma

hry. jako asi vétSina . na té individudlni terapii. by vétSina taky méla pracovat s hrou.

Jsou i Skoleni pro Vas?

vétSinou zaskolujeme jak s tou hrou pracovat. chodi se divat na nés jak s hrou pracujeme. jinak
pfednasku nevim jestli jsem dévala. pokud mame ptednaSku pro rodie tak tam zveme i
pracovniky.ono je dobry si to osv€Zovat, ty véci. ne jenom prakticky. ale i teoreticky. ona ta
prednéska je dost prakticka. a kdyZ vytvaifime novy scénaie. tak se tam vzdy dostane s tim do

kontaktu vic pracovniki.

Jak probiha proces, kdy se zjiStuje, Ze je potieba hra rozvijet?

zalezi jaky je prvni kontakt s tim ditétem. v jakym ptichazi. napted je posilame na diagnosticko-
terapeutisticky blok. kdy tam to vedu ja nebo pravé mama a ted’kon to vedu nové . asi tfi mésice.
a tam prave piijde dit¢ a ta diagnostika je v tom Ze zkoumam jak na tom to dité€ je. v ¢em ma
nejveétsi mezery v cem je potieba aby se posunulo a rovnou sleduju zda je tam problém s tou

hrou.

To probiha prakticky jak?

probiha tak. Ze mu dadm dotaznik. nebo teda na rodice. jak si zrovna hraje doma. a pak zkoumam

v jaky vyvojovy fazi ty hry. kdyz je upln€ na zacatku.ze si viibec neumi hrat ani sam. tak
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doporucuju aby se s nim zac¢lo s nim pracovat v rodin¢ nebo aby se dochazel na individudlni

nacviky.

Tedy je rovnou posazeny ke stolecku a zkousite, co umi a co neumi?

jo. dam mu né&jaky jednoduchy. napted videoscénare. pracuju s metodou hry téch videoscénari.
a nebo kdyz uz je vétsi to dité, casto ma néjakou vizualni podporu. malokdy dam . ze by tu tu

vizualni podporu neme¢lo.

Spolupracuji ty déti?

jo tak neékdy se vztekaj. ale zaprvy se pracuje se strukturou. protoze to dité vi Ze ho ¢eka hra.
takZe tam ma néjaky rezim. zadruhy dité sleduje vizualni podporu na videu. takze vi co mé
délat. vi jak to mé dé€lat...zatfeti je tam nastavend motivace.. kterd je nastavend predtim..nefikdm
mu jen . ze to ma d¢€lat...pracuju s pozitivnhima nanoseriema. takze ditéti nic nenafizuju..snazim
se pracovat s tim "ano".. celou dobu dité ocenuju konkrétné..takze to neni. Ze by ¢lovék fekl at’
ale pak tfeba mizu pfijit s tim. ze ditéti dopomiiZu...vezmu jeho ruce.a jeho rukama za néj mu

to pomaham..aspon na zac¢atku..a pak mu je pomalu poustim. a snazim se aby to dé¢lalo samo

Jak se hry tvori? Kdo je tvori?

vymyslime no..my pracuje hlavné s téma audioscenafema..to je Ze se natoci dite..nato¢ime si
sami sebe jak si hraje...neni to videotrénink..to neni dobry to zaménovat...protoze videotrénink
je..prace s rodinou a s celym rodinym systémem... je to terapie. dva roky trva vycvik nez se
Clovek stane videotrenérem..minimalné dva roky..je to prace s tou rodinou..popisuje néjake;j
problém tfeba..a tohle je ndcvik pomoci videoscénail..coz je jen vizudlni

podpora...videomodeling...maji stejné hracky jako jsou na tom videu

Ty si miiZou u vas vypujcit?
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vétSinou pracujeme s hrackama ktery mame..na ty mame videoscénaie...a tam pracujeme kdyz
k nam dité€ chodi na nécvik...ale kdyz pracujou doma. tak my chceme aby nataceli své vlastni
videoscénare..protoze kdyby si ptj¢ovali naSe. kdyby k nam dité chodilo na nacvik. tak by ho
to nebavilo..protoze by to doma s nim uz délali spousta krat..a zadruhy bysme museli furt tocit
novy a novy scénaie..a taky je dobry kdyz to delaji s hratckama ktery maj..a taky kdyz rodice
jsou aktivni v tom to ptipravovat...ale mame tieba workshop. kdy tam pfinesou vlastni hracky..a

natocej si to a my jim pomutZzeme s tim jak to vytvaret.

A inspiraci pro ty hry?

Vv hlavé...samoziejmé pracujeme s vyvojovou psychologii..jak je prosté vyvoj hry..jaky to ma
stadia...takze mame jednoduchy scénafe.méame stavéni vE&zi.mame manipulaci s
pfedmétama..fazeni..pak uz miiZzou ptichdzet slozitési a slozitéjsi scénafe...ale vétSinou to je.
ze mame k dispozici. n¢jaky hracky..snazime se je mit..Casto takovy..aby byly zabavny..aby
byly dostupny pro ty déti jinde..je dobry kdyz to dit€¢ ma moznost je vidét jinde..tfeba ve
Skolce...a fict si "jo tohle zndm a vim jak si s tim hrét"...takZe neni dobry mit Giplné specialni
hracky..takZe mame takovy dost béZny.jako Duplo..nebo takovy ty koleje dievény..nebo
néjaky kostky ..panenky..a tak...a nad tim se zamyslime..si ddme schtizku jednou za cas..nebo
na pobytech to délame po vecer nebo po nocich..a nataCime co nas napadne..zase lidi co maji
déti.. tak maji vyhodu..protoze vidi ty déti si hrat..a pak je napadne plno véci...ja mam ted
synovce..malyho ve tfech letech..takZe taky napadne spousta véci.a taky si clovek

pamatuje..kdyz mél tteba sourozence...ja jsem méla tii ( smich)

Jak poznate, kterou hru aplikovat? Ale o tom uz jsme se bavily.

v na$i organizaci rozvijime hru pomoci videoscénaiti a plankl..a to spolecné s vyuZitim

metodiky vyvinuty v C)T)A)

Jak poznate, Ze ta dana hra je nejlepsi a je dobré ji rozvijet?

podle toho co ma rado.. co ho bavi..jak vyvojove na tom zrovna je..
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Tedy kdyZ poznite, Ze toto je potieba rozvijet a zrovna ho to nebavi?

no bavi...no neni to vzdy zaloZeny na tom zda ho to bavi...je to hrozné o individualu a o tom
jak ¢lovek vycejti to dité...kdyz dite ptijde tieba s tatinkem..tak je dobry tam dat tfeba auta...jeho
to bude taky bavit a bude na tom s ditétem pracovat...a kdyz vidi.ze to tatinka taky bavi..tak se
spis bude chtit zapojit...je to prosté individudlni...se ¢loveék nad tim zamysli a vétSinou piijde

na to co to dité potiebuje

Mate pobyty pro rodiny s détmi a rodici, kde se hra rozviji? Jak na téchto pobytech

probiha podpora rodici?

my mame pobyty ..dost podobny jako maj v APLA...protoze méama je v APLA zavadéla..a oni
je tam furt d¢laj..takZe mame pobyty pro rodiny...a pracuje se tam i na hie..jsou tam dopoledni
bloky. kdy rodi¢e obchazeji riizné terapie. kde je zafazena i ta hra..ted’ zafezujeme hru i ve dvou
..ve trech ..ve Ctyfech...zalezi jaké médme déti..tam se pracuje i s rodici...tam je to hodné o ty
rodiné...skupinovy terapie..jako pro ty rodice..je tam vzdycky néjaky psycholog a probiha i
terapie a konzultace s rodi¢ema...je to hodné komplexni...rodi¢e na v§echno koukaj..takze se to
jako uce;j.. Ze to sledujou..a pak probihaj konzultace..kdy ¢loveék jim fiké Ze si mysli ze s ditétem
by bylo vhodny zacit délat tohle a tohle rozvijet..a potom by bylo dobré i tohle..ale s tim jesté

pockejte protoZe mate podstatnéjsi véci co je potieba rozvijet

KdyzZ se utvori plan, jak ¢asto dité chodi na konzultaci/ trénink?

vétsinou konzultaci mam..Ze mluvim s rodicema o tom co si myslim Ze je dulezity..a pak
castecné jim fikam co si myslim. Ze je nejdilezitéjsi tieba zacit. ale hodn€ nechavam na nich
co oni si z toho vezmou..ptam se jich ..nechdvam si to od nich fict..snaZim se jim ty véci popsat
tak. aby je chépaly..pfirovnat je k né¢emu..ne autistickymu..né¢emu béznymu...ale nemam to
ze bych jim fikala. ze to dit¢ ma délat tohle nebo tohle..dulezity je aby se ten rodi¢ v tom

citil...kdybych jim fekla. Ze musi délat tohle. tak by se v tom nemusel citit dobie

Jak vypada plan z hlediska ¢asu? Ze toto by dité mélo zvladnout za uréity ¢as. Zda

koukate na ty vysledky.
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nekdy jo..ale zalezi jak vypada ten blok..jsou rodice co jsou jenom na ten blok a pak nékolik
meésicl nepottebujou dal..nefikaj si o dalsi konzultaci..ja tieba doporucim rodi¢tm urcity véci..a
je je na nich zda potiebujou dal néjaky vedeni..nebo jestli chtéj bejt v tom sami..maji ten
videotrénink...tim jak je to hrazeny ta sluzba. tak jim nemutzu fikat. Ze tam muse;j..stejn¢ podle
m¢ kdyz nékdo ftika. Ze néco musej. tak to nefunguje..ale maloktery rodi¢ jde jenom
jednou..vétSinou to néjak jde..ja jim samoziejm¢ doporucim ty sluzby na zacatku..ktery si

myslim. Ze by byly vhodny

Co si prredstavit kdyZ se Fekne autismus a hra?

tam je to velkej problem u tech déti.. hra je jedna z hlavnich oblasti kde dit¢ s autismem
selhava..je to velky prasvih. protoze je to hrozn& obsahly..protoze hrou se dité straSné¢ moc
veci..uéi se spolupracovat..uci se kooperovat..u¢i se socidlnim situacim..u¢i se pretlaku
emoc¢nimu..u¢i se zabavit..lokomoce Zejo..motivace..pohyb s predméty..vSechno jde pftes
hru..kdyz tam ta hra neni tak je to prasvih...ty déti casto maji néco. co rodie popisuji jako
hru..ale je to pravé Ze si métej kolecka u auticek..skladaj do fad...ano fady jsou ve vyvojovym
poradku..ale dité u toho setrva..a zustava u toho a neposouvé se..tim padem se samoziejmeé

nevyviji..adekvatné

Jsou podle Vas néjaké mezery? Néco ke zlepSeni v této oblasti?

jako co si myslim.je urcité hrozna §koda...Skolky..mé ptijde Ze maloktera Skolka..spousta z nich
pracuje ve hie v jednom..ale méalokdo pracuje ve hie ve dvou..nebo ve skuping...oni nechavaji
ty déti hrat si jako sami..vedle sebe..ale pfitom mi prave ta Skolka ptijde jako idalni prostor pro
to zavist tu hru ve dvou...ano..byla by to na zafatku prace..ale na druhou stranu.by se to

vyplatilo. ze by ty déti byly schopny s sebou spolupracovat...takze by se jim to potom i vracelo

Tedy ve Skolkach ma kazdé dité sviij pracovni stolecek a hraje si samo?

jsou tak jako sami.nebo tam néco si méfej a pobihaj a méfej si tam auticka..pfijde mi Ze ten
prostor by mél bejt vyplnénej..nebo by mely byt néjaky bloky..i stejné tak maj déti individualni

praci u stolecku..tak bych tak radé¢ji vzala dvé déti a ucila bych je nacviku hry...to mi pfijde

61



vvvvvv

vvvvvv

...d¢ti nechavaji v jejich autistickém svété a autisticky je ucej..ale nepfemejslej nad nimi jako
nad béznejma détma..a pfitom je tam takovyho prostoru...hlavné se piestane bat toho

kolektivu..vic toho zvladné i v ty skole

Jaké jsou vaSe sezeni s rodi¢i? Skolite je jak se ma hra aplikovat?

mame prednésky..ale je pravda..ze vzhledem k tomu. Ze ty pfednasky jsou placeny.tak ne
vzdycky nam tam chodi dost lidi..my nejsme placeny nikym jinym..platime si vS§echno z toho
co nam daj rodice..nemame ¢lovéka co by ndm shanél granty...jsme schopny se zaplatit. takhle
vyzit..ale v APLA piednasi taky tu hru. ale ja si myslim. ze tam chodi dost lidi. protoze je
zadarmo...ale u nas je lepsi ( smich) ...jednou jsme to dali zadarmo a to ndm pfislo...strasne;j

pocet lidi...ale mame..obcas chodej..a i na ty individualni konzultaci jsem schopna to predat

Mate k tomu néjaky manual?

neni to nic specidlniho..zakladni hry to jsou..tedy manualy neméame

Neni tézké rodi¢um jejich vlastnich déti rikat, jak si maji s ditetem hrat? Jaké jsou

reakce?

je pravda.ze nacvik pomoci téch videoscenail je hrozné ¢asové narocnej..takze podle mé je pro
mnoho rodici tohle piekazka to dé€lat..ale nemyslim si. Ze by jim vadila ta forma..vétSina rodica
vidi. ze jejich dité se koukne na video a je schopny to zopakovat cely..tak vétSinou se setkavam
s tim. Ze ty rodice jsou dojaty..protoze vidi tfeba poprvy si svoje dité hrat..takze vétSinou se jim
to fakt libi a nevadi jim na tom pracovat dal..ale samoziejme¢ se setkavam i s rodi¢ema. kterym
to piijde jako néco divnyho..pak je potieba to s nima vic probrat...jako ja to s nima vzdycky
probiram..jsou z toho zaskoceny..jako ze vSeho moznyho..ale pak kdyz to ¢lovék s nima vic
probere..tak to pochopéj..kdyz se nepracuje s rodicem. ale jen s ditétem tak je to ...Clovek jede
furt jenom dokola..kdyZ nezac¢ne pracovat rodi¢..tak je to k ni¢emu...musi se to rodi¢im

predavat proc to tak je..pfirovnat to k béZnymu Zivotu..jak to vnimame my..vysvétlit jim Ze to
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neni nic divnyho..kdyz se nad tim ¢lovék potadné zamysli..tak ono to neni nic divnyho..je
potieba si to uvédomit..zamyslet se nad tim a umét to tomu druhymu podat..umét podat.ze to
neni autista..ale dit€ s autismem...dnes jsem tam meéla tatinka.ktery byl napted hrozné
uzavienej..furt koukal nevéficné trosku..ale kdyz jsme se o tom bavili pak dyl..tak na konci mi

pfislo. Ze to pochopil. Ze mé takovy ty AHA efekty..a ziistal takove;j...Ze se toho tolik nebal

Poradate prednasky v oblasti hry? Pro koho jsou a jaka je jejich napln. ?

mame vic téch prednasSek..jedna je pro organizace..nebo pro néjaky pracovniky. ktery s tim
pracujou..a pak pro rodice..Casto to spojuju s workshopem..ze napted mluvim teorieticky
né&jakou dobu a pak se presunem na ten workshop. kdy vyndame kamery nebo i fot’aky..délame
nejenom nacvik hry s videem . ale i s fotoplankem..kde vychézime z lega..kdyz jsme koukali

na lego..tak jsme dostali takovy népad

To vypada jak?

jsou nafoceny jednitlivy kroky..nandany na papir. tfeba po tfech strankach na fotku..s lehkejma
popisama..a ¢islama..a otaci se a podle toho se to stavi..tieba u kostek..nebo stavebnic..to uz je
ale pro ty star$i déti...ale reagujou na to super..nebo je tam jen jednotliva fotka..ale to musi bejt
u néceho pirehlednyho...a pak pravé vyndadme fotdky . kamery a nataCime ..pokud
mozno..pokud si pfinesou..vlastni hracky..coZ si vétSinou nepfinesou...a no a natacej..né¢kdy
kdyz jich je vic. tak si utvofej skupinky..a j4 mezi nimi pobiham. nebo si k sobé vezmu nékoho

a pobihame spolu mezi t¢éma lidma..a komentujeme to

Jaky je Vas§ nazor na hru pomoci moderni techniky?

o tom tu mluvim..o téch pocitacich..ze délam s pomoci pocitace..ty mam radsi..

Myslim néjaké specialni hry pro déti s autismem na tabletech. ne co tvorite vy.

m¢é piijde jako ze to mlize néco rozvijet..mama tieba fikala. Ze potom co d€ti maji tablet..tak

délaji..co diive nedélaly..a ted zacinaji ukazovat..ze je to nauci ukazovat na véci . cozZ je
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super..ale jinak mi pfijde. ze se vétSina organizaci nakoupi za $ileny penize tablety..jako Ze to
ma détem s autismem pomadhat..ale Ze to je néco co pomaha tém autistim...ale nepoméha to
tém détem...néco na tom muze bejt..néjaky slovni rozvoj..ale kdyz je tfeba denik. kdyz maji vSe
na papite..ptijde mi to prosté lepsi...ano néjaky cviceni jsou tam dobry...a taky pro rodice mit
dit¢ s autismem je zahul jak blazen..je to strasné tézky..vychovavat takovy dité. ktery nedava
zpétnou vazbu..neda rodi¢i najevo Ze ho ma rado...ten tablet mize pomoct v tom. Ze prosté si
mama muze uvarit. maze uklidit..coz prosté¢ musi délat..ale nemyslim si. Ze by to bylo néco .
co by tém détem pomahalo...je super to mit jako motivaci..tomu se nebranim.dit€¢ mi udéla
takovych ukold. je super. Zze mu mizu dat za odménu tablet..ale jinak si myslim. Ze to ty déti
hodné uzavira...nevim. Ze by je to n&jak super rozvijelo...nemtzeme to generalizovat..to Ze se

to nauci v tabletu. neznamena. ze se to nauci v redlnym zivote

e Respondent ¢. 3

Jaka je vaSe pozice v organizaci?

pro C)T)A) pracuju jako specidlni pedagog ..a taky vedouci pobocky

Jaci pracovnici se u vas dostanou do kontaktu s hrou?

U nas vlastné vSichni néjakym zplisobem...protoze hra je diillezitou soucasti vyvoje ditéte

Jak probiha proces, kdy se zjiSt'uje, Ze je potieba hra rozvijet?

Tak hlavné pti diagnostickém bloku.. kdy se s ditétem na zéklad¢ vyplnéného dotazniku cvici
hra pomoci videoscénare nebo planku...pfi této aktivité nebo li ndcviku hry je hned ziejmy...jak

si dité dokaze hrat.

Kdo je u Vas hry tvoii?
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tam zalezi i to..ze vyvoj hry je v jednom..ale i ve dvou..takze samoziejmé se stane. ze ja si
feknu..ze to dit¢ bud’ pracuje na néjakym vyvojovym stupni ve kterym je...ale kdyz uz dité na
to trochu ma. tak se snazim zapojovat druhyho ¢lovéka..kdyz je tam ten blok. tak tam zapojim
rodice..ale kdyz mé tfeba sourozence.. tak aby to trénoval doma s nim..a nebo ho poslat pravé
na néjaky ty skupinovy néacviky..protoze si myslim Ze kdyZz na to aspon trochu ma. aby si hralo
s n€kym jinym...protoze super je .kdyZz to dit¢ méa vyvoj hry samo o sob¢..protoze se

nenudi..vyvojové mu to hrozn¢ pomuze..ale snazim se..dtlezitej mi pfijde hlavné ten kolektiv

Jak poznate, kterou hru aplikovat?

uz pii prvnim nacviku hry. kdy dit¢ pozorujeme a chceme po ném..aby si hradlo pomoci
videoscénare ..pak je jasny v ¢em to dité selhava... hru je taky potiebny rozvijet jako takovou
u vétSiny déti..ale vzdycky se indiviualné zamétfujeme na to..co je u ditéte stéZejni...je to
vzdycky razny..néktery déti si dokdzou hrat samy a tudiz je dilezity.. nacviky hry ve
dvojici..ktery ma taky svoje zasady nebo naopak si néktery dit¢ nedokaze hrat vibec a no a
potom se zacina od jednoduchych videoscénatii jako napiiklad stavéni silnice.. a spole¢né se

dité uci zvladat i socialni scénare jako krmeni panenky a podobné

Mite pobyty pro rodiny s détmi, kde se hra rozviji? A jak na téchto pobytech probiha

podpora rodi¢a?

jo jo mame..rodice zde maji pod vedenim psychologa a specialniho pedagoga dvakrat denné
rodicovsky skupiny..taky jsou potfadany ptednasky.. rodice sdilej svoje..zkuSenosti 1 s ostatnimi
rodici..zaroven se na pobytu uci..jak s téma détma pracovat..kdyz s nima prochazi rtizné

aktivity.

KdyzZ se utvori plan, jak ¢asto dité chodi na konzultaci/ trénink?

déti k nam obvykle dochazi jednou tydné..popiipadé dvakrat.

Co si predstavit kdyzZ se Fekne autismus a hra?
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dité s autismem si obvykle nedokaze hrat..nebo ma hru n¢jakym zptisobem narusenou...je pro
n¢j tézky.. si hralo samo a taky.. aby se zapojilo do hry s vrstevniky a dokazalo s nima

kooperovat... kazdyho ditéte s PAS je ale ten rozvoj hry rizny

Jsou podle Vas néjaké mezery?

ano, myslim, Ze by bylo velmi dobré, kdyby ve vice zatizenich, kde pracuji s détmi s pas, byli
zaméfeny na nacviky hry a to nejen individudlni, ale také skupinovy. Mame na rozvoj hry
propracovanou metodiku, kterd détem s PAS velmi v rozvoji hry pomahd a ma u naSich déti

vysledky.

Jak u vas probiha nacvik skupinovy?

na naSich nacvikéach délame rizné hry. které zaméetujeme prave i na tu skupinovou préci. . .tteba
Casto délame..ze déti sedi v krouzku...nebo se je snazime udrzet..aby sedé€ly...a taky se snazime
jim udrZet pozornost..Casto v krouzku sedi...ale nezajiméd je co se tam déje..tak vzdycky
¢ekame aZ budou déti davat pozor..nebo kdyz jedno nedéava..tak se aktivita pfenese na néj a
doptavame se ho..aby byl soucasti..naptiklad déldme rozhovory...u vSech déti vime co maji
rady..to nam sdéli rodice nebo to sami vypozorujeme..a tyto jejich zjmy jsou jejich témata
k hovoru..fikaji co maji radi..a podle vzorové tabulky se jich ostatni déti doptavaji tieba proc to
maji radi..nebo dalsi doplitujici dotazy..Casto za nasi podpory a pomoci..ale vysledky opravdu
jsou..poté se dalsi dvé déti bavi o tom co to tfeti ma rado a pro¢ a zkousi se jejich pozornost

V tématu..vSe je to samoziejme zastiténé odmenou..tedy motivaci..jinak by to nedé€laly (smich)

Jaké jsou vasSe sezeni s rodici?

S rodi¢i je vzdycky po ¢tyfech nacvicich konzultace.. tam se s nima probira posun ditéte a to v

¢em je problém.. a v ¢em by se mélo dité s pas dal rozvijet..kde ddvame rodiciim doporuceni

Skolite je jak se ma hra aplikovat?
Ano.
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Neni tézké rodic¢im jejich vlastnich déti rikat, jak si maji s dit€étem hrat? Jaké jsou

reakce?

rodice jsou obvykle pfi nacviku pfitomni a pokud ne.. tak v jiné terapii dostavaj domt videa a
na konzultaci jim vSe vysvétlime... co a pro¢ délame...na individualnim nacviku hry je
dobréy.rodi¢e do hry taky zapojit...je to velmi individudlni a néktery ty rodi¢e vSe pochopi
hned a délaji to spravné a jinym je potieba vic pomoci nebo ud¢lat navstévu u nich doma...

jako velmi dobrou metodu jak rodi¢i pomoct si hrat s ditétem s PAS je hlavné ten videotrénink

Poradate prednasky v oblasti hry? Pro koho jsou a jaka je jejich napli.?

ano pofadame...jsou urceny jak pro odborniky..tak pro rodice.naplit je hodné
rozsahla..vénujeme se tam jak teoreticky ¢asti..jako je vyvoj hry.. jak ji rozvijet..co a proc je
dilezity vyuzivat.. no taky i prakticky ¢asti...kde je mozny si vlastné rovnou né&jaky pomucky

vyrobit

Jaky je Vas nazor na hru pomoci moderni techniky?

My vyuzivame pocitace..kamery a fotoaparaty..takze miij postoj k vyuziti moderni techniky pfi
nacviku hry je kladnej..videoscénafe je nutné natoCit a pak détem poustét na PC a planky
nafotit..takze technika je pro nas v tomto ohledu dilezita...co se tyce tableti..tak ty se snazime

moc nevyuzivat..jedin€ jako motivaci pro néjakou ¢innost..jako odménu

67



