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[Poznamka: dejte participantovi karticku s odpovedmi ¢. 4.]

Nasledujici otazky se ptaji na to, jak jste vnimal kvalitu svého Zivota, zdravi a jinych oblasti
Vaseho Zivota. Prectu Vam jednotlivé otazky spolu s moZznostmi odpovédi. Vyberte prosim
odpovéd’, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Pokud si nejste jista/y, jak na otazku odpovédét,
obvykle je nejlepsi ta odpoveéd, kterd Vas napadne jako prvni.

Myslete prosim na své zasady, ocekavani, potéSeni a zajmy. Prosime, abyste premysleli o
svém Zivoté v 1 mésici pied vstupem do 1é¢by.

Ani $patna

Velmi $patna Spatna ani dobra Dobra Velmi dobra
Jak byste zhodnotil/a kvalitu 1 ) 3 4 5
svého zivota?
Ani
Velml ., | Nespokojeny spokoj §ny/a s Velmi
nespokojeny/ . ani Spokojeny/a S
. /& ., spokojeny(a
a nespokojeny/
a
Jak spokojeny/a jste se svym 1 o) 3 4 5

zdravim?

Nasledujici otazky se ptaji na to, do jaké miry jste v poslednich 4 tydnech zazil/a/pocitil/a
nckteré situace.

Vibec ne Malo Stredné Velmi v obrgvske
mife
Do jaké miry mate pocit, Ze
Véam fyzicka bolest brani d&lat 5 4 3 2 1
to, co potfebujete?
Jak moc potiebujete néjakou
1é¢bu, abyste fungoval/a v 5 4 3 2 1
bézném zivote?
Jak moc Vas bavi zivot? I 2 3 4 3
Do jaké miry ma Vas zivot 1 o) 3 4 5

podle Vas smysl?




V obrovské

Viibec ne Malo Priméfené Velmi vy
mire
7 Jak dobfe jste schopen/a se 1 o) 3 4 5
soustredit?
8 Jak bezpecné se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim zivoté?
9 Jak zdravé je Vase fyzické 1 2 3 4 5

prostiedi, ve kterém zijete?

Nasledujici otazky se vas ptaji na to, do jaké miry jste v poslednich ¢tyfech tydnech zazival/a
nebo byl/a schopen/a délat urcité véci.

Vibec ne Malo Pfiméfené Vétsinou Naprosto
10 | Mate dost energie pro bézny 1 o) 3 4 5
zivot?
11 |Jste schopen/a pfijmout sviij
fyzicky vzhled (to, jak 1 2 3 4 S
vypadate)?
12 | Mate dost penéz na to, abyste 1 2 3 4 5
uspokojil/a své potieby?
13 |Jak dostupné jsou pro Vas
informace, které potiebujete 1 2 3 4 S
pro sviij kazdodenni zivot?
14 | Mate dostatek piilezitosti pro 1 o) 3 4 5
rozvijeni svych zajmua?
Velmi Spatné Spatné An% spatvn © Dobte Velmi dobfe
ani dobfe
15 | Jak velké potize Vam d¢la 1 2 3 4 5
pohybovat se mimo domov?
Ani
Velmi \espokojeny | SPOKoIeny/a | Velmi
nespokojeny/ . ani Spokojeny/a S
. /a4 ., spokojeny/a
a nespokojeny/
a
16 | Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5
spankem?
17  |Jak spokojeny/a jste s tim, jak
jste schopen/a vykonavat 1 2 3 4 5
kazdodenni aktivity?
18 | Jak spokojeny/a jste se svou 1 2 3 4 5
schopnosti pracovat?
19 |Jak spokojeny/a jste sim/a se 1 2 3 4 5

sebou?




20  Jak spokojeny/a jste se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?

21  Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5
sexualnim Zivotem?

22 Jak spokojeny/a jste s
podporou, kterou Vam 1 2 3 4 5
poskytuji Vasi ptratelé?

23 |Jak spokojeny/a jste se svym 1 2 3 4 5
bydlenim?

24 Jak spokojeny/a jste
s s dostupnosti Vasi zdravotni 1 2 3 4 5
péce?

25 |Jak spokojeny/a jste s tim, jak
se Vam dafi dostat se tam, kam 1 2 3 4 5
potiebujete?

Nasledujici otazka se zajimé o to, jak Casto jste pocitoval/a nebo zazivala urcité véci/pocity v
poslednich ¢tyfech tydnech.

Nikdy Ztidka Cgilgfom Velmi Casto stale

26 | Jak casto jste m¢l/a negativni
pocity jako Spatna nalada, 5 4 3 2 1
zoufalstvi, uzkost, deprese?

Mate néjaké pripominky/chcete jeSté k hodnoceni néco Fici?




Nasledujici tabulka by méla byt vyplnéna po ukonceni rozhovoru.

Rovnice pro vypocteni skore v jednotlivych
Castech/oblastech

Hrubé
skore

Transformované skore*

4-20 0-100

27

Oblast 1

(6-Q3) +(6-Q4) + Q10+ Q15+ Q16 + Q17 + Q18
Oo+0+0+0+0+0+0

28

Oblast 2

Q5+Q6+Q7+QI11+ Q19+ (6-Q26)
Oo+0+0+ O+ O+ O

29

Oblast 3

Q20+ Q21 +Q22
O+0+0

30

Oblast 4

Q8+Q9+QI12+QI3+Q14+Q23 +Q24 +Q25
O+O0+0+0+0+0+0+03

*viz Manual postupu str. 16




(Otazky 1, 15)

(Otazky 2, 16 —

(Otazky 3 - 9)

Karti¢ka s odpovéd’mi 4

Oddil 6: WHOQOL-BREF

Velmi $patna
Spatna

Ani Spatné ani dobra
Dobra

Velmi dobra

25)

Velmi nespokojeny/a
Nespokojeny/a

Ani spokojeny/a ani nespokojeny/a
Spokojeny/a

Velmi spokojeny/a

Vibec ne
Malo
Piimérené
Velmi

V obrovské miie



(Otazky 10 — 14)

Vibec ne
Malo
Piimérené
VétsSinou

Naprosto

(Otazka 26)

Nikdy
Z1idka
Celkem casto

Velmi ¢asto

Stale
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