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Abstrakt:

Prace se zamétuje na reSerSi odbornych ¢lankli zabyvajicich se vyvojem chiize u
déti batoleciho a pfedskolniho v€ku. Porovnava dva zékladni ptistupy, které si odporuji
V nazorech na funkci pfedevs§im pevné kotnikové obuvi a jejiho vlivu na vyvoj chiize. Na
zaklad¢ studia odborné literatury a ¢lanki jsem shrnula vyvojové teorie, popsala specifika
lidské chlize a predstavila ndzory prednich odbornikd na vliv obuvi na lokomo¢ni vyvoj.
Vysledkem prace je posouzeni aktualnosti nékterych ndzorti a zdiiraznéni nejnovéjsich
vyzkumi, které se jednoznacné piiklanéji k odklonu od preventivniho noSeni ortopedické
obuvi a tim k obecnému omezovani vlivu obuvi na vyvoj chiize. Hlavnim zji§ténim této
prace je nedostateCna mezioborova spoluprace, kterd by pomohla definovat pozitivni a

negativni vlivy obuvi na vyvoj chiize ptredevsim u fyziologicky se vyvijejicich déti.
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Abstract

The work focuses on the search scholarly articles dealing with the development of gait in
children of toddler and preschool age. Compares two basic approaches that contradict the
views on the function of mainly solid boots and its influence on the development of
walking. Based on study of literature and articles, I've summarized the evolutionary
theories, described the specifics of human gait and presented the views of leading experts
on the effect of footwear on the locomotor development. The result is assessing the
timeliness of some ideas and emphasizing the latest research, which clearly tend to move
away from preventative wearing orthopedic shoes and the general reduction in the
influence of footwear on the development of walking. The main finding of this study is the
lack of interdisciplinary collaboration that would help define the positive and negative

effects of footwear on gait development especially in developing physiologically children.

Keywords:

Child, Ontogeny, Toddler, Early Childhood, Footwear, Locomotion, Develpoment, Health



1
2
3

8
9

UNVOD ettt ettt ettt et e s bt e s ab e s bt e e bt e e s bt e e abeesabeeeneeesabe e e nbeesabeesbeeesareeenans -7-
Lidskd chlize @ jeji SPECITIKA .....eeiveeicie e e s -8-
Vyvoj motoriky Clovéka a JENO VYZKUM ......eeiiiiii e -9-
3.1 LY A AV o] (o) V< o =To] o [T USRS -9-
3.1.1 PFistup maturacionalisticKy .........cccuveiieciiie e e -9-
3.1.2 PRISTUP KOZNILIVNT.c.utiiiiiiiiie ettt e s -11-
3.13 Pristup dynamickych syStEMU .......ccccueieiiiiiiie et -12-
3.14 Edelmanova teorie neuronového skupinového Vybeéru........cccccevcveeeivcieeeennnen. -13-
3.2 Vyvoj centralniho NervovEeho SYStEMU.........ccoccuiiiiiiiiiee e -14 -
3.3 ONTOZENEZE CNUIZE ..ottt et e e et e e e et e e e be e e taeesabeeeteeesabeeenes -16 -
ZKoUMANT lIdSKE ChUZE ..ottt s -19-
4.1 ZahraniCNi VYZKUMY c..oeeee ettt e e st e e s s bt e e s sbaeeessabaeeeseanes -19-
4.2 Kineziologie v Ceské rePUDIICE ..........cvovevieeeeeeeeeeeeeeeeeeecece s es ettt aeeenas -20-
ROZAIINOST V NAZOTECN .ottt ettt e bt e e sbee e -22-
VIiv ObUVI N VYVO] CRUZE ...ttt et ettt ettt et et e e eanas -24 -
6.1 Y raTo] FoY =TI ol o1V LTS -24-
6.2 DVA SMEIY VYZKUMU ...eviiiiiciiiieccciieee et e ettt e e et e e e e tte e e e ettae e e sataeeeseasaeeeensaeeesnnsaneanan -24-
6.2.1 Konzervativni, pfedevsim ortopedy podporovany, Smeér.........cccceevvveeeecvveeeecnnnen. -25-
6.2.2 Moderni, pfedevsim fyzioterapeuty podporovany, SMer........ccccecvvveeecveeeesnnnen. -29-
6.3 Novy pohled na propojeni anatomické stavby nohy a jeji fyziologicky pohyb ............ -30-
ZAVEN ..ttt ettt ettt ettt e bt e bt e e a ettt et e b e e bt e ehe e eaeeeat e e bt e ebeeeheeeatesabeeabeebeenes -32-
SEZNAM TIEEIATUIY .. et e e e et e e e e et e e e e e et a e e e eeabaeeeesateeeeeaaseeeeenarenas -33-
(0] o1 =720 1V 1 o] 1 11o] o = X o351 KSR SR -35-
SOUCASNA ODUV..cuiiiiiiiiiiiieeieete ettt st sttt et e sb e sie e st st sab e e bt e bt e sbeesmeesmneeaneen -35-



1 Uvod

Dlouho jsem ptemyslela, jak uchopit praci, ve které bych se rada vénovala nejen
vlivu obuvi na chuzi déti, ale také jejimu vlivu na samotny vyvoj chiize. Na zaklad¢ studia
literatury a absolvovani konzultaci jsem dospéla k zavéru, Ze je nutné, aby zavére¢na prace
byla reSerSni povahy. Je mozné zkoumat aktudlni vliv rGzného druhu obuvi na zplsob
chiize u vybrané skupiny déti, ale nelze takto kratkodoby vyzkum zahrnout do teorii
zabyvajicich se dlouhodobym vlivem obuvi na vyvoj chiize. Jaky dopad ma obuv na vyvoj
chiize u zkoumaného jedince, je zélezitosti velmi podrobného, rozsdhlého a dlouholetého

vyzkumu, ktery v ramci bakalaiské prace nelze pln¢ obsahnout.

Vyzkumi zabyvajicich se vlivem obuvi na lidskou chlizi a jeji vyvoj, je na svété
nékolik a zajimavé je, ze vysledky ztéchto vyzkuml nejsou jednotné a davaji tak
vzniknout dvéma stézejnim hypotézam, které v této otdzce rozde€luji odborny svét na dve
skupiny. Zaroven jsem nedohledala zddny odborny materidl, ktery by byl schopen ob¢ teze

porovnat a vyvést z nich tak stat’ shrnujici zakladni poznatky z fady téchto vyzkumu

Nejvic jsem se potykala s naprostym nedostatkem odbornych ¢lankd, které by byly
schopny vyhodnotit vliv zpevnéné, kotnikové obuvi na vyvoj chize u fyziologického
ditéte. Pii korekénich procesech, nebo u rozbihajicich se patologickych stereotyptl, je
pouziti vhodné ortopedické obuvi, vhodnych stélek a dalSich pomtcek samoziejmosti a
pozitivni vysledky v klinické praxi shrnuty v nepfeberném mnozZstvi ¢lank?i. Zda je takova

obuv vhodna i pro fyziologicky se vyvijejici dité, je velmi Spatné¢ dohledatelné.

Ve své praci tak pfedstavim dva sméry, které se v ndzorech na vliv obuvi na vyvoj
chiize u déti batoleciho a predSkolniho véku béhem dosavadnich vyzkumi vyvinuly.
Soucasné tak sumarizuji poznatky z vyzkumi, uvedu do vzijemného poméru ob¢ teze a
vyvodim tak jedno, znich vyplyvajici shrnuti, které by mélo definovat zadani této

bakalaiské prace.



2 Lidska chiize a jeji specifika

Lidska chiize je zakladnim a na$im prvnim zpusobem dopravy. Je zcela unikatni
pro kazdého jedince a odviji se od ni stavba lidského téla, pohybové stereotypy, fyziologie
a patologie nejen pohybového aparatu, ale také psychosomatické projevy jedince. Jedna se
o slozity zautomatizovany tkon, ktery je pod piimym vlivem centralni nervové soustavy,
ale zaroven je zna¢né ovliviiovan z periferie: napf. bolestivou aferenci, poruchami
proprioceptivni  aference, vertebrogennimi syndromy, poruchami senzomotoriky,

omezenim kloubniho rozsahu, sklonem panve, postavenim patete, koncetin apod.

Chiize je pohyb, o kterém mame pocit, zZe neni t€zké se jej naucit. Ttileté dité jiz
bchd, a pokud dit¢ nemd né&jakou patologii, vrozenou nebo ziskanou, nauci se této
dovednosti vcelku automaticky kazdy z nas. Kvalitu tohoto pohybu ale fesi malokdo.
Pfitom podminkou kvalitni chiize a béhu je piedevsim optimalni, ontogeneticky, ale i
béhem zivota trvale kultivovand, posturdlni motorika. Jedna se v podstaté o schopnost
posturdlnich svall udrzet vertikalu (vzpiimenou postavu) béhem koordinovaného pohybu a
zajistit tak télu stabilitu a rovnovdhu, coz je zakladni ptedpoklad pro vykonavani

jakychkoliv naslednych cilenych pohybt.

Kdyz se podivame podrobnéji na svalovou soustavu, je nutné zminit nékteré
svalové skupiny, jejichZ spravny svalovy tonus a pohybova synergie jsou piedpokladem
pro spravnou chizi. Jedna se predev§im o svaly panevniho dna, iliopsoas, vnitini a vnéjsi
strany stehna a bfiSni svaly, pfedev§im obliquus internus a transverzus abdominis.
I[liopsoas samotny je hlavnim motorem chiize, a je-li vSe optimadln¢ koordinované a
V rovnovaze s extensory, umoziuje télu pohybovat se s vétsi Ucinnosti a lehkosti. Dolni
koncetiny by mély byt ve vSech rovinach piimo pod ky¢lemi a kolena v souladu s kotniky.
Velice dulezita je zde i propriocepce chodidla. Tedy prvni dotek paty a dale postupné
pfenaseni vahy vice po vnéjsi strané chodidla a nésledné zapojeni palce. Nezapojovani
palce do vzoru chlize je jeden z pfiznacnych symptomu Spatného pohybového stereotypu.
Pii odrazu $pickou nohy se zapojuji hyzd'ové svaly. Koleno by mélo smétovat dopiedu a
nevytaCet se do stran. Dalsi slozkou je rotace a recipro¢ni pohyb. Pokud ma byt pohyb
fyziologicky, je rotace, stejn¢ jako reciprocni pohyb dolnich a hornich koncetin, rozhodné
nezbytnd. Spravnou rotaci panve a trupu zajiStuji predevSim Sikmé biiSni svaly. Pro
vétsinu lidi je dnes rotacni pohyb panvi v obrazci osmicky téméf nerealizovatelny. Jedna se

o tzv. inhibovany ¢i nefunk¢ni zkfizeny mechanismus patrny na tuhosti panve.



Svaly bficha jsou dalsi podstatnou slozkou chiize. Vice, nez sila ptimych svalt
bfisnich, je dulezité ,nacasovani® a spravna koordinace se synergisty, coz je nejvetsi

problém soucasné populace.

Spravné vykrocit neni tedy jen otazkou motorickou ¢i posilovaci, ale predevsim

otazkou napravnou a posturalni.

Protoze se na chtzi podili n€kolik tkanovych soustav a je ovliviiovdna mnoha
dal$imi faktory, zabyva se jejim vyzkumem mnoho védnich obord — neurofyziologie,
patoneurofyziologie, kineziologie, biomechanika, ortopedie, fyzioterapie,
neurorehabilitace, fyzika apod.

3 Vyvoj motoriky ¢lovéka a jeho vyzkum

3.1 Vyvojové teorie

V oblasti motoriky se vyzkum neustale potyka s nedostatkem objektivizacnich
metod. Je velmi komplikované zkoumat stereotypy chiize, protoze je neredlné najit jedince,
kterym by bylo moZné nastavit identické podminky pro vstup do vyzkumu. Nicméné
ziskavani dat diky technicky stdle dokonalej§imu vyzkumu je zcela zasadni pro rozvoj
nékolika mezindrodné zkoumanych vyvojovych teorii. AniZ by jedna zdsadn& vyvracela
druhou, dochazi ke stile novym poznatkim ve vyvojové teorii maturacionalistickeé,
kognitivni, teorii dynamickych systémii i Eldemanové teorii neuronového skupinového
vybéru. VSechny Ctyfi teorie jsou paralelné rozvijeny, nachazejici mezi odborniky své
zastance a vzajemn¢ se dopliuji. Aby bylo mozné podivat se podrobnéji na vliv vn¢jSich
faktorti na vyvoj détské chlize, je dobré seznamit se alespon se zaklady téchto vyvojovych

teorii.

3.1.1 Pristup maturacionalisticky
Jednd se o smér zalozeny na biologickych faktorech, které urcuji motoricky vyvoj

jedince. Etapy vyvoje tak definuje neurofyziologicky pfistup, ktery pfesné stanovuje, ve
kterém obdobi ma dit¢ vykazovat konkrétni motorické schopnosti. Pojeti je tak ryze

medicinské a neakceptuje jakoukoliv variabilitu a individualitu jedince. Jakmile dité

-9-



vyboli z jasné¢ preddefinovaného vyvoje, je tato odchylka povazovana za patologii a
moznou poruchu centralniho nervového systému (Touwen, 1978). Vliv prostiedi na vyvoj
motoriky je tak povazovan za druhotady. Vyznamnym a pokrokovym odbornikem tohoto
pfistupu byl v prvni poloviné 20. stoleti Arnold Gessel, jehoZ teorie respektuje modifikaci
motorického vyvoje zpusobenou vlivem prostiedi, ale stale pevné stoji na zdkonitych
procesech danych maturaci (nebo-li stanovenym vzorem, podle které¢ho centralni nervova

soustava dozrava). Gessel tak sestavil vyvojové normy:

Tab. ¢. 1: Sedm principu vyvoje dle Gessela (Piek, 2006; preklad: Mgr. Klara
Hojkova, 2014)

1. Individudlni pfedurcenost Pohyb je vysledkem morfogenetickych
procesti, bez vlivu zkuSenosti. Ptestoze
prosttedi ma& vliv na motoriku, neni

ptic¢inou progresivnich zmén ve vyvoji.

2. Smér vyvoje Cefalokaudalni a proximodistalni smér
vyvoje

3. Spiralni rist Je vysledkem postupného vyvoje od hlavy
k paté vychazejiciho ze spiralniho trendu
rastu

4. Reciprocni reakce Ontogeneticky vyvoj je nelinedrni, probiha

v periodickych ,,vlnach®“ vedoucich k
funkéni rovnovaze. Je patrna progrese v
dominanci jednoho aspektu pfed druhym.
Ptirovnal vyvoj ke tkani, které také vzdy

navazuje na predchozi nitky.

5. Funk¢ni asymetrie Asymetrie se vyvijeji jako vysledek
recipro¢nich  reakci. Princip  zahrnuje

dominanci ruky, nohy, zraku

6. Samo-regula¢ni schopnost Rostouci  systém se  pohybuje od
nestabilniho stavu ke stabilnimu. Tento
samo-regula¢ni  systétm je vysledkem

vyvojovych zmén.

7. Optimalni tendence Cilem je maximalni u¢innost. Kompenzace
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a nahradni mechanismy vedou vzdy k co

nejvétsimu funkénimu potencialu.

Prestoze je pro své radikalni a neosobni pojeti tento piistup kritizovan, piinasi

mnoho objektivnich dat pouzivanych v klinické praxi pro hodnoceni motorického vyvoje.

3.1.2 Pristup kognitivni
Nov¢jsi pohled na motoricky vyvoj ditéte vznika v druhé poloviné 20. Stoleti a

jedna se o pohled, ktery vzesel ptivodné z psychologie. Jednim z prvnich ptedstavitelt byl
Jean Piaget, jehoz teorie kognitivniho vyvoje (Piaget, 1969) propojuje motoricky vyvoj

s mentalnim. Vnimani okoli tak rozd¢lil do ¢tyi obdobi.

Tab. €. 2: Vyvojové etapy dle Piageta ((Piek, 2006; preklad: Mgr. Klara
Hojkova, 2014)

1. Sensomotorické stddium (narozeni — | Dit€ poznava svét pomoci pohybi a smyslit

2 roky) a ziskava védomi stalosti objektt.

2. Predoperaéni stadium (2 -7let) Dité je schopné uvazovat a mluvit o vécech
symbolicky, dilezity je prvek fantazie.
Vnimani Casovych vztahd, pficinnosti,
mnozstvi apod. se vyviji, ale neni vlastni

pro toto obdobi. Egocentrické mysleni.

3. Stadium konkrétnich operaci (7 — 12 | Dokéze logicky piemyslet o konkrétnich
let) udalostech, chéape stalost poctu, mnozstvi a

15 hmotnosti.

4. Stadium formalnich operaci (12 — | DokaZze logicky myslet o abstraktnich

vice) pojmech.

Piagetovy teorie mély pozdé&jsi vliv na rozvoj umélé inteligence a pocitacové védy.
Procesy fizeni motoriky a zpracovani informaci vztahujicich se k vyvoji motoriky
postupné zacaly byt stfedem pozornosti védcii zabyvajicich se pohybem. Kybernetické
studie a modely pfedstavuji ,,moderni“ pojeti fidicich procesti. Historicky vyznamnou

0sobou v oboru biokybernetiky byl Nikolai Bernstein. Jeho teorie byly déle rozpracovany.
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Motorické chovani je vniméano jako hierarchicky uspotéddany proces, fizeny centralnim
nervovym systémem. Clovék mize byt chapan jako ,aktivni informa¢ni procesor®
(Bernstein, 1967). Rizeni motoriky probihd na né&kolika Grovnich a jednotlivé ,,élanky*
mohou byt hodnoceny samostatné. RozliSujeme vstup, centralni fidici jednotku, vystup a
zpétnovazebné procesy. Rizeni motoriky je zobrazovano jako komplexni schéma
zahrnujici motorické programy. Pamét, zpétnovazebné mechanismy a percepce jsou

nejcastéjSim cilem zkoumani.

Kognitivni pfistup vnasi do hodnoceni motorického vyvoje hodnoceni na riiznych
vyvojovych trovnich. VySetfeni se zamé&fuje na funk¢nost ¢i nefunkcnost jednotlivych

slozek pohybovych projevi.

3.1.3 Pristup dynamickych systémii
Jedna se o pfistup, ktery se ocitd v nejvétSim rozporu s neurofyziologickym

pohledem na motoricky vyvoj, protoze pfili§ neuznava matrice a vzory, které jej definuyji.
Naopak je postaven na tom, ze pohyb je tvofen kompilaci vnitinich kapacit celého aparatu
a nejen zranim centralniho nervového systému, ktery je tak vniman jen jako jeden z mnoha
faktorli, ktery se na motorickém vyvoji podili. Na vysledny zplisob pohybu ma tak vliv
biomechanika a anatomické vlastnosti jedince, jeho psychicky stav, socialni vliv prostiedi

a dalsi faktory (Gibson, 1986).

Mechanismus motorického vyvoje je chépan jako stfidani stavu stability a
instability. Prib&h motorického vyvoje probiha nelinearné a je ovlivnén tim, Ze dil¢i
subsystémy dozravaji v rizném case a pofadi. Kazdy moment instability vede k nové

motorické dovednosti. Motoricky vyvoj probiha spontanné.

Zpisob smysleni nazorné ukazuje na piikladu lezeni Thelen (1991). Lezeni
predstavuje jeden ze zpusobli lokomoce, ktery je pozdéji ,,destabilizovan® a je nahrazen
chiizi. Lezeni vSak nemusi chiizi pfedchazet, a proto pfevazuje tvrzeni, Ze se nejednd o
geneticky dany program. Kvadrupeddlni lokomoce je vniméana jako spontanni feSeni
vyuzivajici momentélni dispozice. Cilem pohybu je pouze piekonat urcitou vzdalenost a

terén. Tento zplsob lokomoce je pozd¢ji nahrazen vyhodnéjSim feSenim (Thelen,1991).

Podstatou tohoto ptistupu je respektovani individuality, variability a vlivu prostredi

na pohybovy vyvoj jedince. Zkouma také vztahy mezi prostfedim a pohybem clovéka.
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Casto je hodnocena pohybova strategiec v souvislosti se zménou podminek a prostiedi

pohybu, dale jsou srovnavany antropometrické vlastnosti ditéte s motorickym projevem.

3.1.4 Edelmanova teorie neuronového skupinového vybéru
Jedna se o nejnovéjsi pohled na vyvoj motoriky. Gerald Maurice Eldeman,

prakopnik teorie, byl americky biolog a nositel Nobelovy ceny za fyziologii a 1ékafstvi za
svou praci v oblasti imunologie. Jeho koncept, postaveny na Darwinové evolucni teorii
(nazyvan také ,Nervovy Darwinismus®), se zabyva plasticitou mozku jako sit¢ miliard
neuront, které nabizi vzajemnym propojenim téméi nekonecné mnozstvi spojui. Na zaklad¢
téchto spojit vytvaii neurony skupiny majici na starosti konkrétni ¢innosti. Eldeman tak
propojuje vSechny ptedchozi teorie a zdsadné odmita myslenku fungovani lidského mozku
podobné, jako funguje pocitac a jeho jakakoliv forma programu. Motoricky vyvoj je tak
nastaven na zéakladé evolucnich procest, které zahrnuji jak genetické predispozice, tak vliv
okoli a predev§im selektivnost toho, co je pro organismus dileZité. Stejné tak skupiny
neuronli odumiraji nebo se naopak zvétSuji podle toho, jaké ptichazi aferentnimi cestami

informace do mozku (Eldeman, 1989).
Neuronova selekce probihd, dle Eldemana, na tiech urovnich:

e Selekce vyvojova — probihd v prenatalnim 1 postnatalnim zivoté a jedna se
zakladni stupen vybé&ru, ktery zahrnuje tvorbu neuronovych skupin. Prestoze
je zde velikd variabilita, mantinely nastavuje geneticky potencial jedince.
Vysledkem vyvojové selekce je tzv. primarni repertoar, ktery je dale
upravovan dalsi selektivni irovni (Eldeman, 2000)

e Selekce zkuSenostni — probiha cely postnatalni zivot a déje se prfedevSim na
urovni synaptické. Dochéazi k upfednostiiovani nebo naopak k utlumeni
nekterych neuronovych synapsi. ZkuSenostmi tvofenym vybérem vznika
tzv. sekundarni repertoar, ktery je charakterizovan vybérem pokus-omyl.
Pohyb jedince je tak odrazem jeho zkuSenosti s vn€jSim prosttedim. Aby se
vSak mohl organismus zcela adaptovat na prostiedi, je zapotiebi vysSiho
systému, ktery Eldeman nazyva ,,reentry*.

e Reentralni signalizace — jednd se o paralelni signalizaci mezi skupinami
neuront, kterd tak neustale propojuje jednotlivé skupiny v prostoru a case.

Jedna se o nejvyssi zptisob kontroly pohybu.
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Vyvoj centralniho nervového systému a proces selekce probiha v prabéhu celého

zivota. Je vysledkem adaptace na aktualni potieby jedince.

3.2 Vyvoj centralniho nervového systému

Diky také jiz zminéné plasticit¢ mozku je vyvoj centralniho nervového systému
v mnoha smérech neprobadany a mnoho funkci jednotlivych center je prozkoumano spise
hypoteticky, nez nazorné. Vyvoj mozku neni u ¢lovéka dokoncen v podstaté nikdy, jelikoz
je neustdle schopen urcité adaptability a ucebnich procesi na zékladé aferentnich
informaci. Mozek novorozence vazi asi 400 gramu a je morfologicky i funkéné nezraly.
V nékterych ¢astech mozku zacind myelinizace. K nejvétsi diferenciaci a dozravani
funkénich center predevsim korové (nejmladsi) a mozeckové oblasti tak dochéazi v prvnich
letech Zivota. Vné&j$im projevem tohoto dozravani centralni nervové soustavy jsou pravé
motorické dovednosti ditéte, jeho asociacni schopnosti, mentalni uroven, psychickd a
socialni zralost (Trojan, 2003). Vyvoj hybnosti byva dokoncen kolem pétadvacéatého roku

zivota.

Tab. €. 3: Motorické a psychické projevy postnatalniho vyvoje CNS (Trojan,

2003)
Postnatalni obdobi Motorické funkce Psychické funkce
1. mésic - nepodminéné reflexy - schopnost ucit se
novorozenecké obdobi - schopnost nonverbalni
komunikace
2. —12. mésic - podmingné reflexy - schopnost verbalni
kojenecké obdobi - rychly rozvoj motoriky komunikace
(zejména lokomoce) - socialni interakce
2.—3.rok - rychly rozvoj chiize - rychly rozvoj feci
batoleci obdobi - rozvoj jemné motoriky (ruka, | - rozvoj hry
prsty)
4. —6.rok - udrzovani rovnovahy - rozvoj samostatnosti
predskolni veék - r0zvoj jemné motoriky - dalsi rozvoj feci
- ,,vek hry*
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7.—11. rok

mladsi Skolni vék

- koordinace pohybi

- rhst svalové sily

- ¢teni, psani, pocitani
- rozvoj paméti a uceni

- rozvoj predstavivosti

12. - 20. rok

obdobi dospivani

- rychly télesny rast
- koordinace pohybil

- formalné abstraktni mysleni
- emoc¢ni labilita
- rychly socidlni vyvoj (vyvoj

sexualnich funkci)

21. — 25. rok

¢asnd dospélost

- dokonéeni piedchoziho

vyvoje

- socialni zptisobilost

k zalozeni rodiny

26. — 45. rok

stfedni dospélost

- pokles svalové sily

- odpovédnost
- sebediivéra

- schopnost dokonalé

komunikace
46. — 65. rok - pokles svalové sily - odpovédnost
pozdni dospélost - sebedlivéra

- schopnost dokonalé

komunikace

nad 65. rok

stafi

- poruchy jemné i

motoriky

hrubé

- poruchy paméti

- poruchy adaptace

Na pohybovém projevu €loveka se podili cely centralni nervovy systém, proto je

celé fizeni hybnosti tak slozitym a velmi individualnim déjem. Motoriku c¢lovéka tak

muzeme, na zakladé¢ jejiho fizeni, rozdelit na opérnou a cilenou.

Opérnd motorika (reflexni motorika) zajiSt'uje polohu téla. Je fizena ptedevSim

hybnymi centry mozkového kmene (hlavné retikularni formaci) koordinaci polohovych,

postojovych a vzpiimovacich reflexti. Aferentni informace pfichazeji z proprioreceptort,

exteroreceptorli a ze statokinetického cidla. Souhrn té€chto informaci vyznamnych pro

hybnost, jejich zpracovani a integrace v centralni nervové soustavé az po svalovy projev se

nazyva senzomotorika.

Cilena motorika je slozkou somatickych funkci a zajiStuje timysIné pohyby. U

Cloveéka jsou také zakladnim predpokladem vSech funkci spolecenskych, tj. feci a prace:

vzajemného dorozumivani, sdélovani zkuSenosti a aktivnich zasahti do zevniho prostiedi.

Proto se také nékdy o imysInych pohybech mluvi jako o ,,volni“ ¢innosti (Trojan, 2003).
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3.3 Ontogeneze chiize

Zatimco bipedie méla a ma vice forem, termin vzpifimeni ve smyslu axidlniho
napfimenti je vyluény pouze pro soucasného ¢lovéka. Tedy anatomicky moderniho ¢lovéka,
diivejsi terminologii Homo sapiens sapiens, S dobou existence na Zemi nejvyse poslednich

150 az 200 tisic let (Vancata, 2012).

Klasickd neurofyziologicka koncepce je zalozena na relativné uniformnim vyvoji
»~motorickych milnikd*, ktery je dan vyzravanim jiz pfedem nastavenych vzort v centralni
nervové soustavé. Novorozeneckd motorika je fizena niz$imi primitivni reflexy a postupné
béhem vyzravani vysSich center nervové soustavy se ta nizsi centra dostavaji pod jejich
kontrolu. Primitivni pohyby jsou inhibovany nebo zahrnuty do volnich pohybi. V nasi
odborné verejnosti (Lesny, Vojta, Janda, Lewit, Véle, Kolar) tak v soufasné dob¢
pfevaZzuje ndzor, Zze motoricky vyvoj (a tudiz i vyvoj chiize) je dan vyzravanim vrozenych
motorickych vzort. Jakdkoliv porucha centrdlni nervové soustavy se tak musi zékonité

promitnout v motorice pohybového aparatu.

Pro kazdé ontogenetické obdobi lidského vyvoje lze tak jasné fici, jakym
pohybovym rozsahem by mél jedinec disponovat — a to navzdory tomu, Ze lidsky jedinec
disponuje vysokou plasticitou mozku, ktera zajistuje vysokou adaptabilitu na prostiedi a
schopnost uceni. Pfed vstupem do batoleciho v€ku ditéte 1ze shrnout vyvoj hrubé motoriky

do péti obdobi:

e Novorozenecké obdobi (prvni 4 — 5 dni)
Dité je vyrazné flekéné hypertonické, coZz je zcela fyziologicky, obranny
projev organismu, ktery jeSt€ neni schopen reagovat na zmény polohy a
prostiedi.

¢ Holokinetické stadium (od 5. dne do konce 1. mésice)
Novorozenec ,,objevuje” posturdlni svalstvo, coZ se projevuje tzv.
novorozeneckou chlizi, kterd je nékdy mylné povazovana za projev budouci
lokomoce nebo za projev vrozeného mechanismu chiize. Novorozeneckou
chizi mizeme sledovat ve chvili, kdy dité postavime na plosky nohou a
lehce vychylime jeho trup vptfed. Jednd se o spinalni reflex, ktery u
fyziologického ditéte vymizi koncem 1. mésice. Zda se jedna o dikaz

inhibice spindlnich center vyzravanim vysSich oblasti centralni nervové
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soustavy (Lesny, 1980) nebo zda reflex vymizi pouze z divodu ztézknuti
nohou (Thelenové, 1983), je stale sporné.

Podobnym ptikladem synkinézy je novorozenecké kopani v poloze na
zadech.

Stoji zde za zminku vyzkum montrealského neurofyziologa Philipa Romana
Zelaza, ktery se, na zaklad¢ sledovani uz prenatalnich pohybt plodu a
nasledn¢ novorozeneckych pohybti, vénoval vyvoldvani téchto primarnich
reflexit ve vodnim prostiedi a tim aktivizaci nékterych drah napt. u déti
S pomalej$im vyvojem centralni nervové soustavy a specifickymi poruchami
(napt. détska mozkova obrna, rizné formy spasticity 1 anatomickych
abnormalit) na pielomu sedmdesatych a osmdesatych let. Ugelem nasledng
bylo pfevedeni novorozenecké chiize od reflexni podoby k instrumentalni.
Nékteré jeho zavéry byly nasledné — hlavné Thelenovou — rozvraceny, ale
tak jako tak jeho prace dala vibec zaklad pro zkoumdani reflexii
V holokinetickém a monokinetickém stadiu Zivota ditéte.

Monokinetické stadium (2. — 5. mésic)

Dité za¢inad pohybovat jednotlivymi koncetiny, ale bez zjevného sméru a
pfesného ovladani. Diky zpeviiovani posturdlniho svalstva je dit¢ schopno
synchronnich pohybl koncetin. Vleze na zadech je tak najednou schopno
naptiklad synchronni flexe v obou ky¢lich. Pouze dité, které je schopné
fixovat panev, si miZe dovolit takovy pohyb. Dité tak také ,,zjiStuje, ze pti
fixaci a opofe jedné koncetiny vznika moznost cilit pohyb koncetiny druhé
svalstva je zde zcela zasadni pro naslednou koordinaci cilenych pohybu.
Dromokinetické stadium (5. — 12. mésic)

VétSina pohybt ditéte je sice stale koordinovana velmi nedokonale, ale je jiz
zietelny smér 1 cil. V 6. mésici by mély vymizet tchopové reflexy ruky i
nohy, coz je podstatné, aby mohla noha ditéte zacit plnit funkci opérnou
(Vojta, 2010).

Zcela zasadnim stddiem je zde lezeni, kdy dochdzi ke zkfizenému
mechanismu pohybu — zéakladu pro budouci recipro¢ni pohyby dolnich a
hornich koncetin. Mnoho déti pted lezenim vyuziva jesté fazi plazeni (nebo
plizeni), které je velmi nenarocné pro posturalni svalstvo (umoziuje pouze
tahnuti trupu). Fyziologické dit¢ ale prechazi béhem néckolika dni,
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maximaln¢ tydne, do lezeni se zapojenim posturalniho svalstva. V tomto
obdobi je mozné velmi snadno odhalit nékteré patologie centralniho
nervového systému, pokud dité neni schopné ptejit na lokomoci lezenim.
Pfesto se v tomto obdobi objevuje mnoho riznych typti lokomoce a urcenti,
zda se jedna o patologii ¢i nikoliv je sporné napfi¢ celou fadou odborniki.
Shoduji se ale v jednom bodé&: pred nastupem vertikalizace by dit¢ mélo byt
schopno koordinovaného lezeni, coz je: ,, ...stridavé zatéZovani koncetin
S natazenymi prsty pri opore dlani a nakrocovani s lehkou plantarni flexi
V ose bérce bez dorzalni flexe nohy. Nemély by byt ani patrné naklony trupu
ke strane. * (Vojta, 2010).

Kratikinetické stadium (12. — 15. mésic)

Dité by jiz m¢lo byt schopno chlize bez pfidrzovéani a opory. V ucebnicich
fyziologie a kineziologie se vétsinou uvadi (Véle, 2006; Vojta, 2010; Lesny,
1980; Janda, 2004), ze dit¢ by mélo byt schopno samostatné chiize koncem
4. trimenonu, ale zaroven se autofi shoduji, ze se jednd o individualni
nastaveni kazdého organismu. Lidské t€lo ma mechanismy, kterymi je
schopno posoudit napft. stupeni vyvoje osifikacnich center u kycelnich hlavic
je samoziejme také dostateCné vyvinuté posturalni svalstvo a zpevnéni osy
téla — patete.

Jak v obdobi novorozenecké ¢i podporované chize, tak i na zacatku
samostatné chize, dit€¢ kontaktuje podlozku nejdiive pfedni casti nohy
(digitigradni chlize). BEhem prvnich mésicli samostatné chiize se jeji kvalita
vyrazné zlepsSuje, zvySuje se frekvence a délka kroktli, snizuji se oscilace
hlavy a trupu (Forssberg, 1997).

Dité postupné piechdzi do batoleciho obdobi, kdy jsou pohyby plynulé a
koordinované, ale stdle je zde patrnd urc€itd neobratnost. Postupnym
dozravanim korovych oblasti mozku a mozecku jsou pohyby ditéte jistéjsi,
koordinovangj$i a motoricky komplikovanéj$i. Ve tfech letech by meéla
postupné vymizet bederni hyperlordéza.

Diky mnoha vyzkumlm S prizmatickymi brylemi, méfenim amplitud
pohybt dle EMG, pouzivanim tenzometrickych plosin apod. jsme schopni
dnes urcit, jak postupné vznikaji konkrétni stereotypy chiize, jaké svaly dité
zapojuje, jakym zptsobem pohyb fidi.
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Détska chiize se od dospélé 1isi a vyzaduje vyssi energetické naroky az do
dvanacti let, ptestoze jiz od ctyt let je velmi podobné chizi dospélého.
K charakteristikdm dospé€lé chlize patii flexe kolene pietrvavajici béhem
oporové faze, rotace a tklony panve. Samostatné chodici déti az do véku
osmi let vykazuji pfi ndhlém zrychleni bézicitho pasu podstatné vyssi

koaktivaci antagonistli nez dospéli.

4 Zkoumani lidské chize

4.1 Zahrani¢ni vyzkumy

Za osvicenecké prikopniky studia lidské chiize se tradiéné povazuji némecti bratii
Weberové, kteti vroce 1836 vydali prvni zndmou knihu o chizi (Mechanik der
Menschlichen Gehwerkzeuge). Popisuji v ni své vlastni zkuSenosti (anatoma a fyzika)
S méfenim a popisem ¢asoprostorovych parametrd pii chlizi. Od nich také pochazi dodnes

pouzivané terminy stojnd a Svihova faze chiize. (Krobot, 2000).

Se zasadni myslenkou toho, Ze pfipravou na lidskou chiizi jsou jiz prenatdlni
pohyby koncetin plodu, pfiSel na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let kanadsky
vyvojovy psycholog a neurolog Philip Roman Zelazo. Ve svém ¢lanku ,,Infant stepping
practise and earlier onset of walking® vydaném v roce 1983 tvrdi, Ze pro spravny vyvoj
lokomoce je zapotiebi nckterych kognitivnich pfedpokladii. Navazuje tak na PiagetQv

kognitivni ptistup k vyvoji ditéte.

Na Zelazovy clanky reagovala expertka na vyvojovou psychologii Esther
Thelenova (,,Learning to Walk is Still an ,,0ld* problem®, 1983), ktera vyvoj motoriky
ditéte propojuje mnohem uZzeji sjeho mysli. Tvrdi, Ze motoricky vyvoj je zalozen na
vnitini motivaci ditéte, které tak jen nachazi zplsoby, jak dosahnout svych cili, aniz by
byla lokomoce zalozena na geneticky podminénych vzorech (matricich). Znamena to, Ze 1
vyvoj chiize je dan pfedevsim touhou ditéte dostat se z bodu A do bodu B — naptiklad pro
chténou hracku. Jelikoz se pfedchozi zplisoby lokomoce jevi postupné jako neefektivni,
dit¢ je tak psychicky motivovano k hledani nového zplsobu vyhodnéjSiho zpisobu

pohybu. Thelenov4 je tak jednou z vyraznych prikopnic teorie dynamickych systému.
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Vroce 2013 vydala oxfordska univerzita publikaci snazvem , The Oxford
handbook of developmental psychology“. Na knizce se podilelo n¢kolik vyznamnych
veédcu z oblasti vyvojové psychologie a neurofyziologie. Za tematicky stézejni povazuji
patnactou kapitolu ,,The road to walking: What learning to walk tells us about
development™ napsanou soucasnou profesorkou a odbornici na vyzkum chtize Karen
Adolph a jejim kolegou Scottem Robinsonem. Spole¢né velmi dukladné shrnuji jak
predchozi hypotézy i realizované vyzkumy, tak konkrétni ptiklady toho, jakym zplisobem
se dit¢ ,,uci chodit”. Ve své praxi Karen Adolph zkouma dennodenné pohybovou adaptaci
déti na rizné podnéty a piekazky, porovnava chovani déti v rizném stadiu vyvoje, jejich
pohybové usili dané motivaci a naopak plnéni motorickych vzora tak, jak je definuje ryze
medicinsky pfistup. Na zékladé téchto dlouholetych vyzkumi se piiklani k tezi, ze
lokomoce déti je dana postupnym ucenim na zdkladé stimulacnich procest a matrice dané
geneticky pouze odpovidaji Eldemanové teorii o vyvojové selekci pocatecnich

neuronovych skupin.

4.2 Kineziologie v Ceské republice

Ceska republika se vyznamné, od vySe zminénych zahrani¢nich autord, lii:
vyvojova psychologie jako obor historicky primarné nezahrnuje vyzkum motorického
vyvoje. Propojeni hybnosti a vyvoje psychiky je u nas teprve na zacatku zkoumani a tato
doména mnohem vice tak spadd do neurofyziologie, fyzioterapie a kineziologie. Zatimco
vyznamni ¢esti psychologové 19., a hlavné pak 20., stoleti se zabyvali inteligenci déti,
deprivaci, motivaci, socializaci a moralnim vyvojem (tim nechci opomenout nékteré
antropometrické vyzkumy (napt. Rostohdr), které ale vétSinou nezahrnovaly propojeni
vyvoje centralni nervové soustavy na vyvoj motorickych funkci), na poli mediciny se
v druhé poloving 20. stoleti odvijel velmi dramaticky posun v oblasti neurofyziologie a
hlavné vyvojové kineziologie. Ze $koly lékaiti, jako byl prof. MUDr. Vladimir Janda,
DrSc., prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc., doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc., prof. MUDr.
Véclav Vojta, DrSc. a dalsi, vzesli n€éktefi dnesni cesti vyznamni odbornici na vyvojovou

kineziologii, ktefi maji slovo na mezinarodnich konferencich.

Mezi soucasné prukopniky vyvojové kineziologie a posturdlni ontogeneze patii

pfedevS§im prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D., ktery je autorem techniky ,,dynamické
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neuromuskularni stabilizace* — terapeutického postupu vychéazejiciho pravé z motorického
vyvoje v prvnim roce zivota ditéte. Technika je zaloZena na védomi, ze kazdému cilenému
pohybu ptedchéazi aktivita posturdlni a ta je také patrna po cileném pohybu. Prestoze
mohou svaly vykonavajici cileny pohyb (napt. chiizi) byt v naprostém potadku (maji
fyziologicky tonus, nejsou zkracené ani ochablé, spravné se zapojuji a podléhaji idedlni
nervové kontrole), mize dochédzet k naruseni komunikace s posturalni aktivitou, coz se
projevuje Sirokou Skalou symptomu od bolesti patete a kloubi, ptfes koordinacni poruchy
az k internim a rtiznym psychosomatickym projeviim ¢i dokonce anatomickym zménam.
Jelikoz tato koordinace a lokomocni stereotypy vznikaji béhem prvnich nékolika let Zivota,
vraci se nasledné€ i1 v 1é¢ebnych postupech Kolat k motorickym vzortim, které kazdé dité

pouziva.

Vysledky tzv. ,,Prazské $koly* (smér lé¢ebné rehabilitace a fyzioterapie v Ceské
republice zalozeny na diagnostice funkcnich poruch pohybového aparitu a ne
anatomickych), na kterou profesor Kolai navazuje, jsou vyznamné, a piestoze se vyrazné
odliSuje od ceského nahliZzeni na pacienty pfes ,,rentgenovy snimek®, na poli vyvojovych
teorii vychazi ryze z maturacionalistického pfistupu. Motoricky vyvoj jedince je dan
pfedem definovanymi matricemi, které centrdlni nervovy systém realizuje v podobé
pohybovych vzord. Lokomoc¢ni vyvojova stadia konkretizoval a nejpodrobnéji rozepsal
profesor Viaclav Vojta, jehoz rehabilitani metoda je zaloZzena pravé na stimulaci
fyziologickych matric a potlaceni téch patologickych. Dynamickymi systémy nebo

nervovym darwinismem se tak ¢eSti védci takika nezabyvaji.

To ale neznamend, ze by si nebyli védomi vlivu prostiedi na lokomo¢ni vyvoj
ditéte. Naopak. Prostfedi je ale opét jen aktivitorem nebo inhibitorem jiz
preddefinovanych vzorcli centralni nervové soustavy, jejiz fizeni pohybu je takto
ovlivnéno. Nejvic se k vyvojové psychologii ptiblizil docent FrantiSek Véle, ktery pracuje
S pojmem ,,emoc¢ni prozitek pohybu“. Povazuje tento prozitek za zékladni ,,motor®, diky
kterému dozrdva centralni nervova soustava a utvari se pohybové stereotypy. Chuize je
jednim z nejpodstatnéjSich pohybovych stereotypt ¢loveka. Pise: ,,Teprve vnimani polohy
a pohybu Vv jednotlivych kloubech a aktivity pfisluSnych svali vede k pochopeni jejich
funkce. Vnimani musi byt provdzeno emotivnim prozitkem vnimané ¢innosti. Vnimani
svalové aktivity spojené s prozitkem a silné¢ motivovanym usilim dosahnout zamysleného
cile je podminkou tspéchu. Dit¢ vnima emotivné matku nebo pfedmét a toto vnimani se

promitd intenzivné¢ do pohybl celého téla vcetné autonomniho doprovodu (slinéni).
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Vnimani je provdzeno pocitem ztotoznit se s pozorovanym objektem a co nejvice se

K nému pfiblizit a tim ho poznat.” (Véle, 2006)

A dale uvadi: ,,Emocni prozitek pohybu umozni uvédomovani si vlastni svalové
aktivity, které otevird branu k porozuméni vnitinimu jazyku téla. Soustiedéné vnimani se
vSak nesmi stat ani kieCovitym, ani nadmiru intenzivnim, protoze by pribéh pohybu

rugilo.” (Véle, 2006).

Zaroven v nasledujicim odstavci ale uvadi: ,,Opakovany, védomy a emocné
zabarveny prozitek pohybu provazeny piijemnym pocitem je podminkou pro vytvoreni
nového pohybového vzoru nebo programu v CNS, ktery opakovanim nabira priority pied
nevhodnym programem starym, jehoZz vliv bude nepouzivanim postupné slédbnout, ale

urcita stopa staré¢ho programu vzdy zistava.” (Véle, 2006).

Timto tvrzenim se na prvni pohled Véle piiblizuje k Eldemanové teorii
neuronového skupinového vybéru, ale na rozdil od Eldemana zakladatelé Prazské Skoly
vzdy pracuji i se vzorci, které nejsou jedincem aktudlné vyuzivany a v piipade, Ze se jedna
o spravné, fyziologické vzorce, uéi se je u pacienta znovu aktivovat a nahradit jimi
patologické vzorce, které jsme si v drtivé vétSiné pripadll vytvofili béhem motorického

vyvoje v batolecim a predSkolnim veku.

Proto také zkoumani vngjSich vlivii na vyvoj chize nespadd u nds ani pod
vyvojovou psychologii, ani kineziologii, ale pod sportovni I¢kafstvi a fakulty télesné

vychovy.

5 Rozdilnost v nazorech
Odbornou a laickou vetejnost v zajmu o vyvoj chlize propojuje spolecné védomi, ze

se jedna o specificky zpiisob lokomoce, jehoz poruchy vedou k zdvaznym problémim

nejen zdravotnim, ale také socialnim, psychickym a ekonomickym.

Neni proto spodivem, Ze se lidské chizi vénuje tfada svétovych organizaci,
spolecnosti a vyzkumt. Tyto vyzkumy lze rozdélit mnoha zpiisoby, ale piedev§im zalezi

na pfedmétu vyzkumu:
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1. Anatomické stavby dolni koncetiny (pfipadné pfimo nohy a nozni klenby) a
jejiho vlivu na chiizi (nebo jeji vyvoj).

2. Fyziologie pohybu, zapojovani svalovych skupin a modifikace zptsobu
chiize.

3. Vngjsich aspekti ovliviwjicich stereotypy chiize.

Vystupy ze vSech téchto vyzkumu jsou schopny popsat zadouci i nezadouci jevy,
které ovliviiuji lidskou chiizi a tim poskytovat dilezity materidl jak k dalSim vyzkumtim

wewvr

tak pro komer¢ni ucely (obuvnictvi, zdravotnické potieby, atd.).

Ze je vyvoj chiize u déti batoleciho a piedskolniho véku zcela zdsadni pro
fyziologicky vyvoj celého pohybového aparatu a pro dalsi fyzické predispozice, je dnes jiz
obecné znamo. Vysetfeni chiize totiz spada do zékladnich pediatrickych vySetfeni v rdmci
pravidelnych prohlidek a zcela béZzné je dnes v€asné odeslani ditéte na specializované
vySetfeni k ortopedovi, piipadné neurologovi ve chvili, kdy ma pediatr sebemensi
pochybnosti o spravném vyvoji stavby nohy. Aniz by totiz bylo nutné podrobné vysetieni
v ordinaci pediatra, staci Casto jeho pouhy pohled na dolni koncetinu tfilet¢ho ditéte a je
mozné si ihned pov§imnout n¢kterych zakladnich atributli: vbocenych kolen, hallux valgus

nebo ploché nozni klenby — dispozic k odeslani ke specialistovi.

Pfesto vam ale kazdy pediatr a dokonce i ortoped, neurolog, ¢i podolog poradi
jinak, pokud budete chtit védét, jakym zptisobem piedchazet patologickému vyvoji chlize u
vaseho ditéte. Kazdy odbornik vam poskytne poné€kud jinou odpovéd pii dotazech na
spravnou volbu obuvi, na sportovni a ¢innostni zatizeni ditéte, na terén, ve kterém se dité
muze pohybovat bosé a jak ¢asto. Rozdilnost v ndzorech neni zptisobena nevédomosti, ale
nejednotnosti ndzortt mezi odborniky a rozdilnymi vysledky ve Spickovych svétovych

vyzkumech.

Ptedstavim nékteré z nich a vysvétlim, pro¢ neni tak jednoduché najit jednotnou

odpoveéd’ na tyto Casté dotazy vétSiny rodicu po celém svete.
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6 Vliv obuvi na vyvoj chiize

6.1 Fyziologie chiize

Aby bylo mozné zkoumat vliv obuvi na chiizi a jeji vyvoj, je nutné znat fyziologii
kroku, jeho odvijeni a rozlozZeni plantarniho tlaku pii chiizi. Pohyby se provadéji pomoci
ruznych svalovych skupin prostfednictvim kloubl. Nejdulezitéjsi je slozeny kladkovy
kloub hlezenni a dolni zanartni kloub (pfedevSim jeho ¢ast nazyvand jako Chopartiv
kloub). V hlezennim kloubu vykonava noha hned pét moznych pohybi: dorzalni flexi,

plantarni flexi, supinaci, pronaci a cirkumdukci.

Pohybem nohy se zajistuje jednak ptizplisobeni se povrchu béhem stani a chiize
(mobile adapter), jednak zvedani a udrzeni téla — rigidni paka (rigid adapter). V takzvané
poloze mobile adapter jsou klouby nohy oteviené a uvolnéné, noha je v pronaci a
flexibilni. Naslednou supinaci se uzavie kloub, svaly nohy se napnou, noha se fixuje a ptes

Achillovu §lachu se uskuteéni zvedani. To je funkce rigid lever.

Pti chlizi se odviji noha od podlozky pocinaje patou, pies chodidlo po palcovém a
malikovém paprsku nohy az po hlavi¢ky metatarsii a prsty. Pohyb ukoncuje palec u nohy,

ktery opousti podloZku jako posledni ¢ast nohy.

ukoly pro feSeni kvalitni obuvi.

6.2 Dva sméry vyzkumii

Moderni podoba obuvi vznikla v dob€ renesance jako ochranny prvek (tak obuv
fungovala jiz v pravéku), ale také jako modni dopln€k. V roce 1905 prokézal Phil Hoffman
negativni vliv obuvi na anatomickou stavbu nohy a to pfedevsim Vv piipadé nedostate¢né
prostorné nebo nevhodné tvarované boty. Ze je kvalitni obuv nutna pro zamezeni vzniku
deformalit, ale také funkénich poruch a nédvyku Spatnych pohybovych stereotypt, je néco,
na ¢em se uz po staleti shoduje cela odbornéd vefejnost. Jak zésadni je ale vliv obuvi na

chiizi a jak ma tedy takova obuv vypadat, soucasné védce rozd€luje.

Pohyb détské nohy pfi chiizi se neomezuje jen na vySe zminéné pohyby hlezenniho
kloubu, ale je zajistén také slozitou koordinaci n¢kolika svalll zajist'ujicich spravny ohyb
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v digitalnich a metatarsalnich kloubech, svall zajist'ujicich oporu pficné a podélné klenby.
Novorozenec ma plantarni ¢ast nohy vyplnénou tukovym polStiikem, ktery bchem
vertikalizace postupné mizi a je nahrazovan tvorbou nozni klenby. Ve tfech letech by tak
méla vymizet batoleci ploskonohost, a pokud se tak nestane, je dit¢ indikovano k vySeteni

u ortopeda.

Cilem soucasnych védnich oborti, zkoumajicich vliv obuvi na chiizi, je tedy
zajisténi spravného vyvoje nozni klenby, stabilizace kotniku, spravného anatomického

tvaru nohy a zapojovani vSech zadoucich ¢asti nohy do dynamiky i statiky pohybu.

6.2.1 Konzervativni, pfedev§im ortopedy podporovany, smér
Vétsina Ceskych pediatrii a ortopedt doporuci rodi¢im batolat a déti predskolniho

véku, aby détem zabezpecili kotnikovou obuv se zpevnénym opatkem ke kontrole
postaveni paty, s vhodné tvarovanou stélkou a ptekryvem prsti pro jejich ochranu. Boty by
mély mit velikost pfiblizné o centimetr vétsi, nez je noha ditéte pii stoji, aby byl zajistén
dostatek prostoru pro odvijeni prsti. Od takové obuvi si ortopedi slibuji zajisténi vyvoje
nohy ve spravném anatomickém postaveni, kdy bota zajist'uje zpevnény kotnik, ktery jeste
nejsou schopny zajistit nedostate¢né silné §lachy a vazy ditéte. Casto se uz ve velmi
nizkém véku (okolo tii let ditéte) vkladaji do bot tzv. srdicka nebo dochazi k riznym
zpusobum vyvyseni stélky ve stfedni ¢asti plantarni plochy tak, aby podporovala zvySeni

klenby.

Nejvétsim problémem této zavéreCné prace pro mne bylo sehnat néjaky objektivni,
impactové ohodnoceny védecky ¢lanek, ktery by podporoval noSeni kotnikové obuvi u
motoricky se fyziologicky vyvijejicich déti. Protetickd obuv, kterd se pouziva ke korekci
nohy pfi riznych anatomickych deformacich a Spatnych pohybovych stereotypech chiize,
podporuje zpevnéni kotniku a pomaha navyseni klenby, upravuje tak postaveni nohy pfi
chizi. Otazkou ale zustava, zda nedoslo pouze k prevedeni osvédCenych parametri

korekéni obuvi na vyrobu bézné obuvi pro fyziologické dite.

Ortopedicky vhodnd obuv mé své jasné definovana kritéria, kterd ve své knize

,Practise of Pediatric Ortopedics* shrnuje doktor Lynn Staheli:

,,Boty pro déti v batolecim a pfedSkolnim v€ku by mély byt:
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1. Obdélnikové, tedy mély by zachovavat tvar détské nohy, nedeformovat ji, poskytnut
prstim dostatek prostoru.

2. Pruzné, aby umoznily volny pohyb.

3. Ploché, bez zvednuté paty a Spicky.

4. Porézni S prody$Snym svrskem.

5. Primerene prilnave. Podrazka by svou pfilnavosti méla ptisobit jako lidska ktize.

6. Lehke, aby jejich noseni nevyzadovalo zbyte¢nou energii.

7. Protazené pres patu. Tedy ne “Zabky” a podobné boty, ze kterych noha vykluzuje a nuti
ji “pridrzovat” obuv prsty.

8. Prijatelné vzhledove, protoze détem neni vzhled lhostejny.

9. Rozumné cenou. Bota vyhovujici zdravotnim pozadavkim nemusi byt draha.*

Mezi ceskymi ortopedy tak najdeme vcelku jednotny nézor, ktery ke Staheliho
pravidlim ptidava jesté¢ dalsi dvé (MUDr. Frantisek Picek; prof. MUDr. Pavel Dungl,
DrSc.):

1. S pevnym opatkem, pro fixaci paty.

2. Kotnikové, pro stabilizaci kotniku.

Obuv, ktera tedy ditéti zajisti fyziologicky vyvoj chiize (kdyz bychom opomenuli
vliv jinych faktorti) by méla mit:

1. Dostatecny prostor, hlavné v prstové Casti

Vnitini tvar obuvi by mél co nevice odpovidat pfirozenému tvaru nohou uzivateld.
Zvlaste détskd obuv a obuv pro celodenni nosSeni pro dospélé by méla mit dostatecné
prostornou $picku (kulatou nebo v ptirozeném tvaru prsti), kterd poskytuje dostatek mista
pro prsty. Cim rovnéjsi je vnitini hrana obuvi, tim I1épe, nebot’ palec je v pfirozené poloze a
neni tlateny k ostatnim prstim. Naprosto nevhodna je tak mddni Spicata obuv, ktera
zpusobuje deformity prsti (vboCeny palec, vyboceny malik, popi. kladivkové prsty).
Rovnéz néslapnd ¢ast obuvi (stélka) musi mit tvar a proporce odpovidajici tvaru nohy
uZzivatele.

Obuv musi byt rovnéz spravné délky. Musi mit vptedu pied prsty volny prostor,
jemuz se fikd nadmérek. U déti nadmérek slouzi z poloviny pro volny pohyb prsti pfi
prodlouzeni nohy za chlize a z poloviny jako rezerva pro riist nohou. Proto se u détské

obuvi doporucuje nadmeérek 12 az 15 mm dlouhy.
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2. Dokonalou ohebnost (flexibilitu) v jeji prstové Casti

V misté, kde se noha pfti chiizi ohyba (tj. v oblasti prstnich kloubt) musi byt obuv
co nejohebnéjsi. Obuv, hlavné pro nejmensi déti musi tzv. “jit” s nohou a spolupracovat s
ni. Tuhé a nepoddajna obuv zvysuje tinavu a narusuje pohodli chiize a zdravy vyvoj nohou
a mize zpusobit kostni vyristky na nartu (exostosy). Ohebnost (flexibilitu) ovliviiuje jak
druh pouzitého vrchového materialu a stfihové feSeni, tak zejména druh, tloustka a tuhost
podesve. Cim silngjsi je podesev, tim je obuv tuzsi.

Casto se vyrobci chlubi ohebnosti podrazky, ale malokdo jiz vénuje pozornost
tomu, ze podrazka se ohyba v poloviné své délky a v oblasti prsti je zcela tuha.

3. Umérnou vy$ku podpatku

Noha obuta v obuvi s vysokym podpatkem posunuje t€zisté¢ dopiedu a deformuje
tak prsty. U détské obuvi by podpatek nemé¢l presdhnout vysku 5 mm.

4. Pevny a dostatecné dlouhy opatek

Noha v obuvi musi byt dokonale fixovana. Nesmi dochédzet k nezadoucim bo¢nim
pohyblim patni ¢asti nohy. Proto kazd4 obuv uzavienych stiihli, zvlasté détska, sportovni,
obuv pro celodenni noSeni a pracovni, musi mit dostate¢né tuhy, vysoky a dlouhy opatek
(tj. vnitini dilec v patni Casti svrSsku obuvi). S absenci opatku, nebo s opatkem z pfili§
mékkého materidlu se velmi Casto setkdvame predevsim u levné dovozoveé obuvi.

Tvar opatku musi odpovidat anatomickému tvaru paty, aby pfili§ netlacil na patu
(vznikaji otlaky, puchyte, odfeniny, kostni nartistky — exostosy, jako napt. dvojita pata) a
naopak aby neklouzal z paty pfi chlizi.

5. Varosni nebo kolmé postaveni patni asti obuvi

Postaveni paty obuvi ma byt kolmé k podlozce nebo jen mirn€ vybocené (varosni).
Toto postaveni zajiStuje rovnomérné napéti svalii nohy, spravné uspotradani klenby nozni a
brani pietizeni jednotlivych obloukli klenby. Vbocené (valgosni) postaveni patni ¢asti
obuvi zpiisobuje zatiZzeni vnitini podélné klenby a miize vést ke vzniku ploché nohy.

6. Anatomicky spravné modelovany svrsek obuvi

Na stfihu svrsku obuvi jsou nejvice viditelné vlivy mody. Proto velmi casto, ve
snaze pfijit na trh s novym originalnim stfihovym feSenim, vznikaji mozZnosti poSkozeni
nohou nevhodné umisténymi §vy, neproporciondlni bandazi apod.

Vhodny stiih svrSku obuvi zajistuje dobrou fixaci nohy v obuvi, nebot’ drzi pevné
nohu proti opatku a brani posunu nohy v obuvi. Pro déti se doporucuje obuv S$nérovaci,

popiipad¢ uzaviranou paskem na sponu ¢i suchy zip. Obuv mokasinového nebo

lodickového sttihu je nevhodna zvlasté pro malé déti.
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7. Vyhovujici materidl 7 hlediska hygieny a zdravotni nezdavadnosti

Ideélni jsou ptirodni materidly (usen, textil), které jsou mékké, prodysné a absorbuji
vlhkost. Nejdiilezitéjsi jejich vlastnosti je, ze se prizpiisobi anatomickému tvaru nohy. Je
dokazano, ze poromery, kozenky a plasty jsou neprodysné, béhem noSeni si stale
zachovavaji své ptivodni rozméry a nepfizpiisobi se tvaru nohy uzivatele a tlaci, zvIasté pii
zvétseni objemil nohou vlivem unavy a tepla. V obuvi ze syntetickych materidlti vznika
rovnéz neptiznivé klima uvnitf obuvi - hromadi se vlhkost, zvySuje nebo se snizuje teplota.
Plisn¢ a bakterie ohrozuji uzivatele a zmenSuji Zivotnost obuvi. Syntetické materialy
muzeme akceptovat pouze u vysoce ucelové obuvi ur¢ené do vlhkych a chladnych
podminek, pficemz tato obuv musi mit vyhovujici vnitini vybaveni.

Nohy se obecné hodné poti, pficemz nejveétsim zdrojem vlhkosti je ploska nohy.
Proto by méla byt kazdéa obuv, zvlaste pak obuv uzavienych stfihli ve vnitini naslapné casti
vybavena stélkou nebo vlozkou z textilu nebo usné, které maji dobré absorpcni vlastnosti
pro pot a vodni paru.

Obzvlast u détské obuvi se pak pfisné dba na hygienickou nezdvadnost materiald,
ze kterych je obuv vyrobena. To znamend, ze materidly, pouzité pii vyrobé obuvi nesmi
drazdit ani senzibilizovat primémé citlivou a nealergickou lidskou pokozku. Nesmi mit
drazdivé ucinky na kizi nebo sliznici, nesmi obsahovat patogenni mikroorganismy, musi
byt odolné viici plisobeni roztoku modelujiciho sliny apod.

8. Tlumici vlastnosti (absorpce energie v paté)

Nohy jsou ohrozovany i1 neustalymi tvrdymi dopady na beton, asfalt, dlazbu - to se
¢asem muze projevit opotiebenim kosti, kloubti a kloubnich chrupavek dolnich konéetin a
poskozenim patefe. Prevenci miiZze byt kvalitni podeSev s dobrymi tlumicimi vlastnostmi
(PUR, EVAC, pryz), pruzné vkladaci vlozky, podpaténky a anatomicky tvarované stélky z
pruznych materiald, které dokonale rozdéluji zatiZzeni na celou plochu nohy a tlumi narazy
pii chlzi.

9. Umérnou hmotnost

Casto opomijenou vlastnosti obuvi je jeji hmotnost., coz Ize dokumentovat ¢astymi
stiznostmi zvlasté v oblasti pracovni obuvi. Nizkd hmotnost u détské obuvi je dnes jiz

vétSinou jednim ze zakladnich artiklt, které renomované spole€nosti standardné dodrzuji.

Na ceském trhu tak mizeme najit n€kolik spolecnosti, které, podporované
ortopedickymi a vétSinou i pediatrickymi klinikami, dodévaji obuv z vétsi Casti spliujici
tato kritéria (Fare, Protetika, Boots4U, apod.) Kvalita jednotlivych détskych bot je jiz
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tématem k jiné praci, ale rozhodn& neni dnes v Ceské republice problém sehnat kvalitni

Za zminku uréité stoji jeden z nejnovéjsSich patentii na zdravotnickou obuv, kterou
ziskal obuvnik Josef Hanak na zaklad¢ spoluprace s fakultou sportovnich studii v Brng¢,
ktera déla pod taktovkou vedouciho katedry kineziologie docenta Martina Zvonaie vyzkum
zabyvajici se méfenim plantarniho tlaku nohy a zaméfujicim se na spravnou funkcénost
stélky. Spolecné tak vyvinuli biomechanické boty, které poskytuji noze idealni prostor pro
spravnou hybnost. Jedna se o korek¢ni boty, které maji napravny charakter, aniz by nasilné
nutily nohu do anatomicky spravného postaveni. Naopak jsou doplnény biomechanickymi

vystelkami, které davaji noze moznost vétSiho rozmezi pohybu (obrazova ptiloha €. 1).

6.2.2 Moderni, predev§im fyzioterapeuty podporovany, smér
Fyzioterapie je 1ékatsky obor, ktery v sou¢asné dob€ zaznamendva velky rozmach.

Propojuje totiz poznatky z neurologie, ortopedie, rehabilitace a biomechanickych obort a
dotyké se také celostni mediciny. Jelikoz fyzioterapeut pouziva k diagnostice piredevsim
palpaci a pohled, ma moznost vnimat vice funkéni anatomii lidského téla a zobrazovaci

metody, ze kterych vychazi ortopedie, tak dopliiuje o dalsi diagnostické metody.

Spole¢né s vyzkumy fakult sportovnich a télovychovnych studii se dostava k otazce
pfirozen¢ho pohybu a védomi, Ze fizeni pohybu a motoriky je dano primarné centralnim
nervovym systémem — bez zasahu obuvi. V praxi to vypada tak, Ze kdyZ pfijde rodi¢
s tfiletym ditétem, které ma stile nevyvinutou nozni klenbu, do ordinace ortopeda,
probéhne diagnostické vySetfeni anatomického tvaru nohy a hybného rozsahu nohy.
S nejvétsi pravdépodobnosti dojde k doporuceni vhodné ortopedické obuvi. Pokud piijde
ten samy pacient do ordinace lékatsky vzdélaného fyzioterapeuta, dojde k analyze chiize
ditéte, sklonu panve, vySetieni svalové sily posturdlnich a fyzickych svali. S nejvétsi
pravdépodobnosti dojde k doporuéeni vhodnych cvikl na posileni konkrétnich oslabenych

svalll a omezeni noseni kotnikové, ortopedicky vhodné obuvi.

Cile jsou stejné, ale zpiisob, jak jich dosahnout, se 1isi. Profesor Kolaf ptimo tvrdi,
ze pevna, kotnikovd obuv brani ditéti, aby mohlo realizovat vrozené motorické vzory,
posilit svaly v oblasti hlezenniho kloubu, zajistit pficnou a podélnou klenbu a tim spravné
postaveni nohy. | v piipad¢ vznikajicich patologickych stereotypt chiize je nutné pracovat

s dynamikou pohybu a zaméfit se na obnovu primarnich, geneticky danych pohybovych
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vzorcl cvienim a nefeSim symptomi vnéj§i oporou nohy. Fyzioterapeutka Sendi
Lagatorova z Institutu sportovniho 1ékatstvi dodava, ze staci reflektovat ptirozené chovani
deti, které si sundavaji boticky, jakmile mohou a nejradéji chodi bosy, dokud jim

nevnutime pfedstavu, ze obuv je nutna.

Na podobé kvalitni, ortopedické obuvi se ob¢ strany shodnou, ale zatimco
fyzioterapeuti povazuji tuto obuv za korekéni postup u patologicky se vyvijejiciho ditéte,

pfedchozi smér povazuje noSeni takové obuvi za preventivni.

V Détském zdravotnickém centru probéhl v roce 2010 vyzkum, vedeny Sylvii
Ounpuu, M.Sc., zaméfeny na stabilitu kotnikd u batolat v riiznych vyvojovych stadiich
chiize. Vyzkum vyvratil dlouholetou domnénku, Ze prvni détské kroky je nutné seSnérovat
do tuhé, kotnikové obuvi. Vyzkum ukdzal, ze déti ucici se chodit, naslapuji stejné jako
dospéli, tj. kolébavym pohybem od paty ke $pi¢ce nohy. Vyzkum tak objasnil, ze détské
kotniky jsou od pocatku dostatecné stabilni na to, aby potiebovaly zpeviiovaci obuv.

Zavérem vyzkumu bylo, Ze pro détskou nohu je nejlepsi bosa chiize.

Ceska Prazska $kola paradoxné nevychazi ani tak z nejnovéjsich vyzkumd, jejichz
tahouny je pfedev§im Kanadska pediatrickd spoleCnost, Harvardska a New Yorska
univerzita a né€které skandinavské staty, ale sdileny nazor na ptirozeny, bosy pohyb u déti
batoleciho a piedskolniho véku vychazi ryze z klinickych poznatkii na piid¢ rehabilitace a

fyzioterapie a z vyzkumu lokomo¢nich vzorct.

Modernim trendem je takzvana ,barefootova*™ obuv, kterd plni pouze ochranou
funkci nohou, ale jinak pfesné kopiruje jejich tvar a nabizi tak chiizi témét ,,naboso*. Do
obuvi batoleciho véku se tento trend promitl do podoby ,,capacki® - koZenych mokasin,
které nezajist'uji noze zadnou oporu. Proti takové obuvi se ale fyzioterapeuti vétSinou také
stavi, protoZze noha v capéaccich casto klouZe a dochazi tak k patologickému zapojovani

svall prstd, které se snazi botu udrZzet.
6.3 Novy pohled na propojeni anatomické stavby nohy a jeji fyziologicky
pohyb

Jeden z nejnovéjsich vyzkumi publikovany v tinoru 2013 posunul vnimani vyvoje
chuize, od konzervativnich nazora zastavajicich konkrétni model stavby nohy, k diskusi

nad tim, zda je vlastn¢ anatomicky tvar nohy dilezity pro jeji funkci. Vyzkum se zabyval
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srovnanim plochosti nohou mezi ptivodnimi obyvateli Malawi a obyvateli Nizozemska.
Vyzkum provadél tym kolem fyzioterapeutky Niki M. Stolwijkové z nizozemské
Hogeschool Arnhem and Nijmegen a doSel k zajimavému zavéru: zatimco plocha noha
(pes planus), jakozto civilizaéni porucha euroamerické populace, je pro tuto populaci
zavaznym problémem narusujicim posturu i cileny pohyb a zplisobujici Sirokou skalu
bolesti pohybového aparitu, tak zkoumana africkd populace témito problémy netrpi,
piestoze chodidla jsou vyrazné ploché a se spadlou klenbou. Je to zplisobeno zcela jinym
rozlozenim plantarniho tlaku — zatimco u zkoumanych nizozemskych obyvatel se jednd o
ptetizeni pfedni ¢asti chodidla, u africkych domorodct je tlak rovnomérné rozlozen na celé
chodidlo s mirnym zvySenim ve stiedni Casti chodidla. Zatimco rovnovaha téla béhem
ruznych ukont je tak u obyvatel Malawi mnohem stabilngjsi, druhéd ¢ast zkoumanych lidi
»pes planus® u africkych obyvatel nezplsobuje zadné komplikace posturdlni, hybné a

nezpusobuje bolesti.

Tento vyzkum je tak v soucasné dobé zna¢né prilomovy v pohledu na cile, které si
ortopedi a fyzioterapeuti kladou. Je tedy dulezity anatomicky tvar nohy a zvySena klenba
nebo jde hlavné o fyziologii chlize se zamé&fenim na spravné vyvazeni téZisté a rovnovahy?
Nabizi se samoziejmé silny argument do diskuse, ktery bude poukazovat na to, Ze africka
populace ma mnoho anatomickych rozdilti od euroamerické a to, co mize byt vyhodou na
jizni polokouli, nemusi byt evoluéni cestou pro obyvatelstvo mirného a subtropického
pasu. Pfesto je zde najednou oteviena cesta, na které¢ ortodoxni tvrzeni ortopedii nema

misto.
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7 Zavér

Cilem prace je predstavit dva zakladni pohledy na détskou obuv a jeji vliv na vyvoj
chiize. Postupnym studiem odborné literatury a jejich resersi se dostdvam k tomu, ze pro
nalezeni spolecného verdiktu chybi mezioborovy dialog. V ramci jednotlivych piistupt a
vyvojovych teorii jsou vedeny nové vyzkumy, které jsou ale nedostatecné diskutovany

napfi¢ obory.

ortopedickou a fyzioterapeutickou spolecnost: na mezinarodni urovni si totiz oba obory
vedou velmi dobie a Ceska republika se miZze pysnit skvélou protetikou, ortopedickymi
operacemi, novatorskymi pfistupy v konzervativni 1é¢bé stejné, jako v mnoha ohledech
velmi modernim pojetim vyvojové kineziologie, fyzioterapie zaméfené na komplexni
diagnostiku i naslednou terapii a propojeni s neurologickymi obory. VySetfeni
lokomoc¢nich vzorcii u déti v prvnich letech Zzivota patfi k mezindrodn€ uznidvanym

metodam profesora Kolare.

Vliv obuvi na vyvoj chiize u déti je zcela zdsadni, na ¢emz se vSichni shoduji. Zda
je ale feSenim preventivni noSeni kvalitni ortopedické obuvi nebo zaméteni se na piirozeny

pohyb ditéte je zatim stale otdzkou nézoru a toho, ke komu pfijdete do ordinace.

Z vyzkumu ale vyplyva, Zze vnéjsi zadsah do vyvoje chlize, ktery se snazi nahradit
fyziologické funkce lidského aparatu, neni cestou moderniho Iékafstvi. Jednd se o
konzervativni pfistup, ktery je stale vice zpochybnovan, a pfestoze u ¢eskych pediatri a
ortopedil se jesté stale setkdvame vice s timto piistupem, odborny svét kolem néas zaina
preferovat vétsi daveru v lidsky mozek a mechanismy, kterymi je schopen zajistit si pravé
v raném veéku, pokud bude mit spravnou stimulaci a vhodné prostiedi, fyziologicky vyvoj

chize.
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