POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
ZPRACOVAL: HynekVYSOKY
TEMA BAKALARSKE PRACE:

Vyuziti metody rozvoje maximalni sily pro zvySeni individuilniho sportovniho
vykonu (na ptikladu rekreaéniho plavce)

Poslucha¢ Hynek Vysoky splnil pozadavky zadaného tikolu bakalafské prace.

Pfi zpracovani zvoleného tématu projevil samostatny, kreativni a iniciativni
pfistup. Zadané ukoly vedouciho bakalafské prace plnil zodpovédné a vzhledem ke
svym pracovnim povinnostem (vojenskd mise v Kosovu) i prubéZné. Problémové
pasaZe bakalafské prace iniciativné konzultoval (pomoci emailové korespondence)
s vedoucim préce.

Student pfistoupil k feSeni zadaného tkolu v teoretické ¢asti bakalafské prace
komplexné a pfi reSersi odbornych pisemnosti se zaméfil zejména na Eeské zdroje.
Problematiku silové pfipravy probird autor prace zevrubné.

Po vécné strance hodnotim bakalarskou praci jako upozornéni na otazky moznosti
vyuZiti metody rozvoje maximalni sily i ve ztizenych podminkach vojenské mise.

Konkrétni doporuceni v zavéru je velmi dobrym vyusténim smérem k aplikaci
pro praxi.

Bakalafska prace svym rozsahem spliluje pozadavky pro tento druh bakalaiské
prace.

Hodnoceni: /ol detite

V Praze, 10. 9. 2006 Ale§ Kaplan
vedouci bakalarské prace



