Hynek Vysoky: Vyuziti metody rozvoje maximalni sily pro zvy3eni individualniho
sportovniho vykonu (na piikladu rekrea¢niho plavce)

(oponentsky posudek)

Student sestavil 12 tydenni program, kterym chtél zvysit vlastni silovy vykon ve tfech
silovych testech a souéasné na za4tku a na konci uplaval 100 prsa a porovnal dosazené Casy
(1:55 a 1:48).
Student na sob& systematicky pracoval v podminkach vojenské mise KFOR na vojenské
zakladng Sajkovac v Kosovu. Toto systematické cvi€eni mu pfineslo zlepSeni individualniho
vykonu ve zvolenych silovych testech a soub&zné se zlepsil v plavani na 100 m prsao 7 s.

V teoretické &asti shromazdil poznatky z teorie plaveckého vykonu a tréninku a poznatky
o silové piipravé. Tyto viak nedovedl vyuZit pro opatrnéjsi formulaci cild a ukoli a vysledkti
prace. Nebot je diskusni, zda navrZeny program rozvijel maximalni silu nebo zda nedoslo ke
zlepSeni vykonu ve vybranych testech z jiného diivodd (koordinace, technika...). A zavéry
typu...prokézaly pfimou iméru mezi rostouci maximalni silou a zvySujicim se plaveckym
vykonem jsou nevhodné.
Piinosem této prace je, Ze student po dobu 12 tydnit systematicky pracoval na své vieobecné
silové kondiéni ptipravenosti, ktera se promitla o do jeho vykonu v plavani.
Formaln& ma price velmi dobrou trovesi. Zna&né diskusni je formulace vlastniho obsahu.
Nepresny popis cviku s. 60 (viz www.cviky.cz). Ma-li byt prace obhajena doporucuji
preformulovat nazev prace, cile a vysledky, tak aby to odpovidalo zrealizovanému

kondi¢nimu programu v naroénych podminkach vojenské mise.

Otazka: Jaky je rozdil mezi sportovnim vykonem a vykonem v motorickém testu?
Jak riizné muiZe byt chapan pojem ,,silova ptiprava“?

Jaky je vyznam kondiéniho cvi€eni pro regulaci psychickych stavii?

V Praze dne 12. 9. 2006 PaedDr. Jitka Vinduskova, C

Nl

Hodnoceni: ¢Joi <



