Ovéreni programu s dobrodruZznymi a kooperativnimi prvky na zakladni
Skole v podminkach Skolni TV

Souhrn

Prace se zabyva ovéfovanim inovativniho pohybového programu s dobrodruznymi a
kooperativnimi prvky na zékladni Skole. Cilem prace bylo sledovani moznych zmén vlivem
programu na socialni akceptaci déti ve tfide, jejich sebepojeti a mnozstvi pohybovych aktivit
V jejich volném cas. Vyzkum mél podobu kvaziexperimentu, konkrétné kiizové klasifikace s
opakovanym méfenim. Experiment probihal v 6.-8. tfidach (N=154) v podminkach $kolni
télesné vychovy. Celkova doba vyzkumu byla 6 mésicti, intervencni doba 3 mésice, data byla
ziskavana ve tfech Casovych odstupech. Jako vyzkumna metoda byl pouzit Dotaznik socidlni
akceptace a dotaznik Sebepojeti, kvalita zivota. Z vysledkid vyplynuly dvé statisticky
vyznamné hodnoty, V praktické vyznamnosti vysvétlujici vSak malé mnozstvi vysledkd.
V subskale Vztah zaka ke spoluzakim byla statistickd vyznamnost p=0,031, ktera
vysvétlovala 3% vysledki a v oblasti Hodnoceni spokojenosti s faktory ovliviujicimi
sebepojeti byla statistickd vyznamnost p=0,002 vysvétlujici 6,5% vysledkid. U celkového
skore Dotazniku socidlni akceptace byl objeven statisticky nevyznamny posun
v experimentalnich skupindch s vyznamnosti p=0,065, ktery vysvétluje 22% vysledk.
Interven¢ni program mél pozitivni vliv na nartst tydenni pohybové aktivity zakli ve volném
Case. V praci dale zminujeme celkové popisné vysledky vSech zaka (chlapct) druhého stupné
zakladni skoly (N=233). Celkové vysledky vyzkumu naznadily pozitivni posun v nekterych
sledovanych oblastech a tim 1 vhodnost pro zafazeni programu s dobrodruznymi a

kooperativnimi prvky do skolni télesné vychovy.
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