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Cilem prace bylo zkompletovat informace o obezité déti miadéiho $kolnfho véku, zjistit zplisob
stravovani a pohybovy reZim vybranych obéznich jedincd a navrhnout pro né cvicebni jednotku.
Hypotézy se zabyvaly vztahem mezi obezitou rodicd a kvantitou pohybové aktivity, jidelnickem a
kvantitou sedavych aktivit.

1. Narocnost tématu na: prim&rmé | nadpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovéni X
* pouZité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni
vyborné velmi dobre | vyhovujici | nevyhovujici

stupen spinéni cile prace

logicka stavba prace

prace s literaturou vcetné citaci
adekvatnost pouzitych metod
Uprava prace (text, grafy, tabulky)
stylistickd roven a gramatika X
kvalita diskuse X
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[3. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi: | primérna [nadpriimérna|

4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Prace je napsana na 80 stranach textu véetné pfiloh. Zabyva se aktualnim tématem. Autorka se
problematikou zabyvé z hlediska teoretického i praktického (v podobé vyzkumu). Kapitoly jsou fazeny
logicky, iprava prace je pékna. K praci mam nésledujici pripominky, které mohou autorce pomoci pri
tvorbé diplomové préce: 23 literarnich zdrojdi je sice pro Bc. praci dostacujici pocet, nicméné vybér
zdroj@ by mél byt zaméFen vice na literaturu pfimo se zabyvajici tématem (zejména odborne a védecké
&anky), nikoli jen monografie a skripta /u dané problematiky je védeckych dlankd dost/, navic je tfeba
&erpat i zahranicnich zdrojd. Literaturu je tfeba fadné citovat, citace v textu by mély byt v souladu se
seznamem literatury na konci prace (zde mi chybi v seznamu napr. Cermak, Pafizkova, a naopak v
textu nebyli citovani: Blaha 97, Hlubik 97, Keller 93, Kleinwachterova 05, Peric 04).

K vyzkumu mam nasledujici pfipominky: Pro hlubsi zkoumani je tfeba vyuzit standardizovanych metod,
pfip. vice metod kvili ovéfeni spravnosti odpovédi — jak byla definovéana obezita (védéli napf
respondenti rozdil mezi obezitou a nadvéhou?) Dotaznik byl dle mého nazoru ponékud nestastné
uveden, co? mohlo vést k nizsi navratnosti. PfestoZe mé byt vypinén rodii, otazky jsou sméFovany na
déti (Co snidas?). Cilem dotazniku dle str. 9 i str. 52 bylo zjistit m.j. intenzitu pohybové aktivity -
dotaznik ale zjidtuje pouze frekvenci (jak asto) a typ cviCeni, a nikoli intenzitu. Ve vysledcich je




zobrazena vyska a vaha — dle mého ndzoru tyto informace nejsou vzhledem k rozsahu 5 let v obdobi
nejvétSiho rlstu pfilis validni — spi§ bych doporudovala vztahnout tuto informaci k vékové normé. Ve
vysledcich je uvedeno 8 kategorii v "druhu snidané”, v dotazniku viak byl mozné jen 4 odpovédi - jak
autorka dosla k vysledkiim?

Obsahové hledisko: V textu, ale i v diskusi chybi srovnani s Gdaji v literature /s podobnymi studiemi/.
Abstrakt je napsén prili§ stroze (abstrakt ma byt sice krétky, ¢tendr se z néj véak ma dozvédét
nejdileZitéjsi vysledky). V teoretické ¢asti jsou ponékud zbytecné uvedeny zaklady ZTV, naopak malo
se &tendf dozvida o pohybu a doporucené pohybové aktivité (intenzita, délka a frekvence doporucenych
aktivit?,energeticky vydej pfFi PA).

V préci se vyskytlo nékolik preklep( (chyb) strana/ chyba: 52/ nejasnymi otazky, velky rozsahem, 18/
Fort 004, 28/arganin, 30/ sval.distrofie, 80/pouze jede, 54/meridian, 73/déti projevovali, déti dochazeli,
35/méli byt cviky, jedinci zdravy. Citace se piSe pred te¢ku. Na tabulky by mél byt v textu odkaz.

Praci doporucuji k obhajobé. Otazky: 1. Jak byly vybirany déti pro vyzkum (byla néjak definovéna
obezita nebo jste je vybrala “od oka”)? 2. Pidete, Ze s détmi byla provedena cvicebni jednotka — jak
dlouho takto cvicili?, jak &asto? Které déti (proc cvicily ty s normalni hmotnosti?)? 3. Prosim vysvétlete
N=30, kdyz dotaznik odevzalo 18 a 22 jedincti (nékdo byl ze souboru odstranén?) 4. PiSete, Ze vysledky
nejsou statisticky vyznamné — jakou statistickou metodu jste pouZila? 5, Na strané 22 piSete, Ze po jidle
se aktivuje sympaticky nervovy systém. Mlzete toto tvrzeni podloZit literarnim zdrojem?

6. Navrzeny klasifikacni stupefi | 1-2 dle obhajoby
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