
Abstrakt 

 

Název:  Vliv plemene koně a typu terénu na aktivaci břišních svalů v hipoterapii 

 

Cíle:  Cílem práce je seznámení s hipoterapií a hiporehabilitací. Hlavním cílem je 

zjistit, zda a jaký vliv má plemeno koně a typ terénu na zapojování břišních 

svalů v hipoterapii v pozici samostatného sedu. 

 

Metody:  Diplomová práce má charakter intraindividuální případové studie. Obsahuje 

část obecnou a část praktickou. Obecná část informuje 

o problematice hipoterapie a hiporehabilitace, o kinematice svalů břišní 

stěny a o elektromyografii, v druhé části je zhodnocena aktivita břišních 

svalů člověka během hipoterapie u šesti plemen koní  

a v různém terénu (rovina, terén). Jako hipoterapeutická pozice je zvolen 

samostatný sed, k hodnocení bude využito terénního EMG přístroje. 

 

Výsledky: Výsledky práce prokazují vliv typu terénu na aktivaci břišního svalstva 

a vyvracejí vliv plemene koně z důvodu individuality biomechaniky 

každého koně. 
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