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Abstrakt

Nazev:

Vyvoj vykonnosti evropskych juniorskych medailistd z let 2000 — 2008 v plavani

Cil:

Cilem diplomové prace je zjistit, zda vitézové mistrovstvi Evropy juniorti vV obdobi
2000-2008 pokracuji v nasledujicih péti letech od ziskani medaile ve své plavecké

kariéte.

Metodika prace:

K popisu pribéhu sportovni kariéry plavca jsme zvolili metodu analyzy dat. Data byla
ziskdna zpracovanim vysledkovych listin z mistrovstvi Evropy juniord 2000-2008,
mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu 2001-2013 a olympijskych her 2004, 2008 a
2012.

Vysledky:

Z naseho Setfeni vyplyva, ze 70 % plavcii se po svych medailovych tuspéSich na MEJ
2000-2008 dokézalo kvalifikovat na nadchazejici ME ve sledovaném obdobi. Analyzou
a studiem dat jsme dospéli k zavéru, ze jedna Ctvrtina zavodnikt ze sledovaného
souboru dosahla dalsich medailovych umisténi na ME v letech 2001-2013. Muzeme
vSak konstatovat, Ze vétSina medailisti z MEJ nepokracuje po pfechodu do dospélé

kategorie ve své plavecké kariéte.

Klicova slova:

juniorsky vek, kariéra plavce, plavecka vykonnost, plavecké discipliny



Abstract

Title:

Evolution of the performance of European junior medalists from the years 2000 - 2008

in swimming

Objective:

The aim of the Thesis is to find out whether swimmers who won a medal at the
European Junior Championship in the period 2000-2008 continue swimming careers for

the next five years.

Methods:

We chose the method of data analysis to describe the process of swimming careers.
Data were obtained from scorecards of the European Junior Championships 2000 -
2008, European Championship in short pool 2001-2013 and the Olympic Games 2004,
2008, 2012.

Results:

Our survey shows that 70% of swimmers after their medal success at the European
Junior Championship in 2000-2008 managed to qualify for the upcoming European
Championship in the period. Analysis of collected data shows that 25% of competitors
achieved medals at the European Championships in the years 2001-2013. Based on our
research we can deduce that the most of the medalist from the European Junior
Championship do not continue swimming careers in their adulthood.

Keywords:

Junior age, swimming career, swimming performance, swimming disciplines
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1 UVOD

Plavecka kariéra je dlouhodoby a naro¢ny proces, ktery zacina jiz v détském véku.
Cilem kazdého zavodnika by meéla byt snaha o dosazeni CO nejvysSi vykonnosti
Vv dospélém veku, avSak v mnoha ptipadech se tomu tak nedéje. Ve své plavecké praxi
jsem se Casto setkavala s ptipady, kdy jedinci z riznych divodd ukoncovali zavodni
drdhu jiz Vv juniorském ¢i dorosteneckém veéku. Ackoli se Vsoucasné dobé situace
s podavanim vrcholnych vykont v dospélém véku lepsi, problém s pred¢asnym

ukoncenim kariéry i nadéle pretrvava.

Tato problematika mne zaujala natolik, ze jsem se ji rozhodla vénovat ve své diplomové
praci, V které se zaméfime na zmapovani kariéry plavct, ktefi dosdhli medailovych
uspéchli na mistrovstvi Evropy juniorti Vv obdobi 2000-2008. Délka nasledovaného

Setieného obdobi byla stanovena na dobu péti let od ziskani medaile.

V prvni casti prace budou zaznamenany teoretické poznatky, které souvisi s danym
tématem diplomové prace. V dil¢ich kapitolach se mimo jiné budeme zabyvat,
charakteristikou nami zvoleného vékového obdobi, faktory ovliviiyjici sportovni vykon

¢i strukturou sportovniho tréninku.

Hlavnim obsahem vysledkové ¢asti bude sledovani dosazenych vykond vitézi
mistrovstvi Evropy juniordi v nasledujicich pé&ti letech na mistrovstvich Evropy. Toto
zkoumani by mélo pfinést odpovéd na otazku, zda muzi po pfechodu do dospélé
kategorie 1 nadale pokracuji ve své plavecké kariéte. V této kapitole by mélo byt

zodpovézeno i na dil¢i otazky, které byly stanoveny spole¢né s cilem prace.

Doufame, ze pfinosem této prace bude zhodnoceni a objektivni pohled na pokracujici

kariéru mladych plavci.



2 CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Problém prace

Pro mistrovstvi Evropy juniora v kategorii muzi je stanovena vékova hranice 17-18. let.
Je to obdobi, v kterém se jedinec dostava do véku vrcholné vykonnosti a zarovei na
konci tohoto obdobi piechazi z dorostenecké kategorie mezi dospélé sportovce. Spolu
s tim vSak musi sportovec Celit mnoha zménam, které se tykaji biologického, socidlniho,
spolecenského ¢i psychického vyvoje. Z téchto diivodii mlze byt pro sportovce toto
obdobi kritické a vést k ukonceni aktivni zdvodni kariéry. Lze vSak predpokladat, Ze
uspéch v juniorskych kategoriich je dostate¢né velkou motivaci pro pokra¢ovani

Vv tréninku a podavani vykont i na seniorskych soutézich.

2.2 Vyzkumné otazky

Pokracuji vitézové juniorskych evropskych mistrovstvi ve své plavecké Kkariéie i

Vv dospélém veku?

Specializuji se vitézové mistrovstvi Evropy juniort dal ve své plavecké kariéfe na

discipliny, ve kterych byli tspésni?

Existuji discipliny ¢i plavecké zptsoby, ve kterych s pokracujici kariérou evidujeme

vys8i procentualni zastoupeni?

2.3 Cile prace
Cilem prace je sledovat vyvoj vykonnosti juniorskych medailist v plavani v letech

2000-2008 a vytvotit ptehled jejich plavecké kariéry v dalSich 5 letech. Prostfednictvim

piehledu vysledki zjistit, zda medailisti pokracovali ve své plaveckée kariéte.
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2.4 Ukoly prace

Pro splnéni stanoveného cile diplomové prace a zodpovézeni vyzkumnych otazek byly

stanoveny nasledujici ukoly:

e Analyza odbornych literarnich a internetovych zdroji k danému tématu prace.
e Shromazdéni a analyza vysledkti evropskych medailistd v obdobi 2000-2008.

e Vytvofeni piehledu priabéhu kariéry a zmapovani vykonnosti evropskych

juniorskych vitézi v plavani.
e Stanoveni vysledku prace.

e Zhodnoceni vysledki, na zaklad¢ cile prace a stanovenych vyzkumnych

otazkach.

2.5 Hypotéza

Dle cile prace jsme si stanovili nasledujici hypotézu:
Predpokladame, ze vitézové juniorskych evropskych mistrovstvi budou pokracovat

ve své profesionalni kariéte 1 v dospélém véku.
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3 TEORETICKE POZNATKY

V této Casti jsou uvedeny pojmy, které souvisi s tématem diplomové prace. Kapitoly
jsou vybrany piedevs§im ze studijnich obort: sportovni trénink, psychologie a plavecka

specializace.

3.1 Charakteristika plavani

Plavani patii k jednomu z nejoblibenéjsich sportd vibec. Je vhodny pro vSechny jedince
bez ohledu na vek, pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. K jeho oblib€ ptispiva i fakt, Ze plavani
nezatézuje klouby a pohybovy aparat a proto mizou kladné vlastnosti vody vyuZzit i
jedinci s ur€itymi zdravotnimi poruchami ¢i omezenimi. Obecné plavani chapeme jako
lokomo¢ni pohyb ve vodnim prostiedi, v kterém piekonavame vzdalenost z bodu A do

bodu B.

Charakteristika pojmu plavani odborniky:

Bernacikova a kol. (2012) uvadi, ze plavani je individualnim sportem, ktery je
charakteristicky cyklickym pohybem ve vodnim prostfedi, kde cilem sportovniho

vykonu je ptekonat danou trat’ v co nejkrat$im case.

Plavani jako plavecka lokomoce ptfedstavuje pohyb ¢lovéka ve vode€ z ur¢itého mista na
urcitou vzdalenost, k prekonavani vzdalenosti dochdzi pomoci zabérovych pohybtl a

nékterou z plaveckych technik (Cechovska a kol., 2003).
., Plavani je lokomocni pohyb téla ve vode, pri nemz clovék vyuziva zvldstnosti prostiedi
a ucelné se pohybuje v Zadoucim smeéru — plave* (Giehrl, Hahn, 2000, s. 6).

Hofer a kol. (2006) oznacuje plavani jako cyklickou pohybovou aktivitu, ve které se

pohyby Vv neustalém sledu opakuji. Vysledkem téchto pohybu je plavecka lokomoce,

2
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Plavani se vyznaCuje optimdlni strukturou pozadavkii na sportujiciho clovéka, pii
kterych dochazi k pohybliim celého téla a zapojeni mnoha svalovych skupin pii

minimalnim ortopedickém zatizeni (Hohnann a kol., 2010).

Moty¢ka (2001) uvadi, ze velkou vyhodou pro plavani je skuteCnost, ze dochazi
k relativné rovnomérnému zatizeni velkych svalovych skupin, §lach a kloubt. Tim, Ze je
hustota vody a lidského téla podobna, dochazi k odlehéeni §lach a kloubu, a proto je
umoznén pohyb ve velkém kloubnim rozsahu. Tato skute¢nost se pfiznivé projevuje

V udrzovani kloubni pohyblivosti.

3.2 Sportovni plavani

Sportovni neboli soutézni plavani je od pocatku zatazeno do programu novodobych

olympijskych her (Cechovska a kol., 2012).

Sportovni plavani ptedstavuje systematickou piipravu, kterou je dosaZeno nejvyssich
individualnich vykont. Je postavena na dokonalé plavecké technice, kterou obohacuje
zvySenym svalovym usilim a plnym vyuzitim organismu. Vyzaduje uzce specializovany
trénink, ktery je zaméfen na rozvoj vSech slozek sportovniho vykonu (Hoch a kol.,

1987).

Plavani je sport, ktery je spolu s vodnim podlem, skoky do vody, synchronizovanym

plavanim a dalkovym plavanim fizen mezinarodni plaveckou federaci (FINA).

Plavani na uzemi Evropy zastituje Evropska plavecka liga (LEN).

3.3 Evropska plavecka liga LEN

Evropska plavecka liga LEN (Ligue Européenne de Natation) je nejstar§i regionalni
federaci v plavani, kterd byla zaloZena v roce 1927. Je jednou ze sloZzek mezinarodni
plavecké federace (FINA). Soucasti LEN je 51 ¢lenskych stati Evropy a dle aktualnich
informaci sdruzuje 72 organizaci (nékteré Clenské zemé maji vice federaci). Soucasnym

prezidentem LEN je Ital Paollo Barelli. LEN zastituje plavani, skoky do vody,
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synchronizované plavani, vodni plavani a plavani na oteviené¢ vodé. Jeji hlavni

organizac¢ni ¢innosti je poradani Evropskych mistrovskych soutézi (About LEN, 2015).

Soutéze poradané LEN:
o Mistrovstvi Evropy v plavani
o  Mistrovstvi Evropy v plavani v kratkém bazénu
e Mistrovstvi Evropy junioru v plavini
e Mistrovstvi Evropy ve vodnim pdlu
e Mistrovstvi Evropy v synchronizovaném plavéani
e Mistrovstvi Evropy v dalkovém plavani
e Mistrovstvi Evropy ve skocich do vody

e Evropské hry.

V letosnim roce 2015 mély premiéru Evropské hry, které by se mély poradat jednou za
4 roky a na jejichz organizaci se Evropska plaveckd liga také podili. Plaveim by

v daném roce mély nahradit mistrovstvi Evropy juniorti v plavani.

3.3.1 Mistrovstvi Evropy juniori v plavani

Mistrovstvi Evropy juniorti kazdoro¢né potada kazdorocné Evropska plavecka liga.
Z0castnit se ji mohou juniofi ve véku 15-16 let (Zeny) a 17-18 let (muzi), kteti splni
kvalifika¢ni limity, které stanovuje LEN. Mistrovstvi Evropy juniorti se pofada na 50m
bazénu a trva 5 dni. O misté a datu pofadani soutéze rozhoduje LEN. Prvni mistrovstvi
Evropy juniorii v plavani se konalo v roce 1967 ve Svédsku. Posledni probihalo v roce
2014 v Nizozemi. Letos$ni rok bylo mistrovstvi Evropy juniori v plavani nahrazeno

Evropskymi hrami, které se uskute¢nily v Azerbajdzanu (About LEN, 2015).
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Discipliny na MEJ kategorie muzi:

Motylek — 50 m, 100 m, 200 m
Znak — 50 m, 100 m, 200 m

Prsa—50 m, 100 m, 200 m

Volny zptisob — 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Polohovy zavod — 200 m, 400 m
Kraulova Stafeta — 4x100 m, 4x 200 m
Polohova Stafeta — 4x100 m

SmiSena Stafeta — 4x100 m volny zptisob

—4x100 m polohovy zavod

Zavody vétSinou umoznuji vyuzit az 10 startovnich mist v jedné rozplavbé. Pokud LEN

neurci jinak, v disciplinach 50, 100 a 200 m se plavou rozplavby, semifinale a finale. U

zavodi na 400 m volny zpusob, 400 m polohovy zavod a 800 m volny zptisob jsou

pouze rozplavby a finale. U distance na 1500 m volny zptsob a u Stafetovych zavodi se

plavci ucastni piimo findle. Platné evropské rekordy juniorti uvadi tab. 1.

Tab. 1 Aktualni juniorské evropské rekordy (50 m)

(European junior swimming championchips, 2013; Results from Junior Swimming

Championships Dordrecht 2014; Swimming records, 2015)

TRAT CAS JMENO NARODNOST |ROK MEJ
50m VZ 0:22.06 Evgeny Sedov Rusko 2013 Polsko
100m VZ | 0:48,48 Danila Izotov Rusko 2009 | Ceskéa Republika
200m VZ 1:46,58 Yannick Agnel Francie 2010 Finsko
400m VZ | 3:46,26 Yannick Agnel Francie 2010 Finsko
800m VZ | 7:54,81 | Makhaylo Romanchuk Ukrajina 2014 Nizozemi
1500m VZ | 15:06,04 | Mateusz Sawrymowicz Polsko 2005 Mad’arsko
50m Z 0:25,22 Simone Sabbioni Italie 2014 Nizozemi
100m Z 0:54,03 | Apostolos Christou Recko 2014 Nizozemi
200m Z 1:56,65 Radoslaw Kawecki Polsko 2009 | Ceskéa Republika
50m P 0:27,34 Alexander Triznov Rusko 2009 | Ceskéa Republika
100m P 1:00,65 Anton Chupkov Rusko 2015 Azerbajdzan
200m P 2:10,69 Anton Chupkov Rusko 2015 Azerbajdzan
50m M 0:23,57 Andriy Govorov Ukrajina 2010 Finsko
100m M 0:52,13 Daniil Pakhomov Rusko 2015 Azerbajdzan
200m M 1:55,82 Bence Biczd Mad’arsko 2010 Finsko
200m PZ 1:59,91 Semen Makovich Rusko 2013 Polsko
400m PZ 4:14,65 Semen Makovich Rusko 2013 Polsko
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3.3.2 Mistrovstvi Evropy V plavani

Mistrovstvi Evropy v plavani je stejné jako mistrovstvi Evropy juniori poradano
Evropskou plaveckou ligou. Zucastnit se mohou jedinci, ktefi splni limit stanoveny
LEN. Evropska liga schvaluje i misto, ¢as a svaz, ktery bude mistrovstvi Evropy

poradat.

Mistrovstvi Evropy v dlouhém bazénu

Prvni Mistrovstvi Evropy v plavani se konalo v roce 1926 v Budapesti. Do roku 1999
bylo spole¢nym mistrovstvim pro vSechny olympijské plavecké sporty — plavani, vodni
polo, skoky do vody, synchronizované plavani a dalkové plavani. Od roku 1999 probiha
mistrovstvi Evropy ve vodnim polu samostatné. Mistrovstvi Evropy Vv plavani se od
roku 2000 porada pravidelné kazdé 2 roky. Posledni mistrovstvi Evropy se konalo
v roce 2014 v Némecku (About LEN, 2015).

Discipliny na ME (50 m) kategorie muzi:

Motylek — 50 m, 100 m, 200 m

Znak — 50 m, 100 m, 200 m

Prsa—50 m, 100 m, 200 m

Volny zptisob — 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Polohovy zavod — 200 m, 400 m

Kraulova Stafeta — 4x10 Om, 4x 200 m

Polohov4 stafeta — 4x100 m

SmiSena Stafeta — 4x100 m volny zptisob

—4x100 m polohovy zavod

Platné evropské rekordy v plavani pro dlouhy uvadi tab. 2.
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Tab. 2 Aktualni evropské rekordy v kategorii muzi (50 m)

(Swimming records, 2015)

TRAT CAS JMENO NARODNOST |ROK MISTO
50m VZ 0:20,94 Fréderick Busquet Francie 2009 Francie
100m VZ | 0:47,12 Alain Bernard Francie 2009 Italie
200m VzZ 1:42,00 Paul Biedermann Némecko 2009 Italie
400m VZ | 3:40,07 Paul Biedermann Némecko 2009 Italie
800m VZ | 7:42,74 Gabriele Detti Italie 2014 Italie
1500m VZ | 14:39,93 | Greogorio Paltrinieri Italie 2014 Neémecko
50m Z 0:24,04 Liam Tancock Velka Britanie 2009 Italie
100m Z 0:52,11 Camille Lacourt Francie 2010 Mad’arsko
200m Z 1:54,24 | Radoslaw Kawecki Polsko 2013 Spanélsko
50m P 0:26,62 Peaty Adam Velka Britanie 2014 Némecko
100m P 0:57,92 Peaty Adam Velk4 Britanie 2015 Velka Britanie
200m P 2:07,23 Daniel Gyurta Mad’arsko 2013 Spanélsko
50m M 0:22,43 Rafael Munoz Spanélsko 2009 Spanélsko
100m M 0:49,95 Milorad Cavic Srbsko 2009 Italie
200m M 1:52,70 Laszlo Cseh Mad’arsko 2008 Cina
200m Pz 1:55,18 Laszlo Cseh Madarsko 2009 Italie
400mPZ | 4:06,16 Laszlo Cseh Mad'arsko 2008 Cina

Mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu

Mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu se kona kazdoro¢né od roku 1991. Prvni zavody

se uskutecnily v Némecku, posledni v roce 2013 v Dansku. Zavody probihaji na krytém

plaveckém bazénu, ktery mé délku 25 m, obvykle se zdvody konaji na zacatku prosince.

Sampionét se v roce 2014 neuskute¢nil. Piivodni plan byl pfesunout zavody na leden

2015, nakonec se vSak dal§i mistrovstvi uskute¢ni az na zacatku prosince 2015 v Izraeli

(About LEN, 2015).

Discipliny na ME v kratkém bazénu (25 m) kategorie muzi:

Motylek — 50 m, 100 m, 200 m
Znak —50 m, 100 m, 200 m
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Prsa—50 m, 100 m, 200 m

Volny zpisob — 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m
Polohovy zavod — 100 m, 200 m, 400 m

Kraulova Stafeta — 4x50 m, 4x100 m, 4x 200 m

Polohova Stafeta — 4x50 m, 4x100 m

SmiSena Stafeta — 4x50 m volny zptisob

—4x50 m polohovy zavod

Pokud LEN neurci jinak, opét plati, Ze v disciplinach 50, 100 a 200 m se plavou
rozplavby, semifinale a finale. V disciplinich na 400 a 800 m volny zptusob a 400 m
polohovy zavod jsou pouze rozplavby a finale. U distance na 1500 m volny zptsob a u

Stafetovych zavodi je ucast pouze finale.

Platné evropské rekordy v plavani pro kratky bazén uvadi tab. 2.

Tab. 3 Aktualni evropské rekordy v kategorii muzi (25 m)

(European records, 2014)

TRAT CAS JMENO NARODNOST | ROK MiSTO
50m VZ 0:20,48 Amury Leveaux Francie 2008 Chorvatsko
100m VZ | 0:44,95 Amury Leveaux Francie 2008 Chorvatsko
200m VZ 1:39,37 Paul Biedermann Némecko 2009 Némecko
400mVZ | 3:32,25 Yannick Agnel Francie 2012 Francie
800m VZ 7:29,17 Yannick Agnel Francie 2012 Francie
1500m VZ | 14:16,13 Yuri Prilukov Rusko 2006 Finsko
50m Z 0:22,74 Stanislav Donets Rusko 2010 Nizozemi

Spojené Arabské
100m Z 0:48,95 Stanislav Donets Rusko 2010 Emiraty
200m Z 1:46,11 Arkady Vyatchanin Rusko 2009 Némecko
50m P 0:25,72 Fabio Scozzoli Italie 2013 Némecko
100m P 0:56,29 Robin Van Aggele Nizozemi 2009 Turecko
200m P 2:00,67 Daniel Gyurta Mad’arsko 2009 Turecko
50m M 0:21,80 Steffen Deibler Némecko 2009 Némecko
100m M 0:48,48 | Evgeny Korotyshkin Rusko 2009 Némecko
200m M 1:49,46 Nikolay Skvortsov Rusko 2009 Turecko
100m PZ 0:50,76 Peter Mankoc Slovinsko 2009 Turecko
200m PZ 1:51,72 Markus Rogan Rakousko 2009 Turecko
400m PZ 3:57,27 Laszlo Cseh Madarsko 2009 Turecko
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3.4 Faktory ovlivitujici sportovni vykon

Sportovni vykon je jednim ze zakladnich pojmu sportu a sportovniho tréninku, k némuz
se soustfed’uje pozornost sportovct, trenérl a dal$ich sportovnich odbornikti (Dovalil a

kol., 2012).

Lehnert a kol. (2010) charakterizuji sportovni vykon jako souhrn specializovanych
schopnosti sportovce, ktery pohybovou ¢innosti fesi dany tkol, ten je vymezen pravidly

jednotlivych disciplin, zdvodi a soutézi.

Dle Suchého (2008) je sportovni vykon a jeho zmény nutno chapat jako vysledek
mnohaletého plsobeni nejriznéjsich vlivi jako jsou dédicnost, prostfedi, trénink,
materialni podminky atd., jejichz vysledkem je urcita skladba vlastnosti, schopnosti,

védomosti a dovednosti, které sportovei umozni podat konkrétni sportovni vykon.

U nas zatim nejvice citovany odbornik na sportovni trénink Dovalil a kol. (2012) uvadi,
ze zaklad sportovniho vykonu vychdzi ze somatickych, kondi¢nich, technickych,

taktickych a psychickych faktord.

Spoleénym znakem téchto faktort je, Ze jsou tréninkem ovlivnitelné. Dilezité je Si
uvédomit, ze kazdy sportovni vykon se lisi jak poctem, tak usporadanim faktorti. Neni
v8ak zcela jasné, na jakych faktorech jak moc zalezi, jak se faktory mezi sebou

ovliviiuji, zda se dokazi dopliiovat anebo zda jsou na sob¢ zcela nezavislé (obr. 1).
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Obr. 1 Faktory ovliviiujici vykon
(Dovalil a kol., 2012)

Plavecky vykon lze charakterizovat jako aktudlni projev specializovanych schopnosti
plavce, které probihaji v uvédomélé Cinnosti zaméfené na feSeni daného pohybového
ukolu a jsou vymezeny pravidly. Cilem plaveckého vykonu je v co nejrychlejSim case
ptekonat trat’ v délce 50 az 1500 m, plaveckym zpisobem vymezenym pravidly
(Cechovska, 2001).

Podstatou plaveckého vykonu je co nejrychleji a konkrétnim plaveckym zptisobem, v
souladu s pravidly, zdolat plaveckou trat. Dany plavecky vykon je vysledkem fady

dilgich faktort, které jsou ve vzajemnych vazbach (Pokorna, Cechovska, 2009) (obr. 2).
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Obr. 2 Schéma struktury a vazeb plaveckého vykonu
(Pokorna, Cechovska, 2009)

Stejné jako Bernacikova a kol. (2012) i Pokornd a Cechovska (2009) neuvadgji ve
svych ptehledech ovliviiujicich vykon v plavani dil¢i vahu jednotlivych faktort.
Pokornd a Cechovska (2009) se shoduji s ostatnimi autory na tom, Ze struktura
plaveckého vykonu je velice slozita a proto v literatufe neexistuje Zadny ovéfeny model,
ktery by tuto problematiku blize specifikoval. Obr. 3. rozebira nékteré vybrané faktory

plaveckého vykonu.
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Obr. 3 Piehled faktori ovliviiujici sportovni vykon v plavani
(Bernacikova a kol., 2012)

3.4.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou relativné stdle a z velké ¢asti geneticky podminéné faktory.
Vyznamné ovliviiuji sportovni vykon. Jedna se 0 stavbu slozeni kostry, svalstva, vazi a
Slach, které vytvaii velkou ¢ast biomechanickych podminek pro konkrétni sportovni
¢innost a zaroven se podileji na vyuziti energetického potencialu pro vykon. Srovnanim
somatickych faktorti, s charakteristikami rodicl lze zjistovat genetické predpoklady pfi

hledéni talent.
K hlavnim somatickym faktorim patfi:
e vyska a hmotnost téla
e délkové rozméry a poméry téla
e slozeni téla (aktivni t€lesnd hmota, zastoupeni svalovych vlaken, tuk)

o télesny typ (somatotyp) (Dovalil a kol. 2012).
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Somatické faktory v plavani

U plavcl jsou rozméry téla velice dulezitym faktorem. Colwin (2002) uvadi, ze

z teoretického hlediska ma v plavani vyhodu plavec, ktery je silny, vysoky a §tihly.

Tyto slova potvrzuji i Garrett a kol. (2000) a Hoch a kol (1987), ktefi ve svych
publikacich uvadi, ze v plavani na vrcholové trovni maji vyhodu ti plavci, kteti jsou

vysoci, §tihli a maji dlouhé jednotlivé segmenty téla.

Stejné jako vyska jsou pro plavce dilezité rozméry segmentt téla, predevsim koncetin

(velikost chodidla, délka pazi...) (Colwin, 2002).

Dle Hofera a kol. (2006) jsou parametry téla vrozenou dispozici, kterou nelze ve vétsing
pfipadd ovlivnit. Patfi sem napt. vySka, hmotnost, Sitka ramen, rozpéti pazi aj. Déle
vS8ak tvrdi, ze individudlni parametry téla mohou byt pro sportovce v plaveckém vykonu

vyhodou.

Vztah mezi riznymi plaveckymi zpisoby a somatotypem plavce zkoumal napt. Nigam

(2010):

A4

e kraulovy sprintefi a znakati jsou vyssi a t€z8i nez ostatni plavci, plati

pro oboji pohlavi

e plavci specializujici se na plavecky zptisob motylek méli od ostatnich

odli$nou fyzickou strukturu s nejniz§imi hodnotami vysky a vahy
e Vvraném ve€ku probihaji u plavct zmény, které se tykaji velikosti a
tvaru téla.

Jednim z dalSich zavért tohoto vyzkumu bylo 1 to, Ze v€asné stanoveni somatotypu

napomaha zlepsit vykonnost a rozvoj téla (Nigam, 2010).

Podle Moravce a kol. (2004) je plavanim jednim ze sportd, u kterych je doporuéeno uz
v mladeznickém veku piihlizet k fyzickym ptedpokladiim jedince.

Colwin (2002) uvadi, ze v praxi byvaji dospéli plavci jen ziidka kdy mensi nez 189 cm,
u zen je prumérna vySka 177 cm. Genadijus (2000), Garrett a kol. (2000) ve svych

publikacich uvadi primérnou hmotnost u vrcholnych plavet 81 kg s pomérem tuku 4-

12 %, u Zen 65 kg s pomérem tuku 3-20 %.
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,Somatotyp je popis momentalniho morfologického stavu jedince. Je vyjadien
trojciselnym hodnocenim stavajicim ze ti'i po sobé jdoucich cisel, vzdy psanych v témze
poradi. Kazdé Ccislo reprezentuje ohodnoceni jedné ze tri zdkladnich komponent
postavy, které vyjadiuji individualni variace v morfologii a slozeni lidského téla*

(St&pnicka a kol, 1979, s. 17).

K praktickému vyjadieni se pouziva teoreticky neohraniCend stupnice, piicemz vyssi

¢iselna hodnota piedstavuje vyssi zastoupeni dané komponenty (Dylevsky, 2009).
Prvni komponenta — Endomorfie — vyjadiuje mnozstvi té€lesného tuku.
Druha komponenta — Mezomorfie — vyjadiuje svalovo-kosterni rozvoj.

Tteti komponenta — EKtomorfie — vyjadiuje ttlost (Dylevsky, 2009).

Bernacikova a kol. (2012) zacleiiuje na plavkyné a plavce do modelu typyckych
somatotypu (obr. 4).
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Obr. 4 Somatotyp vrcholovych plavci

(modfe - muzi, Cervené - Zeny) (Bernacikova a kol., 2012)

3.4.2 Kondi¢ni faktory

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu jsou povazovany pohybové schopnosti, které

jsou obsazeny v kazdé pohybové ¢innosti (Dovalil a kol., 2012).

,, Pohybové schopnosti se v tomto duchu chapou jako relativné samostatné soubory
vnitrnich predpokladit k pohybové cinnosti (z ¢asti vrozené), v pohybové cinnosti se také

projevyji. * (Dovalil a kol., 2012, s. 24)

Pohybové ¢innosti délime:

e Vytrvalostni schopnosti — schopnost dlouhodobé vykonévat pohybovou

¢innost urcitou intenzitou.
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e Silové schopnosti — schopnost prekonat, udrzet anebo brzdit urcity odpor.

e Rychlostni schopnosti — schopnost zdolat kratkou vzdalenost maximalni

intenzitou v co nejkrats§im dobé.
e Koordina¢ni schopnosti — schopnost ovladat a regulovat pohyb.

e Pohyblivost — schopnost provadét pohyby v kloubech ve velkém rozsahu
(Peri¢, Dovalil, 2010).

Kondiéni faktory v plavani

Stejné jako u jinych sportt, tak i u plavani je potieba rozvijet vSechny kondi¢ni faktory.
Vysledkem tréninku souboru téchto faktorti je udrzeni nebo zvysSeni vykonnosti a tim i
praceschopnosti organismu. Tyto schopnosti vsak ve sportovnim vykonu neexistuji jako

samostatné fenomény, nybrz se propojuji a jsou na sob¢ zavislé (Hoch, 1987).

Dle Maglischo (2003) kazda slozka kondi¢nich schopnosti hraje v tréninkovém procesu

dialezitou avSak pokazdé jinou roli.

Vytrvalostni, rychlostni, silové schopnosti v plavani

Hoch a kol (1987) charakterizuje podstatu plaveckého vykonu jako schopnost
pfekonavat hydrodynamicky odpor, jenZ vznikd pohybem plavcova téla ve vodnim
prostfedi. Odpor vodniho prostfedi plavec prekonava usilim, které vynalozi v kazdém
mnohonésobné se opakujicim zadbérovém pohybu. V plavani tedy nejde o jednordzovy
silovy vykon, ale o opakované silové usili. Z toho vypliva, ze podstatou plaveckého

vykonu jsou silové a silové vytrvalostni schopnosti.

Vytrvalostni schopnosti zaujimaji v plaveckém vykonu vyznamné misto. Ponévadz jsou

zZ Casového hlediska soucasti vSech plaveckych vykoni:
e rychlostni vytrvalost 50, 100 m
e kratkodoba vytrvalost 100, 200 m
e stfednédoba vytrvalost 200, 400, 800 m

e dlouhodoba vytrvalost 1500 m a vice (Vanéckova, 2012).
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V plaveckém vykonu jsou z rychlostnich schopnosti zastoupeny reakéni a realizacni
rychlost. Reak¢ni rychlostni schopnost vyjadiuje rychlost reakce na startovni signal a
realizacni rychlostni schopnosti se projevuji po startovnim skoku, tzn. ve fazi akcelerace
a pii provadeéni plavecké lokomoce v pribéhu dané plavecké discipliny (Vanéckova,

2010).

Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou V porovnani s ostatnimi sporty v plavani zastoupeny

V men$im rozsahu, ale i pfes to maji v plaveckém vykonu své misto.

Rytmické koordina¢ni schopnosti se objevuji ve vSech plaveckych zpisobech. Zvysené
naroky na tyto schopnosti se objevuji pfi zménach poloh plaveckych zplsobt, jejich

rytmt a souhry nohou a pazi, v polohovém zavodu a pfi obratkach.

Reakéni koordinacni schopnosti jsou v plavani zastoupeny pii startech a Stafetovych
predavkach, kdy pfi startu plavec reaguje na startovni povel a u Stafetové vymény na

kontakt pfedavajiciho s dotykovou deskou (Kohout, Pala, 2014).

Pohyblivost

Jak uz bylo feceno pohyblivost je schopnost udrzovat pohyby kloubt a svalti v jejich
plném rozsahu (Cechovska a kol., 2012).

., Specificnost plavani vyZaduje, aby pohyby byly provadeny ve velkém kloubnim rozsahu
a ve vymezenych fazich pohybu lehce, uvolnénée“ (Hoch a kol., 1987, s 98).

Provedeni pohybu v maximalnim rozsahu zavisi na pruznosti svall, vaziva a §lach.
Nedostatecna kloubni pohyblivost zabraiiuje osvojeni techniky a omezuje rozvoj vSech
pohybovych schopnosti. Hlavni poZadavky jsou proto kladeny na kloubni a svalové
uvolnéni. Ob& schopnosti spolu souviseji, avSak rozhodujici vyznam mé svalové
uvolnéni, které umoziuje regulovat svalovy tonus. Tato schopnost je dulezitd pro
dokonalé provedeni zabérovych pohybt, ve kterych se stidaji faze svalového napéti a

uvolnéni Hoch a kol. (1987).
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3.4.3 Technické faktory

Faktor techniky umoziuje jedinci ve sportovnim vykonu fesit dany pohybovy ukol

(Dovalil a kol. 2012).

»Technikou se rozumi ucelny zpisob reSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a uskuteciuje se na

zakladeé neurofyziologickych mechanismui rizeni pohybu.* (Dovalil a kol., 2012, s. 34).

Technické faktory v plavani

vvvvvv

slozek v tréninkovém procesu.

,, Technikou plavani se rozumi takova struktura pohybu, ktera umozZiuje dosahnout
nejlepsiho vyvkonu danym plaveckym zpusobem pri nejmensich ztratach. Proto se na
sportovni technice pozZaduje, aby byla zdiivodnénd, raciondlni, ucinna (Hoch a kol.,

1987, s 24).

Technika plavani vychazi ve svych hrubych rysech z pravidel, ktera v soucasné dobé
zahrnuje 4 plavecké zpusoby: motylek, znak, prsa a volny zptisob. Mimo to i starty,

obratky a Stafetové predavky (Hoch a kol., 1987).

Peri¢, Dovalil (2010) upozoriyji na to, Zze je dulezité, aby technicka pftiprava byla
postupné spojena s dal§Simi komponentami vykonu. U plavani se jednd o spojeni

kondi¢nich a technickych faktort.

Plavani je sport, ktery je z motorického hlediska charakterizovan jako relativné maly
komplex cyklicky se opakujicich pohybovych dovednosti, typicky nizkou mirou
variability a vysokou automatizaci. AvSak technické zvladnuti téchto pohybovych
¢innosti je jednim z rozhodujicich podminek urovné vyspélosti plavce (Viktorjenik,

Neuls, 2015).

Osvojovani techniky chapeme jako dlouhodoby proces motorického uceni a je soucasti
tréninku po celou dobu sportovni kariéry. Nejprve plavec prochazi fazi osvojovani
zékladnich dovednosti kvalitativné rozdilnymi urovnémi, tzn. od faze hrubé koordinace

pohybu, ptes fazi zvladnuti jemné koordinace, ktera je zavrSena fazi stabilizace jemné
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koordinace. Tyto faze motorického ueni se odehravaji postupné, v riznych ¢asovych

obdobich a proto nelze zadnou z nich ve sportovni piipravé vynechat (Pokorna, 2008).

Jelikoz nacvik techniky probiha ve vSech etapach plaveckého tréninku a ovliviuje i
ostatni faktory vykonu, povazujeme techniku za nezastupitelnou soucast plaveckého
vykonu (Pokorna, 2008).

3.4.4 Taktické faktory

Taktiku chapeme jako schopnost optimalné fesit Sir§i nebo dil¢i ukoly dané¢ho sportu,

které jsou v souladu s jeho pravidly (Dovalil a kol., 2012).

Taktické faktory v plavani

Taktické schopnosti nezastavaji v plavani primarni tilohu jako naptiklad ve sportovnich

hréach, ale 1 pfes to maji ve sportovnim vykonu dilezitou ulohu.

Podle Maglisho (2003) v zavodé, do kterého zavodnici nastupuji se stejnymi cCasy,
vyhraje ten, ktery udéld necekany strategicky tah. Tento tah mulze vydésit a
demoralizovat konkurenta a tim mu zputsobit horsi podani vykonu. Z tohoto divodu by
plavci méli znat bézné zavodni Gto¢né a obranné strategie. Zavodnici by také méli
védét, kdy maji udélat necekany tah, a tim piekvapit konkurenta a taky jak se zachovat

v situaci, kdy soupeft provede ne¢ekany manévr.

Mezi utoéné strategic podle Maglischo (2003) patii: zadit zavod rychleji nez se
oc¢ekavalo, zacit zavod pomaleji nez se ofekavalo, pouzit sprint v polovingé zavodu,
ujmout se vedeni zavodu, plavat v brazd€ soupetfe (vyuZiti u hromadnych zavodi na

otevienych vodach), stinéni tymového kolegy aj.

Mezi obrané strategie Maglischo (2003) fadi opak uto¢nych strategii, plavec by si tedy

mél dat pozor naptiklad na to, Ze:
e soupet poplave rychleji, nez se ptredpokladalo
e soupet poplave pomaleji, nez se o¢ekavalo
e soupet zaCne sprintovat v poloving zavodu

e soupef zkusi zastinit kolegu v tymu aj.
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Mezi taktické faktory patii napiiklad i schopnost rozlozit si sily pfi zavodu a to jak
Vv individualni discipling, tak i po dobu zavodu. Vrcholné soutéze totiz trvaji nékolik dni

a jejich soucasti byva zpravidla plavani rozplaveb, semifinale a finale.

Plavani je sice fazeno mezi individudlni sporty, ale existuji i situace, kdy hlavni roli
hraje kolektivni taktické mysleni. Toho je vyuzivano pii rozhodovani o zastoupeni

plavct v jednotlivych usecich.

Pro dokonalé¢ zvladnuti taktické ptipravy je potieba kvalitnich intelektovych vlastnosti,
vyrovnany psychicky stav, vysokou vykonnost a technickou vybavenost (Kohout, Pala,
2014).

3.4.5 Psychologické faktory

Psychologicka ptiprava slouzi k vytvotfeni optimalnich psychickych pfedpokladi, které
vedou k adaptaci a regulaci psychiky a psychickych funkci na podminky tréninku a
soutézi (Dovalil a kol., 2008).

Psychologické faktory v plavani

Dovalil a kol. (2012) charakterizuje psychologickou pfipravu jako cilevédomé vyuziti
psychologickych poznatki, jejimz vysledkem je prohloubeni tréninkového procesu.
Cilem této ptipravy je zvysit u€innost ostatnich slozek sportovniho tréninku a v soutézi
stabilizovat vykonnost na urovni dosaZeného stavu trénovanosti, tyto cile se uskutecnuji

na zaklad¢ psychologickych poznatki.

V sirSim  slova smyslu se psychologicka pfiprava snazi minimalizovat plsobeni
negativnich psychogennich vlivii a soucasné pozitivné ovlivitiovat psychiku sportovci

k dosazeni vysoké sportovni vykonnosti (Dovalil a kol, 2012).

Pro podani maximalniho vykonu plavce na soutézich je dulezité, aby nebyl trénink
zaméifen pouze na rozvoj télesnych vlastnosti, ale aby soubézné s télesnym rozvojem
probihalo i formovani osobnosti plavce. AvSak soucasny rozvoj télesnych a
psychickych vlastnosti miize mit kladné vysledky pouze tehdy, probihali v dostatecné
dlouhém ¢asovém obdobi (Hoch a kol., 1987).
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Za dobie zvladnutou psychologickou ptipravu povazujeme stav, kdy je plavec schopen

uplatnit v§echen sviij potencial pii podani zavodniho vykonu (Moravec a kol., 2004).

3.5 Charakteristika véku junioru

Za juniorsky v€k Vv plavani je u chlapct povazovano obdobi 17-18 let, které spada do
obdobi dorostového veéku jinak fe¢eno adolescence. Vymezeni véku adolescence

Z pohledu vyvoje se vSak u autora lisi.

Dle Vagnerové (2012) je dospivani prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti, ktera

zahrnuje jednu dekéadu zivota, od 10 do 20 let.

Atkinson a kol. (2003) toto obdobi shodn¢ definuje jako piechod z détstvi do dospélosti.

Ackoli tvrdi, Ze v€kové hranice nelze jasné urcit, uvadi vék 12-20 let.
Dovalil a kol. (2012) vymezuje dorostovy vék obdobim 15-18 let.

Je vidét, Ze ndzory na vékovou hranici v obdobi adolescence nejsou u autorti jednotné.
Shoduji se vSak na tom, ze v tomto zivotnim obdobi dochdzi ke komplexni proméné

osobnosti ve vSech oblastech - somatické, psychické, socialni (Vagnerova, 2012).

Dovalil a kol. (2012) definuje toto obdobi jako posledni vyvojové stadium mezi
détstvim a dospélosti, které se vyznaCuje postupnym vyrovnanim pubertalnich

nesrovnalosti a disproporci a dokoncovanim rdstu a vyvoje.

V oblasti riistu dochdzi jen k nepatrnym zménam, které se na konci dorostového veéku
projevuji plnym rozvojem a vykonnosti vSech organt v téle: srdce, plice, svaly, zesileni
kosti, Slach aj. Tento plny télesny rozvoj na konci obdobi pfedznamenava pocatek let
dosud nejvyssi pohybové vykonnosti, proto je mozné od 16. let znatelné zvysit
tréninkové naroky. Na konci tohoto obdobi pfichdzi doba maximalni trénovanosti.
V dorostovém véku je rovnéz mozné rozvijet veskeré pohybové schopnosti, obzvlasté
silové a vytrvalostni schopnosti, organismus je pfipraven i na aerobni zatiZzeni. Nem¢lo
by se vSak zapominat na zdokonalovani techniky a rozvoj taktické ptipravy (Dovalil a
kol., 2012).
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Slepicka a kol. (2006) potvrzuji nazor pfedchoziho autora a uvadi, Ze jedinec je v tomto

obdobi schopen podavat maximalni vykony, a to jak po strance fyzické, tak psychické.

Zatimco vyvoj V oblasti ristu je ukoncen, vyvoj, pfedevsim ve spolecenském utvareni

pokracuje dal (Dovalil a kol., 2012).

,, Mnohé zmény jsou primarné podmineny biologicky, ale vzdy je vyznamné ovliviuji
psychické a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci* (Vagnerova, 2012, s.
367). Proces dospivani je =zavisly na konkrétnich kulturnich a spoleenskych
podminkach, znichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu
k dospivajicim. Tato zivotni faze je obdobim hledani a pfehodnocovani, kdy ma jedinec
zvladnout vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si

subjektivné uspokojivou formu vlastni identity (Vagnerova, 2012).

Adolescence je obdobi plné¢ zmén, dochazi ke zméné postaveni jedince ve spolecnosti,
dochazi ke zméné studia ¢i nastupu do zaméstnani, zacinaji ¢ast¢jsi a hlubsi erotické
vztahy a velice zasadné se méni sebepojeti (Vagnerova a kol., 1998).

Tyto vySe zminéné zmény V Zivoté jedince mohou vést k ukonéeni aktivni sportovni

kariéry. Proto by toto obdobi, z hlediska sportovni vykonnosti, mélo byt oznaceno za

vvvvvv

3.6 Etapy sportovniho tréninku v plavani

Plavecky trénink je dlouhodoby a celistvy proces, ktery ma pocatek jiz v détském veéku
a pokracuje az do obdobi dospélosti. Plavec si béhem své sportovni kariéry projde
vSemi etapami sportovniho tréninku, ptes ptipravny plavecky trénink, zékladni plavecky

trénink, specializovany plavecky trénink aZ k vrcholnému plaveckému tréninku.

Pripravny plavecky trénink

Cechovska (2005) uvadi, ze po¢ateéni ptipravy by mély byt zahajeny v obdobi mladsiho
Skolniho véku, 7-10 let.
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V této etapé sportovniho tréninku dochézi osvojeni spravné zaberové techniky, trénink
je zaméten na hry rozvijejici koordinacni schopnosti, osvojeni si zédkladnich zabérovych

mechanismi a zlepSeni pohyblivosti a reak¢ni rychlosti (Olbracht, 2000).

Cechovska (2005) uvadi, Ze vtomto véku by mélo jednoznaéné dochéazet k rozvoji

plaveckych dovednosti a dité by se nemélo psychicky a fyzicky ptepinat.

Dle Pokorné (2008) se technicka piiprava v tomto obdobi zaméfuje na formovani
efektivni techniky v Grovni aerobniho energetického kryti. Tréninkové jednotky jsou
zaméieny na zdokonaleni plavecké techniky kraul, prsa a znak a to na zéklad¢ zvladnuti

a osvojeni si pohybovych dovednosti nejen ve vodé, ale i na suchu.

Felgrova, Peslova (2005) uvadi, ze tato etapa plaveckého tréninku je vhodnym startem
pro rozvoj koordinace a rychlostnich schopnosti, ty jsou v§ak ovlivnény kvalitou suché
ptipravy. Toto obdobi je vhodné i k rozvoji kloubni pohyblivosti, ktera by se méla

udrzovat po celou dobu plavecké kariéry.

Zakladni plavecky trénink

Zakladni plavecky trénink by mél probihat v obdobi star$iho Skolniho véku, 10-15 let
(Cechovska, 2005).

Stejna autorka oznacuje tuto etapu za stézejni, jelikoz by méla zarucit efektivni a

zaroven priméteny, plynuly a dlouhodoby rist plavecké vykonosti.

Hlavnim problémem v tomto obdobi je skloubeni povinné Skolni dochdzky a zvySujici
se frekvenci tréninkovych jednotek (Cechovska, 2005). | z tohoto diivodu by nemélo

byt v tréninkovém procesu zapominano na mentalni trénink (Olbracht, 2000).

Olbracht (2000) se shoduje s Felglovou a Peslovou (2005) v tom, Ze toto obdobi je
vhodné pro rozvoj vSeobecné vytrvalosti. Olbracht (2000) navic uvadi, Zze ke konci
tohoto obdobi by mélo dochazet k rozvoji aerobniho vykonu. Tento vek je pfihodnym

zacatkem pro rozvoj vytrvalostni sily.
Tato etapa je idedlni pro vytvateni novych pohybovych dovednosti, jelikoz déti se
Vv tomto obdobi rychle uci a snadno reaguji na nové podnéty. Tréninkové jednotky jsou

zamé&feny na rozvoj vSech plaveckych technik a to vcetné startli a obratek (Pokornd,
2008).
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Specializovany plavecky trénink

Na pocatku tohoto obdobi dochazi k celkovému utvafeni motoriky jedince. Na zaklade
individualnich fyziologickych a morfologickych ptfedpokladi dochéazi k utvareni

osobitého plaveckého stylu (Pokorna, 2008).

Pokorna (2008) uvadi, ze v tomto obdobi dochazi k uzsi specializaci na konkrétni
plaveckou techniku ¢i kombinaci technik. Dulezit¢ vsak je, aby specializace na

konkrétni plavecké discipliny neomezovala v trénovani vSeobecného zékladu.

Dle Cechovské (2005) dochazi k zvySovani objemu naplavanych kilometrt, je kladen
vétsi diraz na intenzitu zatézovani a méni se i obsah a metody tréninku. Autorka taky
uvadi, ze ve specializovaném plaveckém tréninku by se méli nachdzet jedinci ve véku

15-18 let.

Vrcholny plavecky trénink

Vékovou hranici Cechovska (2005) blize nespecifikuje, avsak pokud vychazime z

konceptu dlouhodobé tréninkové piipravy, meli by tuto etapu tvofit dospéli jedinci.

V této fazi je kladen dliraz na rozvoj specifickych priorit, jimiz jsou: rychlost a
frekvence pohybil ve vodé¢, aerobni kapacita, acrobni a anaerobni vykon, vytrvalosti a

maximalni sila aj. (Olbracht, 2000).

, Hlavnim pozZadavkem a cilem technické pripravy v etapé vrcholné vykonnosti je
stabilizace techniky Vv zdvodnich podminkach s parametry pohybu lokomoce plné

uzpusobenymi individudlnim predpokladiim plavce “ (Pokornd, 2008, s. 260).

Plavecka specializace zavodnika se vyhranuje. Hlavnim cilem této etapy je dosazeni a

udrzeni vysoké vykonosti a to narodni ¢i mezinarodni urovni (Cechovska, 2005).

., Irénink je vyrazné individudlni, typické jsou specifické tréninkové metody, snaha
trénink precizné naplanovat komplexné i v detailech, analyzovat efekty, hledat nové
tréninkové podnéty prindsSejici efekt. Klicovym problémem je udrzeni zdravi a
pripravenosti k tréninku i k poddavani vykonu. Vyraznou ulohu proto sehrava

regenerace, vyziva, dilezitd je psychologicka priprava“ (Cechovska, 2005, s. 14).
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3.7 Kariéra plavce

Podle Juraka a Pokorné (2005) bylo sportovni plavani ve druhé poloviné dvacatého
stoleti fazeno ke sportiim s ranou specializaci. Toto tvrzeni bylo dolozeno vysledky
plavcl na svétovych a evropskych soutézich, kdy drzitelé svétovych rekordu, byli ve

véku adolescence, coz vedlo k pfed¢asnému ukonceni jejich zavodni kariéry.

Cechovska (2005) uvadi, Ze tento neblahy jev stale pretrvava, ale ma klesajici tendenci.
Ponévadz rand specializace je v dneSni dobé spojovana piedev§im Vv souvislosti

s neodbornym primitivnim trenérskym vedenim.

Dle Dovalila a kol. (2012) je pivod problému rané specializace V tréninku déti, kdy
trénink mladeze neodpovida tréninku odpovidajici vyvoji (tréninky jsou jednostranné a
narocné, brzkém veéku dochazi k uzké specializaci, cilem je co nejdiive dosdhnout
vysoké vykonnosti aj.). Tato cesta je pro planovani dlouhodobé plavecké kariéry malo
perspektivni a nevhodna. Proto se doporucuje zvolit opacnou cestu - ovliviiovani
sportovniho vykonu, kterd vychéazi z chapani sportovniho tréninku jako jednotného
systematického procesu, ktery probihd podle zakonitosti fyzického i1 psychického
vyvoje.

V soucasné dob¢ se vSak sportovni plavani zac¢ina fadit ke sportovnim odvétvim, kde je
dospélost sportovce jednim z predpokladii k podavani vrcholnych vykont a vrcholna

uroven je vysledkem dlouhodobého tréninku (Pokornd, Jurak, 2005).

v

Cechovska (2005) uvadi, ze stabilizace SpiCkové vykonosti neni v dnesni dobé¢
problémem. Stac¢i nahlédnout do vysledkovych listin a zjistime, Ze se zde objevuji

plavci, jejichz vék se pohybuje vysoko nad hranici adolescence.

Sportovni kariéra plavcd, ktefi absolvuji etapu vrcholné vykonnosti, je velice dlouha a
narocna. Na plavce jsou kladeny vysoké naroky ze vSech oblasti sportovniho tréninku.
Plavec musi absolvovat dlouhou tréninkovou pfipravu, jejiz pocatek je jiz v détském
veéku. Tréninkova ptiprava klade vysoké pozadavky na technickou troven jedince, ktery
musi zaroven zvladnout funkéni pfipravenost pro danou plaveckou disciplinu. Jednim
z dalsich pozadavki je psychicka odolnost jak v tréninku, tak pii zavodech a schopnost

opakované podavat maximalni vykony v soutéznich podminkéch (Pokorna, 2008).

Trend rostouci vykonnosti by mél byt pfiméteny a plynuly. V kariéie plavce by se mélo

usilovat o co nejdelSi fazi stabilizace vrcholné vykonnosti. S pozd&jsim zakonitym
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poklesem vykonnosti by mélo nastat kontrolované ukonceni kariéry, na které by mél byt

zavodnik psychicky ptipraven (Cechovska, 2005).

Plavecka kariéra je dlouhodoby a naro¢ny proces, kde byt Gspé$ny znamena absolvovat
cestu, ktera je plna bolesti, slz a odfikani. Nicmén¢, nakonec mize byt plavecka kariéra
jednou z nejzajimavéjSich a nejzabavnéjsich véci co sportovec ve svém zivoté zazije

(Scott, Scott 2015).
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4 METODIKA PRACE

4.1 Zaméreni a typ vyzkumu

Hlavnim cilem nasi diplomové prace bylo zjistit, zda vitézové mistrovstvi Evropy
junioru v letech 2000-2008 i nadale pokracuji ve své plavecké kariéie. Pokud ano, tak

S jakym uspéchem.
V ramci dil¢ich cila jsme zjistovali skute¢nosti o tom zda:
e Vv piechodu do dospélé kategorie neukoncili plaveckou kariéru
e seinadale specializovali na discipliny, ve kterych dosahli uspéchti na MEJ.

Metodologicky, obsahové a strukturou zpracovani vysledkti nase diplomova prace
pfimo navazuje svym tématem na zavéreCnou praci Brothankové (2014), ktera se
vénovala obdobné tématice, ale pro kategorii juniorek. Vypracovdnim nasi prace

predpokladame logické dokonceni a zkompletovani zvoleného tématu
Pro naplnéni cile prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Teoreticka Cast je vypracovana na zéklad¢ analyzy textdi a odborné literatury. Obsahem

této Casti jsou nami sestavené kapitoly, které pfimo ¢i nepfimo souvisi s cilem nasi

diplomové prace.

4.2 ZKkoumany soubor

Jako sledovany soubor jsme si vybrali chlapce ve véku 17-18 let.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, jedinci v tomto véku prochazi velice sloZitym
obdobim, kdy dochdzi k fyzickym, psychickym a socialnim zménam. Dal$im divodem
vybéru juniorského véku byla i skuteCnost, Ze po skonceni dorostenecké kategorie

ptechazi mezi dosp€lé plavce.
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4.3 Metody vyzkumu

V praktické casti je pouzita metoda popisné statistiky. Hendl (2004) charakterizuje
popisnou statistiku jako proces organizace a popisu dat, ktera byla ziskana na zakladé
zkoumani. Tato vyzkumna pasaz je zaloZena na statistickém zpracovani dat pomoci
tabulek a graft. Dle Hendla (2004) pouziti tabulek a grafli usnadnuje jejich vizualni

analyzu a celkové posouzeni datové konfigurace.

4.4 Postupové kroky vyzkumu, vymezeni pfedmétu zkoumani

Sbér dat probihal na zdkladé¢ analyzy vysledkovych listin:
e mistrovstvi Evropy juniort v letech 2000-2008
e mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu v letech 2001-2013
e olympijskych her 2004, 2008 a 2012.

Tato data jsme ziskali na internetovych strankach, jejichz odkazy jsou uvedeny

v kapitole €. 8.

Vybér dat byl specifikovan nasledujicim kritériem:

e plavec musel byt drzitelem zlaté, stfibrné ¢i bronzové medaile na mistrovstvi

Evropy juniori v plavani v letech 2000-2008.
Rozptyl let 2000-2008 byl zvolen pifevazné z divodu mozného porovnani vysledkl nasi
prace s vysledky diplomové prace na téma Vyvoj vykonnosti evropskych juniorskych
medailistek z let 2000-2008 v plavani, ktera jiz byla napsana.

Dalsi specifikaci byla Casova hranice, po kterou budeme sledovat vyvoj kariéry
medailisti ve vSech individudlnich disciplinach. Hranice byla stanovena na pét let.

Tento casovy usek, byl zvolen z diivodu sjednoceni véku plavct.
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Béhem pétiletého obdobi jsme na mistrovstvich Evropy a olympijskych hrach sledovali
dosazené vysledky plavcet, kteti dosahli medailového umisténi na mistrovstvich Evropy

junioru v letech 2000-2008. Do tabulek jsme pak zaznamenavali nasledujici skute¢nosti:
e zda se plavec ve vysledcich objevil
e umisténi a ¢as v discipling, ve které dosahl medailového umisténi na MEJ

e dalsi plavané discipliny medailistou z MEJ.

4.5 Formalni zpracovani vysledki

Tato diplomova prace byla napsana v programu Microsoft Word. Pro co nejlepsi a
nejjednodussi znazornéni dat jsme vyuzili vyhodnoceni pomoci tabulek a grafi
v programu Microsoft Excel. Pouzitim tohoto programu jsme vytvotili celkem 16

tabulek a 21 vyslednych grafu.

Pro snadnou orientaci ve vysledcich juniorskych evropskych medailisti jsme
vypracovali 16 tabulek. Kazda tabulka je vytvofena pro Ssamostatnou disciplinu.
Soucasti kazdé tabulky je piehled juniorskych evropskych medailistti v letech 2000-
2008 s casy, kterych v daném roce dosahli. Do tohoto nami vytvofeného piehledu jsme
zaznamenavali dosazené vykony medailistd z MEJ v nasledujicich péti letech. Pokud
sledovany medailista podal vykon ve stejné discipliné, ve které byl na MEJ na
medailové pozici, je v tabulce zaznamenan ¢as, pokud medailista dosahl Gispéchu v jiné
discipling, je v tabulce zaznamenano pismeno J (jind disciplina). Dal§imi pouZitymi
rozliSujicimi prvky jsou: zlutd barva (prvni misto), Seda barva (druhé misto), oranZzova

barva (tfeti misto), pomlcka (neucast zavodnika na sledovaném ME).

U vSech tabulek byla pouzita zékladni statistika, kdy jsme pro kazdy rok sestavili

piehled nejlepsiho, nejhorsiho a priimérného dosazeného asu.
Aritmeticky primér — soucet vSech namétenych udaji vydélenych jejich poctem.

Zjisténé vysledky jsou shrnuty a zhodnoceny v kapitole 6. V této kapitole se mimo jiné
zabyvame hypotézou i odpovéd'mi na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili na

zacatku prace.
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5 VYSLEDKY

Obsahem druhé casti diplomové prace jsou zpracované vysledky Setfeni

juniorskych medailist z let 2000-2008 a jejich nasledné vyhodnoceni.

5.1 Prehled vykonnosti evropskych juniorskych medailista

Tato podkapitola obsahuje tabulky vSech individualnich disciplin z MEJ. Obsahem
kazdé tabulky jsou Casy prvnich tfech medailistt z MEJ z let 2000-2008 a vysledky

dosazenych vykonil ve sledovaném pétiletém obdobi z ME v kratkém bazénu.

Sledovani ¢asti na ME v kratkém bazénu jsme zvolili z divodu kazdoro¢niho potfadéni.

Pro spravné pochopeni a lepsi orientaci v tabulkach jsme sestavili nasledujici souhrn:

1. misto

2. misto

3. misto

ucast ve findle

- neucast

J Ucast v jiné discipliné

40



5.1.1 Volny zpisob

50 m volny zpisob (tab. 4)

Pouze jeden medailista (3. misto na ME 2002) se zucastnil vSech péti ME. V roce
2004 se kvalifikoval na olympijské hry, avSak v discipliné¢ na 100 m volny zpusob.

Z vysledkovych listin jsme zjistili, Ze tento zavodnik plaval na:
e ME 2003 100 m volny zptsob
e ME 2004 50 m motylek a 100m volny zptisob

e ME 2005 100 m volny zptisob a 50 m motylek, kde ¢asem 0:23,17 ziskal

bronzovou medaili
e ME 2006 100 m volny zptsob

e ME 2007 100 m volny zptisob a 50m motylek, v této posledni discipliné

doplaval do cile jako prvni a to ¢asem 0:22,89 s.

Nejrychlejsi ¢as ve sledovaném souboru byl dosazen vitézem na MEJ 2005 (0:22,26
s). Naopak nejpomalejsi ¢as byl zaplavan v roce 2001 (0:23,49 s).

vvvvvv

respektive 2001, ktery v této discipliné na OH 2004 ziskal stiibrnou ¢asem 0:21,94

S.
Zajimavy je rostouci vyvoj kariéry vitéze z MEJ 2005, ktery se zucastnil
olympijskych her 2008, kde neobstal ve svétové konkurenci a neprobojoval se ani

do semifinale. Avsak na ME v roce 2010 dokazal v této discipliné zvitézit.

Sttibrny medailista z MEJ 2000 se v roce 2002 a 2003 ztcastnil ME v discipliné
100 m volny zptsob. Tutéz disciplinu plaval na ME 2002 stfibrny medailista z MEJ
2001.
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Tab. 4 Vyvoj vykonnosti medailista (¢as/s) — 50 m volny zptusob

50VZ [Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:22,68 | 00:21,86 - - - -
MEJ 2. 00:23,08 - 00:22,69 | 00:22,67 | 00:22,40 -
2000 3. 00:23,30 - - - - -
1. 00:23,05 - - - - -
MEJ 2. 00:23,34 | 00:22,91 - - - -
2001 3. 00:23,49 - 00:22,34 | 00:22,04 - -
1. 00:22,74 | 00:21,49 - - 00:21,60 -
MEJ 2. 00223,06 - - - - -
2002 3. 00:23,33 | 00:22,40 | 00:22,60 | 00:21,70 | 00:22,77 | 00:22,86
1. 00:23,02 - 00:22,38 | 00:22,52 | 00:22,62 | 00:22,64
MEJ 2. 00:23,03 - - 100:22,53[00:22,82 | -
2003 3. 00:23,06 | 00:22,11 | 00:22,35 | 00:21,73 - -
1. 00:22,78 J 00:22,13 | 00:22,05 J J
MEJ 2. 00:22,80 - - - - |00:21,32
2004 3. 00:22,87 J J J 00:21,74 J
1. 00:22,26 | 00:21,79 | 00:21,80 | 00:21,59 - 00:20,93
MEJ 2. 00:23,02 - - - - -
2005 3. 00:23,11 J - - - -
1. 00:22,80 - - 00:22,46 - -
MEJ 2. 00:23,16 | 00:21,96 | 00:21,27 | 00:20,84 - 00:20,95
2006 3. 00:23,18 - 00:21,96 - - -
1. 00:22,63 | 00:21,27 | 00:20,84 - 00:20,95 -
MEJ 2. 00:22,64 - 00:21,59 - - -
2007 3. 00:22,90 - 00:21,73 | 00:21,65 | 00:21,30 | 00:21,50
1. 00:22,36 | 00:21,73 | 00:21,65 | 00:21,30 | 00:21,50 -
MEJ 2. 00:22,47 |00:21,59 | - - - -
2008 3. 00:22,56 | 00:22,11 - - - -
Prim. ¢as 00:22,92 | 00:21,93 | 00:21,95 | 00:21,92 | 00:21,97 | 00:21,70
Nejlepsi vykon 00:22,26 | 00:21,27 | 00:20,84 | 00:20,84 | 00:20,95 | 00:20,93
Nejhorsi vykon 00:23,49 | 00:22,91 | 00:22,69 | 00:22,67 | 00:22,82 | 00:22,86

Drzitel bronzové medaile z MEJ 2003 plaval na ME 2004, 2005 a 2006 100 m

volny zpiisob a soucasné na ME 2005 1 50 m motylek.

Celkem ctyfi zavodnici se v pribéhu sledovaného obdobi nekvalifikovali na zadné

ME.

Vitéz z MEJ 2005 se v nasledujicich letech kvalifikoval na mistrovstvi Evropy i

Vv disciplinédch 50 a 100 m motylek.
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Za zminku stoji i1 kariéra bronzového ucastnika MEJ 2007, ktery se spolu
s disciplinou na 50 m volny zplsob specializoval i na dvojnasobnou trat, ve které

na ME 2011 dosahl druhého umisténi casem 0:46,89 s.

100 m volny zpitsob (tab. 5)

Z tabulky ¢. 5 mizeme vycist, Ze celkem dva plavei (tfeti misto na MEJ 2002 a prvni
misto na MEJ 2003) se zacastnili vSech péti po sobé jdoucich ME, vitéz MEJ 2003 i
olympijskych her.

Celkem se OH 2004 v této discipliné zacastnili 4 plavci (vitézové MEJ 2000 a 2003 a
stiibrni medailisté z MEJ 2002 a 2006).

Nejrychlejsi ¢as 0:42,92 s byl dosaZzen na ME v roce 2008. Tento vykon podal sttibrny

medailista z MEJ 2003 a znamenal pro né&j prvni misto.

Naopak nejhorsim vykonem byl ¢as 0:50,16 s v roce 2004.

vvvvvv

e bronzového medailistu z MEJ 2008, ktery v roce 2012 ziskal v této disciplin€ na
ME stiibrnou medaili, tohoto umisténi dosahl i na 50 m volny zptsob na ME

2010-2012.

e stiibrného medailistu z MEJ 2003, ktery na ME 2008 zvitézil v této i polovi¢ni
distanci

e bronzového medailistu z MEJ 2000, ktery se prokazal velkou vSestrannosti, kdyz
V témzZe roce zvitézil na MEJ v disciplinach 200 a 400 m volny zpusob. V téchto
vitéznych disciplinach pak startoval na vSech péti MS, kde sbiral medailova

ocenéni.

Zajimavé jsou vysledky bronzového medailisty z MEJ 2002, ktery se na
nasledujicich ME kvalifikoval i disciplinami 50 a 100 m motylek a 50 m kraul.

Z celkovych 27 sledovanych probandi se devét plavel nezucastnilo Zadného jiného
ME.
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Tab.5 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 100 m volny zptisob

100 VZ | Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:51,16 | 00:47,53 - - - -
MEJ 2. |oos146| - - - - -
2000 3. 00:51,68 J J J J J
1. 00:49,95 - - - - -
MEJ 2. |oo:51,11| - - - - -
2001 3. 00:51,21 | 00:49,39 | DISKV. - - -
1. 00:50,47 - J 00:47,87 | 00:47,66 -
MEJ 2. |00:50,49 | DISKV. - - - -
2002 3. 00:50,84 | 00:48,76 | 00:50,16 | 00:50,10 | 00:49,66 | 00:49,51
1. 00:49,63 | 00:48,23 | 00:47,87 | 00:48,85 | 00:47,65 | 00:48,09
MEJ 2. 00:50,37 | 00:49,02 | 00:48,26 - 00:47,67 | 00:44,92
2003 3. 00:50,51 - - - - -
1. 00:50,19 - 00:48,72 | 00:48,95 - -
MEJ 2. 00:50,69 - - - - -
2004 3. 00:50,70 - 00:48,65 - - -
1. 00:49,26 - - - - -
MEJ 2. |00:50,43| - - - - -
2005 3. 00:50,56 | 00:48,65 - - - -
1. 00:50,89 - 00:48,62 - - -
MEJ 2. |00:50,90| - - |00:4839| - -
2006 3. 00:51,15 - - - - -
1. 00:49,91 | 00:48,62 - - - J
MEJ 2. |00:49,97 | 00:47,57 | 00:45,75| -  |00:46,56 | -
2007 3. 00:50,63 - J - - -
1. 00:50,03 - - - - -
MEJ 2. |o0o:50,11| - - - -
2008 3. 00:50,16 | 00:46,55 | 00:47,75 | 00:47,94 - 00:46,89
Prim. ¢as 00:50,54 | 00:48,26 | 00:48,22 | 00:48,68 | 00:47,84 | 00:47,35
Nejlepsi vykon 00:49,26 | 00:46,55| 00:45,75| 00:47,87 | 00:46,56 | 00:44,92
Nejhorsi vykon 00:51,68 | 00:49,39| 00:50,16 | 00:50,10| 00:49,66 | 00:49,51

200 m volny zpusob (tab. 6)

V této discipling se dva plavci (vitéz MEJ 2000 a 2004) zhGc¢astnili vSech nésledujicich
ME ve sledovaném obdobi. Kvalifikovali se i na olympijské hry 2004, kde vSak ztstali

daleko za branami finale.

Nejrychlejsi ¢as byl zaplavan pravé vitézem z MEJ 2004 v hodnoté 1:39,81 s, kterym na
ME v roce 2009 ziskal zlatou medaili.
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Nejhorsi ¢as 1:49,23 s byl zaplavan bronzovym medailistou z MEJ 2000 v roce 2004.

Tab. 6 Vyvoj vykonnosti medailistii (¢as/s) — 200 m volny zptsob

200 VZ | Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 01:49,76 |[01:44,75 | 01:45,45 | 01:44,56 | 01:48,13 | 01:45,02
MEJ 2. 01251,90 - - - - -
2000 3. 01:52,25 - - - 01:49,23 -
1. 01:51,77 - - - - -
MEJ 2. 01:51,97 |(01:48,11 | 01:46,01 - - -
2001 3. 01:52,01 - - - - -
1. 01:50,26 |01:45,18 J J J -
MEJ 2. 01:52,27 - |o14821| - - -
2002 3. 01:52,36 - 01:47,23 J 01:45,84 -
1. 01:50,74 |01:48,21 - - - -
MEJ 2. 01:51,15 J J J J J
2003 3. 01:51,16 - - - - -
1. 01:48,62 |01:47,17 | 01:45,88 | 01:43,69 | 01:44,55 | 01:39,81
MEJ 2. 01:50,25 - - - - -
2004 3. 01:50,30 - J 01:45,62 - -
1. 01:49,86 - 01:47,77 J J -
MEJ 2. 01:49,98 |(01:47,17 - - - -
2005 3. 01:50,10 - - 01:47,44 - -
1. 01:49,26 - 01:46,39 - - -
MEJ 2. 01:49,94 J J J J -
2006 3. 01:50,91 - - - - -
1. 01:48,90 |01:45,57 | 01:45,87 - 01:45,07 -
MEJ 2. 01:50,36 - - - - -
2007 3. 01:50,79 | 01:45,96 - 01:45,75 - 01:44,81
1. 01:49,05 - - - -
MEJ 2. 01:49,26 - 01:46,19 - 01:43,61
2008 3. 01:49,33 J J 01:45,75 | 01:45,13
Prim. ¢as 01:50,54 | 01:46,51 | 01:46,56 | 01:45,47 | 01:45,94 | 01:43,21
Nejlepsi vykon 01:48,62 | 01:44,75 | 01:45,45 | 01:43,69 | 01:43,61 | 01:39,81
Nejhorsi vykon 01:52,36 | 01:48,21 | 01:48,21 | 01:47,44 | 01:49,23 | 01:45,02
Pfi studiu tabulky ¢. 6 si miZeme vSimnout, ze nékteii plavci se po medailovych

umisténich na MEJ vénovali i jinym disciplinam, jsou to:

vitéz z MEJ 2002, ktery se specializoval na vytrvalostni traté a to 400 a 1500 m

volny zpiisob. V téchto disciplinach byl velice uspé$ny. Na 1500 m volnym
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zpiisobem se stal vitézem hned na 4 po sobé¢ jdoucich ME. V discipliné¢ 400 m
volny zptisob zvitézil na ME v letech 2003, 2005 a 2006 pro stiibrnou medaili si
doplaval v letech 2002 a 2004.

e stiibrny medailista z MEJ 2003, ktery se na ostatni ME kvalifikoval
Vv disciplinach 50, 100 a 200 m motylek a 50 a 100 m volny zpusob, ¢imz

prokazal vysokou uroven vsestrannosti.

e stiibrny medailista z MEJ 2006, ktery se v dalSich letech kvalifikoval na ME
Vv disciplinach 400 a 1500 m volny zptsob. Za zminku ur¢ité stoji jeho dvé prvni

mista na 1500 m volny zptisob z ME 2008 a 2010.
Celkem sedm plavct se nedokazalo kvalifikovat na nasledujicich ME v této ani jiné
discipling.
Z vysledku v tab. 6 mizeme fict, Ze pokud se v nasledujicich letech plavci kvalifikovali

na ME, dochézelo u nich ke zlepSeni vykonnosti.

400 m volny zpusob (tab. 7)

Z tabulky ¢. 7 muzeme vy¢ist, ze celkem tii zavodnici se zicastnili vSech péti po sobé
jdoucich ME a zaroven i olympijskych her. Za zminku stoji urc¢it¢ i skuteCnost, ze
vitézové z MEJ 2001 a 2004 si dokézali udrzet vysokou vykonnost na medailovych
pozicich po celou dobu sledovaného obdobi, coz je zndmkou dlouhodobého tréninku a

uzké plavecké specializace.

Nejlepsi vykon byl dosazen vitézem z MEJ 2004, ktery mél hodnotu 3:34,53 s. Naopak
nejhorsi ¢as 3:55,21 s byl zaplavan v roce 2005 bronzovym medailistou z MEJ 2001.

Pouze tfi probandi se v nasledujicich letech neobjevili na Zadném ME ve sledovaném

obdobi.

Studiem vysledkl jsme také zjistili, ze néktefi medailisté z MEJ se vénuji i disciplin€ na

1500 m volny zputisob.
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Tab. 7 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 400 m volny zptisob

400VZ |Umisténi| ME) | 1.ME | 2.ME | 3.ME | 4 ME | 5. ME
1. |03:53,40 | 03:47,29 | 03:44,82 | 03:42,34 | 03:48,40 | 03:45,38
MEJ 2. |03:55435| - - |034597| - J
2000 3. |035530( - - - - -
1. |03:57,33|03:41,90 | 03:40,19 | 03:40,65 | 03:37,61 | 03:39,02
MEJ 2. |03:58,17[03:50,95 | - - - -
2001 3. |035850| - |03:5256| - |03:5521| -
1. |03:53,59 | 03:40,19 | 03:40,65 | 03:37,81 | 03:39,02 | -
MEJ 2. |03:5483| ) |03:46,02|03:4508| -
2002 3. | 03:56,54 | 03:46,02 | 03:48,11 | - - -
1. |03:51,7103:43,26 | 03:41,70 | 03:39,92 | 03:41,63 | -
MEJ 2. |03:5342| - |034680| J  |03:47,89|03:46,70
2003 3. |03:54,80 | 03:46,02 | 03:45,08 | | J J
1. |03:51,52 | 03:39,88 | 03:43,24 | 03:38,76 | 03:37,73 | 03:34,53
MEJ 2. |03:52,43| ) |03:50,42| J | 03:45,59 |03:42,33
2004 3. |03:5444| - - - - |03:43,58
1. |03:49,72|03:47,01|03:44,19 | J  |03:44,07| -
MEJ 2. |03:5518| - - |03550,12| - -
2005 3. |03:5558| - |03:43,96|03:46,12 |03:4393 | -
1. |03:49,12 | 03:40,83 | 03:38,49 | 03:38,11 | 03:41,70 | -
MEJ 2. 035049 - - - |03:47,37 | 03:45,23
2006 3. |03:51,90( - [03:39,75/03:3575| - -
1. |03:551,34| J - - -
MEJ 2. |o035412| - - - - -
2007 3. |03:5483| - - - - -
1. |03:51,44|03:40,12| - |03:41,05 | 03:47,94 | 03:45,74
ME) 2. |o035155) - - |03:43,78|03:4568| -
2008 3. |o035421| - - J - -
Proim. Eas 03:53,70 | 03:43,95 | 03:44,40 | 03:41,96 | 03:44,55 | 03:42,81
Nejlepsi vykon 03:49,12 | 03:39,88 | 03:38,49 | 03:35,75 | 03:37,61 | 03:34,53
Nejhorsi vykon 03:58,50 | 03:50,95 | 03:52,56 | 03:50,12 | 03:55,21 | 03:46,70

1500 m volny zpisob (tab. 8)

Nejlepsi cas by zaplavan vitézem z MEJ 2002 v roce 2006 a to 14:16,13 s. Tento
zavodnik dosdhl Uctyhodnych vykonl, kdyZz na této trati dokdzal zvitézit celkem
ctyfikrat v fadé. Zucastnil se taky olympijskych her 2004, kde si vyplaval stiibrnou

medaili ¢asem 15:01,02 s.
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Radi bychom upozornili i na vyvoj kariéry stfibrného medailisti z MEJ 2002, jenz v této

discipliné na OH 2004 ziskal zlatou medaili ¢asem 14:57,03 s. Tento zavodnik se

specializoval i na disciplinu 400 m volny zpusob, ve které na ME v letech 2003, 2005 a

2006 ziskal zlatou medaili. Nejhorsi ¢as byl zaplavan medailistou z MEJ 2002 v roce

2004 casem 15:24,32 s.

Studiem vysledkt jsme u deviti plavct nenalezli zaznamy o tom, ze by startovali na

jakémkoli sledovaném ME.

Tab. 8 Vyvoj vykonnosti medailistii (¢as/s) — 1500 m volny zpisob

1500
VZ  |Umisténi[ MEJ 1L.ME | 2.ME | 3.ME | 4 ME | 5.ME

L. 15:21,41 - - - - -
MEJ 2. 15:25,33 - - |145070| - |14:56,05
2000 3. 15:43,24 - - - - -

1. 15:30,40 - |14:550,70| - |14:56,05 | 15:04,26
MEJ 2. 15:39,75 [15:18,56 | - - - -
2001 3. 15:41,90 - J - J -

L. 15:14,85 |14:31,82 | 14:31,92 | 14:27,12 | 14:16,13 | -
MEJ 2. 15:36,49 |15:00,56 | 14:32,56 | 14:35,94 | 14:40,65 | -
2002 3. 15:36,51 - |152432] - - -

L. 15:09,69 |14:32,56 | 14:35,94 | 14:40,65 | - -
MEJ 2. 15:25,24 | 14:52,09 | 14:41,48 | - |14:40,04| -
2003 3. 15:34,64 [15:17,33| J  |14:3906| )  |15:07,08

L. 15:18,94 |14:4596 | J J J
MEJ 2. 15:19,56 ) |14:3906| )  |15:07,08 |14:30,58
2004 3. 15:25,69 |14:56,17| - - |14:31,60 | 14:54,32

1. 15:06,04 |14:28,43 | 14:2454 | ) |14:48,78| -
MEJ 2. 15:25,91 | 14:47,95 | 14:29,58 | 14:51,07 | - -
2005 3. 15:27,15 - - - - -

L. 15:06,15 - J J - -
MEJ 2. 15:10,82 | 14:31,31 | 14:24,21 | 14:25,68 | 14:35,36 | -
2006 3. 15:11,93 - - |15:07,03] - -

L 15:10,78 - |15:07,03| - - -
MEJ 2. 15:22,17 - - - - -
2007 3. 15:28,00 - - - - -

1. 15:18,37 |14:38,00| - | 14:37,83|14:57,21 | 14:35,99
MEJ 2. 15:24,63 - - - - -
2008 3. 15:25,02 - - - - -
Praim. &as 15:23,73 | 14:48,31 | 14:41,94 | 14:40,55 | 14:43,66 | 14:51,38
Nejlepsi vykon 15:06,04 | 14:28,43 | 14:24,21 | 14:25,68 | 14:16,13 | 14:30,58
Nejhorsivykon | 15:43,24 | 15:18,56 | 15:24,32 | 15:07,03 | 15:07,08 | 15:07,08
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5.1.2 Znak

50 m znak (tab. 9)

Nejrychlejsi ¢as 0:23,07 sbyl dosazen vitézem MEJ 2004 vroce 2009. Naopak
nejpomalejsi cas 0:25,66 s byl zaplavan v roce 2005 bronzovym medailistou z MEJ
2000.

Tab. 9 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 50 m znak

502 Umisténi| ME) | 1.ME | 2.ME | 3.ME | 4.ME | 5. ME
1. |00:26,14| - - |00:24,08| - -
MEJ 2. |00:26,85| - - - - -
2000 3. |00:2696| - - - - | 00:25,66
1. |00:2619| - - - - -
MEJ 2. |00:26,81| - - - - -
2001 3. | 00:26,84 | 00:25,04 | 00:24,98 | 00:24,53 | 00:24,66 | 00:24,97
1. |00:26,64 | 00:24,41 | 00:24,92 | 00:23,95 | 00:24,88 | -
ME) 2. |o00:2665| I - - - -
2002 3. |o00:2673| - - - - -
1. |00:2560| -  |00:24,01]|00:24,25| - -
MEJ 2. |00:22576| - |00:24,33|00:24,74| - -
2003 3. |o0:2615| - - - - | 00:25,00
1. |00:26,32|00:24,95| - |00:23,75 | 00:23,22 | 00:23,07
MEJ 2. |00:26,53| - - - - -
2004 3. |00:26,71| - | 00:24,77 | 00:24,65 | 00:24,24 | 00:24,17
1. |00:26,44| - - - - -
ME) 2. |00:26,55| - - - - -
2005 3. |00:2657| - - - - -
1. |00:26,04|00:24,45 | - DISKV. - -
MEJ 2. |o00:2644| - |00:2480| - |00:24,89| -
2006 3. |00:2659| - | 00:24,24 | 00:23,57 | 00:24,02 | -
1. |00:26,30| - - - - -
MEJ 2. | 00:26,46 | 00:24,04 | - - - J
2007 3. |00:2655| - - - - -
1. |00:26,25 | 00:24,04 | 00:24,57 | - - -
MEJ 2. |00:2634| - |00:2449| - ) |00:23,80
2008 3. |o00:2636| - - |00:2447| - -
Proim. &as 00:26,44 | 00:24,49 | 00:24,57 | 00:24,22 | 00:24,32 | 00:24,45
Nejlep3i vykon 00:25,60 | 00:24,04 | 00:24,01 | 00:23,57 | 00:23,22 | 00:23,07
Nejhor3i vykon 00:26,96 | 00:25,04 | 00:24,98 | 00:24,74 | 00:24,89 | 00:25,66
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Studiem vysledkil jsme zjistili, ze vitézové znakovych disciplin z MEJ se v dalsich
letech specializovali jen na znakaiské discipliny mimo bronzového medailisty z MEJ
2001, u kterého jsme zaznamenali krom startti na 100 m znak i ucast na 100, 200 a 400

m volny zptlisob.

Zajimava je kariéra bronzového medailisty z MEJ 2004, u kterého mizeme sledovat,
postupny rast vykonnosti. Tento zavodnik soucasné startoval v letech 2006 az 2008

v disciplin¢ 100 m znak.

Pouze u jediného plavce jsme zaznamenali Gi¢ast na vSech péti mistrovstvich Evropy.

100 m znak (tab. 10)

Po zhlédnuti tabulky ¢. 10 je patrné, ze medailist¢ z MEJ nezaznamenali na
mistrovstvich Evropy pfili§ mnoho starti. Celkem jedenact plavcl nestartovalo ve

sledovaném obdobi v zadné disciplin¢ na ME.

Zajimava je kariéra vitéze z MEJ 2003, ktery v této disciplin€ ziskal bronzovou a zlatou
medaili a zaroven tii zlaté a jednu stiibrnou medaili na 400 m polohovy zavod v letech
2004-2007. Tento zavodnik vyhrdl taky 200 m znak na mistrovstvi Evropy juniort

Vv roce 2003, této discipliné se vSak na dalsich ME nevénoval.

Nejlepsi vykon 0:49,01s byl dosazen roku 2008 zlatym medailistou z MEJ 2004.
Nejhorsi ¢as 0:55,13 s byl zaplavan v roce 2004 bronzovym medailistou z MEJ 2002.

V této discipliné neevidujeme Zadné prechody na jinou plaveckou disciplinu, kromé
vitéze z MEJ 2003 se ostatni zdvodnici vénovali polovi¢ni anebo dvojnasobné trati.
Prikladem je zlaty medailista z MEJ 2006, ktery na ME startoval v discipliné 50 m znak
v letech 2008, 2010 a 2012 a 200 m znak v letech 2010 a 2012. Avsak nejvétsich
uspéchii dosahl v disciplin€ 100 m znak, kterym se kvalifikoval na olympijské hry, kde
dosahl ¢asu 0:54,78 s.

Studiem vysledkt jsme zjistili, Ze se celkem Sest medailistd z MEJ se kvalifikovalo na
OH 2004, 2008 a 2012, bohuZel vSak bez medailovych umisténi.
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Tab. 10 Vyvoj vykonnosti medailista (¢as/s) — 100 m znak

100Z | Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:56,45 - - 53,29 - -
MEJ 2. 00256,77 - - - - -
2000 3. 00:57,00 - - - - -
1. 00:56,03 - - - - -
MEJ 2. 00:57,23 - - - | 00:54,43 | 00:54,60
2001 3. 00:57,38 - - - 00:53,76 -
1. 00:56,09 - - - - -
MEJ 2. 00:56,91 | 00:52,00 | 00:53,73 | 00:51,25 | 00:51,11 -
2002 3. 00:57,18 | 00:55,13 - - - -
1. 00:55,06 | 00:52,09 | 00:51,29 J J -
MEJ 2. 00:55,11 - 00:53,97 | 00:53,28 - -
2003 3. 00:56,21 - 00:53,62 | 00:53,82 - -
1. 00:56,40 | 00:53,15 - 00:51,53 | 00:49,01 | 00:49,05
MEJ 2. 00257,02 - - - - -
2004 3. 00:57,54 - - - - -
1. 00:57,24 - - - - -
MEJ 2. 00:57,39 - - - - -
2005 3. 00:57,59 - - - - -
1. 00:56,85 - 00:51,30 | 00:50,65 | 00:51,29 -
MEJ 2. 00:57,16 - - - - -
2006 3. 00:57,31 | 00:54,56 - DISKV. - -
1. 00:55,63 [ 00:51,86 - - - 00:52,10
MEJ 2. 00:55,64 | 00:51,30 | 00:50,65 | 00:51,29 - 00:51,35
2007 3. 00:55,64 - - - - -
1. 00:55,44 - - J J 00:51,50
MEJ 2. 00:55,58 | 00:51,43 | 00:51,06 - - -
2008 3. 00:56,07 - 00:52,46 | 00:52,44 - -
Prim. ¢as 00:56,52 | 00:52,70 | 00:52,27 | 00:52,03 | 00:51,92 | 00:51,72
Nejlepsi vykon 00:55,06 | 00:51,39 | 00:50,76 | 00:50,65 | 00:49,01 | 00:49,05
Nejhorsi vykon 00:57,59 | 00:55,13 | 00:53,97 | 00:53,82 | 00:54,43 | 00:54,60

200 m znak (tab. 11)

vvvvvv

respektive vitéze MEJ 2002, ktery v této disciplin€ ziskal zlatou medaili na ME 2006,

zaroven dosahl i nejrychlejsiho ¢asu 1:49,98 s. Tento plavec ve stejném roce zvitézil i

na polovicni trati.
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Nejhorsi ¢as 2:01,05 s byl zaplavan stfibrnym medailistou z MEJ 2005, respektive MEJ
2006 v roce 2007.
Studiem vysledkti jsme zjistili, Ze celkem osm plavcl nepodalo na nadchéazejicich ME

zadné vykony.

Tab. 10 Vyvoj vykonnosti medailistii (¢as/s) — 200 m znak

200 Z Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 02:00,22 | 01:57,32 - - - -
ME 2. |02:0039| - - - - -
2000 3. 02:03,25 - - - - -
1. 01:59,29 - - - - -
MEJ 2. 02:03,56 - - - J 02:00,31
2001 3. 02:03,98 - 01:53,17 | 01:58,50 | 01:50,77 | 01:49,98
1. 02:02,81 ] 01:53,17 | 01:58,50 | 01:50,77 | 01:49,98 -
MEJ 2. 02:03,42 - - - - -
2002 3. 02:04,61 - J - 01:53,45 | 01:53,50
1. 01:58,99 J J J J -
MEJ 2. 02:01,77 ] 01:58,39 | 01:56,62 | 01:56,28 J 01:54,81
2003 3. 02:02,18 | 02:00,41 - - J 01:54,70
1. 02:01,54 - - - - -
MEJ 2.  |02:02,42|01:5693| - - - -
2004 3. 02:03,19 - - - - -
1. 02:02,76 - - J J -
MEJ 2. |02:0306| - |02:01,05| J - -
2005 3. 02:03,10 - - - - -
1. 02:00,32 - 01:52,31 | DISKV. | 01:51,84 -
MEJ 2. |02:02,75|02:01,05| ) - - -
2006 3. 02:03,50 - - - - -
1. 01:59,34 | 01:52,31 | DISKV. | 01:51,84 - J
MEJ 2. 02:00,50 | 01:53,40 - - - 01:54,50
2007 3. 02:01,23 | 01:58,62 - - - 01:54,65
1. 01:59,61 - - 01:58,70 - J
MEJ 2. 02:01,01 - - - 01:54,65 -
2008 3. 02:01,43 - - - - -
Prim. ¢as 02:01,86 | 01:56,84 | 01:57,12 | 01:54,40 | 01:52,48 | 01:55,41
Nejlepsi vykon 01:58,99 | 01:52,31 | 01:52,31 | 01:50,77 | 01:49,98 | 01:53,50
Nejhorsi vykon 02:04,61 | 02:01,05 | 02:01,05 | 01:58,70 | 01:54,65 | 02:00,31
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Za zajimavé povazujeme vysledky bronzového medailisti z MEJ 2002, ktery dosahl na
ME 2006 druhého mista. Zaroven byl GspéSny i na kratSich tratich. V roce 2004 ziskal
bronzovou medaili na 50 m znak Casem 0:24,52 s, vV roce 2006 zvitézil ¢asem 23,70 a
v roce 2007 si vyplaval opét stiibrnou medaili ¢asem 0:23,59 s. Tento plavec zavodil 1
Vv disciplin€ 100 m znak, kdy si v roce 2004 na ME doplaval ¢asem 0:54,01 s pro druhou
pficku, totéz umisténi dosahl i v roce 2006 ¢asem 0:54,16 s a v roce 2007 se Vv této
disciplin€ umistil na tfetim misté¢ ¢asem 0:54,56. Tyto vysledky poukazuji na plavcovu

vSestrannost, jak ve sprinterskych, tak stfedné dlouhych tratich.

Stejné jako vitéz z MEJ 2003 se i stfibrny medailista z MEJ 2003 specializoval na
disciplinu 400 m polohovy zavod, ve kterych dosahl vybornych vysledkt. V roce 2006
dohmatl na ME jako prvni, ¢asem 4:01,71 s. V letech 2004, 2005 a 2007 si doplaval pro
sttibrnou medaili. Tento plavec dokazal obstat i v celosvétové konkurenci a v roce 2008

ziskal na olympijskych hrach stfibrnou medaili casem 4:12,47 s.

Dalsi zajimavosti, na kterou jsme studiem vysledkt pfisli, je skute¢nost, ze stiibrny
medailista z MEJ 2005 respektive 2006 byl na ME 2007 diskvalifikovan jak na 50 tak i
100 m znak.

Z vysledku tab. 11 je ziejmé, ze u vétsSiny plavet dochazelo k plynulému zlepSovani

vykonnosti.

5.1.3 Motylek

50 m motylek (tab. 12)

Po prozkoumani vysledkl z tabulky ¢. 12 jsme zjistili, Ze pouze jeden plavec (stiibrny
medailista z MEJ 2003) se dokazal kvalifikovat na vSechna mistrovstvi Evropy ve

sledovaném obdobi.

Nejlepsi ¢as 0:23,21 s byl dosazen vitézem MEJ 2002, respektive 2003. Tento zavodnik
se v roce 2004 a 2005 zucastnil ME na 100 m motylek, ve které vSak neziskal Zzadnou

Z medaili.

Nejhorsi vykon 0:24,54 s jsme zaznamenali u stiibrného medailisty z MEJ 2000 v roce
2001.
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Pti vyhodnocovani vysledkii jsme objevili, Ze néktefi medailisté se v dalSich letech
specializovali nejen na motylkové, ale i kraulafské discipliny. Piikladem je bronzovy
medailista z MEJ 2003, ktery se ve sledovaném pétiletém obdobi vénoval mimo jiné i
disciplinam 50 a 100 m volny zptsob a 100 m motylek. V zadné z téchto disciplin v§ak

nedosahl na medailova umisténi.

Tab. 11 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 50 m motylek

50 M Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:24,75 | 00:24,29 | 00:23,83 | 00:23,44 - -
MEJ 2. 00:25,04 | 00:24,54 - - - -
2000 3. 00:25,17 - 00:24,48 | 00:23,86 - 00:23,17
1. 00:24,58 J - - - -
MEJ 2. 00:24,66 - J - - J
2001 3. 00:24,85 J J - J J
1. 00:24,57 | 00:23,90 | 00:23,20 | 00:23,66 | 00:23,21 -
MEJ 2. 00:24,67 | 00:23,62 | 00:23,83 | 00:23,80 | 00:23,99 -
2002 3. 00:24,67 - - - - -
1. 00:24,41 | 00:23,20 | 00:23,66 | 00:23,21 - 00:22,63
MEJ 2. 00:24,48 | 00:23,79 | 00:23,91 | 00:24,04 | 00:23,38 | 00:23,24
2003 3. 00:24,51 | 00:24,14 | 00:23,96 J J J
1. 00:24,42 - - - - -
ME 2. 00:24,63 - - - - -
2004 3. 00:24,78 - - - - -
1. 00:24,46 | 00:23,99 | 00:23,16 | 00:22,33 - -
MEJ 2. 00:24,53 | 00:23,77 | 00:23,96 J - 00:23,28
2005 3. 00:24,68 - - - - -
1. 00:24,21 | 00:23,16 | 00:22,33 - - 00:23,27
MEJ 2. 00:24,28 J - - - -
2006 3. 00:24,62 J J 00:23,35 J 00:24,51
1. 00:24,53 - - - 00:22,77 | 00:23,36
MEJ 2. 00:24,57 | 00:23,32 | 00:22,77 - - 00:23,32
2007 3. 00:24,59 | 00:23,89 | 00:23,68 - - -
1. 00:24,17 | 00:22,77 J - 00:23,32 | 00:23,63
MEJ 2. 00224,58 - - - - -
2008 3. 00:24,63 J - - - -
Prdm. ¢as 00:24,59 | 00:23,72 | 00:23,56 | 00:23,54 | 00:23,33 | 00:23,38
Nejlepsi vykon 00:24,17 | 00:22,79 | 00:22,33 | 00:22,33 | 00:22,77 | 00:22,63
Nejhorsi vykon 00:25,17 | 00:24,54 | 00:24,48 | 00:24,04 | 00:23,99 | 00:24,51




DalSim piikladem je bronzovy medailista z MEJ 2006, ktery se ndsledujicich ME
zucastnil disciplinami 100 m motylek a 200 m volny zpiisob, v posledni zmifiované

discipliné se dokonce kvalifikoval i na olympijské hry 2008, kde zaplaval ¢as 1:49,63 s.

Posledni ukazkou je bronzovy medailista z roku 2001, ktery se na nadchazejicich ME
2002, 2003, 2005 a 2006 kvalifikoval na 200 m volny zptsob, olympijskych her v roce
2004 se vsak nezucastnil. Tento zavodnik je zaroven vitézem MEJ na 100m motylek
vroce 2002 a také stiibrnym medailistou z MEJ 2001 v téze disciplingé. Zbytek
zéavodniki (pokud se veénovali jiné disciplin€) se kvalifikovali na nasledna ME v

disciplinach 100 m a 200 m motylek.

Celkem Sest plavci se po svych juniorskych uspésich nedokéazalo kvalifikovat na zadné

nadchazejici mistrovstvi Evropy ve sledovaném obdobi.

100 m motylek (tab. 13)

Nejrychlejsiho ¢asu 0:49,07 s sdosahl zlaty medailista z MEJ 2007 respektive MEJ

2008. Tento ¢as zaroven znamenal tieti pticku v dospélé kategorii.

Nejhorsi ¢as 0:54,47 s, ktery byl zaplavan vitézem z MEJ 2003, nalezneme v tab. 13
v roce 2005.

Celkem dva medailisté (vitéz MEJ 2003 a stiibrny medailista MEJ 2006) se dokazali
kvalifikovat na vSech pét po sob€ jdoucich ME.

Prvni zmiflovany se v nasledujicich péti letech zucastnil mimo jiné 1 disciplin 50 a 200
m motylek a 100 m kraul. Za jeho nejvétsi uspéch by se dala povazovat ucast ve finale

na ME v discipliné 100 m volny zpusob (0:47,97 s) v roce 2007.

Za zminku jisté stoji vykony i druhého zminovaného, ktery se zaroven vénoval

discipliné 50 m motylek, jeho nejlepsi dosazeny ¢as byl 0:22,72 s v roce 20009.

Piekvapenim pro nas je bronzovd medaile z MEJ 2007. JelikoZ tento zavodnik je
specialistou na vytrvalostni trat¢ 200 m motylek a 200 a 400 m polohovy zavod, ve

kterych dosahl nemalych uspécht v podobé medailovych umisténi.

vvvvvv

dokazal zvitézit na tfech mistrovstvich Evropy, avSak postraddme jeho ucast na

olympijskych hrach.
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Sesti plavced.

Tab. 12 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 100 m motylek

100 M Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:53,73 | 00:52,20 | 00:51,57 | 00:50,80 - -
MEJ 2. 00:54,88 - - - - -
2000 3. 00:55,75 | 00:53,90 - - - -
1. 00:54,18 - 00:50,02 - - 00:50,63
MEJ 2. 00:54,66 - 00:53,69 - 00:51,85 | 00:52,96
2001 3. 00:54,86 - - - - -
1. 00:53,76 | 00:53,69 - 00:51,85 | 00:52,96 | 00:53,12
MEJ 2. 00:54,08 | 00:50,02 - - 00:50,63 | 00:50,23
2002 3. 00:54,15 | 00:51,22 | 00:50,92 | 00:50,92 | 00:51,11 -
1. 00:53,25 | 00:54,23 | 00:54,47 | 00:54,11 | 00:53,83 | 00:52,35
MEJ 2. |00:54,19| J  |00:5251| - |00:53,07|
2003 3. 00:54,60 | 00,53:67 - - - -
1. 00:53,82 J - - - -
ME) 2. |oo:s4,00| - - - - -
2004 3. 00:54,84 - J - - -
1. 00:54,77 - - - 00:51,28 -
MEJ 2. | 00:54,84 - - - - -
2005 3. 00:55,11 - 00:53,20 J - -
1. 00:54,07 - - 00:51,28 - -
MEJ 2. 00:54,20 | 00:51,83 | 00:50,60 | 00:50,29 | 00:51,87 | 00:51,39
2006 3. 00:54,51 | 00:52,34 | 00:53,06 | 00:52,19 - -
1. 00:53,21 | 00:50,47 | 00:49,07 - - 00:51,63
MEJ 2. 00:53,90 | 00:53,06 | 00:52,19 - - -
2007 3. 00:53,97 J J J J -
1. 00:52,53 | 00:49,07 - - 00:51,63 | 00:51,31
MEJ 2. 00:53,16 - - - - -
2008 3. 00:54,28 - - - - -
Prim. cas 00:54,20| 00:52,07| 00:51,91 | 00:51,63 | 00:52,03 | 00:51,70
Nejlepsi vykon 00:52,53 | 00:49,07 | 00:49,07 | 00:50,29 | 00:50,63 | 00:50,23
Nejhorsi vykon 00:55,75| 00:54,23 | 00:54,47| 00:54,11 | 00:53,83 | 00:53,12

Shodné jako u discipliny 50m motylek evidujeme neticast na nasledujicich ME u

200 m motylek (tab. 14)

Z tab. 14 je ziejmé, ze se celkem deset juniorskych medailisti nekvalifikovalo ani na

jedno ME ve sledovaném obdobi. Naopak na vSechny po sobé jdouci Sampionaty se

56



kvalifikoval jeden zavodnik, vit¢z MEJ 2001 respektive 2002. U tohoto zavodnika
evidujeme i vysledky z 200 a 400 m polohovy zdvod a 400 m volny zptisob. V roce
2006 dosahl na ME v disciplin€ 400 m polohovy zavod medailového umisténi v podobé
tieti pricky Casem 4:05,94 s. V této discipliné se dokazal v roce 2004 kvalifikovat na

olympijské hry.

Nejrychlejsiho vykonu 1:50,32 s dosahl vitéz MEJ 2007 v roce 2009. Nejpomalejsi Cas
1:58,99 s evidujeme v roce 2002, tento vykon byl zaplavan vitézem MEJ 2001.

Vitéz MEJ 2000 se v nasledujicich letech kvalifikoval na ME pouze v kraulovych
disciplinach. V roce 2002 plaval 200 a 400 m volny zptsob, v roce 2003 200 m volny
zpusob a v roce 2005 400 a 1500 m volny zpusob. Z toho vyplyva, ze se v pribéhu let
zacal specializovat na vytrvalostni traté. Bohuzel v Zadné této discipliné nedosahl
medailovych uspéchl.

vvvvvv

discipliné ne ME ziskal dvé zlaté a jednu stiibrnou medaili. V této discipliné se
kvalifikoval 1 na OH 2004, 2008 a 2012, bohuzel bez dosazeni medailovych pozic.
Studiem vysledkd jsme zjistili, ze tento zdvodnik ziskal na MEJ 2003 bronzovou
medaili v discipliné 400 m polohovy zavod, avsak této disciplin¢ se v dalsich letech
nevénoval. Za zminku jisté stoji i jeho kompletni sbirka medaili z ME na 400 m volny

zpusob a jeho tii bronzové medaile z let 2004, 2006 a 2007 na 200 m volny zpusob.

Za velice uspésného povazujeme 1 vitéze MEJ 2007, ktery na sledovanych ME obdrzel
zlatou, stfibrnou a bronzovou medaili. V této disciplin€ se kvalifikoval na olympijské
hry 2008 a 2012, jeho nejlepsi umisténi je ¢tvrté misto z OH 2012. Tento plavec se
muze pochlubit i prvnim mistem z ME 2008 v discipliné 400 m polohovy zavod a tfetim
mistem z ME 2010 v discipliné 200 m polohovy zavod. V roce 2012 vSak oznamil
konec své zavodni kariéry (antidopingovy vybor mu vyméfil desetimési¢ni zékaz

sportovani).
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Tab. 13 Vyvoj vykonnosti medailist (¢as/s) — 200 m motylek

200 M Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME

1. 02:00,03 - J J - J

2. 02:00,97 | 01:58,54 - - - -
MEJ 2000 3. 02:02,88 DISKV. | 01:58,05 - J -

1. 01:59,51 | 01:58,99 | 01:58,12 | 01:55,70 | 01:56,74 | 01:54,41

2. 01:59,75 - - - - -
MEJ 2001 3. 02:01,65 | 01:57,26 | 01:56,20 - 01:54,59 | 01:55,28

1. 01:59,25 |01:58,12 | 01:55,70 | 01:56,74 | 01:54,41 | 01:54,28

2. 02:00,21 | 01:56,83 | 01:55,89 | 01:54,22 | 01:56,23 -
MEJ 2002 3. 02:00,25 | 01:56,20 - 01:54,59 | 01:55,28 | 01:57,36

1. 01:58,32 | 01:53,19 | 01:50,89 | 01:52,33 | 01:55,61 -

2. 02:00,80 - - - - -
MEJ 2003 3. 02:01,04 - - - - -

1. 01:59,92 | 01:56,30 - - - -

2. 02:00,12 - - - - -
MEJ 2004 3. 02:00,65 | 01:54,60 - - - -

1. 01:59,61 - - - - -

2. 02:00,71 - - - 01:55,09 -
MEJ 2005 3. 02:00,77 - - - - -

1. 01:58,53 - - 01:55,09 - -

2. 01:58,68 - - - - -
MEJ 2006 3. 02:00,20 - 01:56,52 - - -

1. 01:59,57 | 01:53,31 | 01:50,32 | 01:53,35 | 01:53,51 -

2. 02:00,33 - - - - -
MEJ 2007 3. 02:05,69 - - - - -

1. 01:59,29 - - - - -

2. 01:59,94 - - 01:56,97 J -
MEJ 2008 3. 01:59,96 | 01:53,84 | 01:54,97 J J -
Prim. ¢as 02:00,32 | 01:56,11 | 01:55,18 | 01:54,85 | 01:55,18 | 01:55,85
Nejlepsi vykon 01:58,32 | 01:53,19 | 01:50,32 | 01:52,33 | 01:53,51 | 01:55,28
Nejhorsi vykon 02:05,69 | 01:58,99 | 01:58,12 | 01:56,97 | 01:56,74 | 01:57,36

5.1.4 Prsa

50 m prsa (tab. 15)

Studiem vysledkl jsme dospéli k zavéru, ze vitézove prsafskych disciplin se specializuji
prevazné na dany plavecky zpusob. VétSina medailistt z MEJ na 50 m se tedy na

nadchazejicich ME vénovalo disciplindm na 100 a 200 m prsa. Piikladem je bronzovy
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medailista z MEJ 2008, ktery se v letech 2010-2011 kvalifikoval na ME i v disciplinach
100 a 200 m prsa.

Celkem u jedenacti probandl jsme ve sledovaném obdobi nenalezli zadné vysledky o

ucasti na ME.

Drzitelem nejrychlejsiho vykonu 0:26,55 je vitéz MEJ 2003 v roce 2008. Naopak

nejpomalejsi Cas zaplaval v roce 2003 bronzovy medailista z MEJ 2001.

Tab. 14 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 50 m prsa

50m P Umisténi MEJ 1. ME 2. ME 3. ME 4. ME 5. ME
1. 00:28,54 - - - - -
MEJ 2. 00:28,60 | 00:27,72 | 00:28,56 | 00:28,43 - -
2000 3. 00:28,79 - J - - -
1. 00:29,25 - - - - -
MEJ 2. 00:29,29 | 00:27,63 | 00:27,33 | 00:27,36 | 00:27,08 -
2001 3. 00:29,44 1 00:28,72 | 00:28,83 - - -
1. 00:29,11 | 00:27,25 | 00:27,25 | 00:26,79 | 00:26,92 | 00:27,03
MEJ 2. |00:2924| - - - - -
2002 3. 00:29,28 - - - - -
1. 00:28,12 | 00:27,25 | 00:26,79 | 00:26,92 | 00:27,03 | 00:26,55
MEJ 2. |00:28,82|00:2867| - - - -
2003 3. 00:29,05 - - - - -
1. 00:28,45 | 00:28,17 - - - -
MEJ 2. 00:28,90 | 00:27,77 | 00:28,31 | 00:28,03 | 00:27,61 -
2004 3. 00:28,99 - - - - -
1. 00:28,46 - - - - -
MEJ 2. |o00:2881| - - - - -
2005 3. 00:28,90 | 00:27,99 - - - -
1. 00:28,59 - - - - 00:27,08
MEJ 2. 00:28,65 - - 00:27,60 - 00:26,60
2006 3. 00:28,98 - - - - -
1. 00:28,43 - - - 00:27,08 -
MEJ 2. |00:2853| - - - - -
2007 3. 00:28,62 | 00:27,21 | 00:27,01 - 00:27,77 | 00:27,71
1. 00:28,26 - 00:27,15 - - -
MEJ 2. 00:28,28 - - - - -
2008 3. 00:28,32 - J J - 00:27,77
Prdm. ¢as 00:28,77 | 00:27,84 | 00:27,65 | 00:27,36 | 00:27,25 | 00:27,13
Nejlepsi vykon 00:28,12 | 00:27,21 | 00:26,79 | 00:26,79 | 00:26,92 | 00:26,55
Nejhorsi vykon 00:29,44 | 00:28,72 | 00:28,83 | 00:28,43 | 00:27,77 | 00:27,77

59



100 m prsa (tab. 16)

Celkem osm medailistti se po svych uspésich nekvalifikovalo na nadchazejici ME

v zadné disciplin€é. Na druhou stranu se tfi medailisté zGcCastnili vSech péti po sobé

jdoucich Sampionatech.

Tab. 15 Vyvoj vykonnosti medailista (¢as/s) — 100 m prsa

100m P [Umisténi | MEJ 1L.ME | 2.ME | 3.ME | 4 ME | 5 ME

1. 01:03,11 - |on0159| - - -
MEJ 2. 01:03,25 - |01:01,74|01:01,30| - -
2000 3. 01:04,57 - - - - -

1. 01:03,67 J ) |01:00,9101:01,31| -
MEJ 2. 01:04,16 - - - - -
2001 3. 01:04,57 - - - - -

1. 01:03,25 - - - - -
MEJ 2. 01:03,73 - - - - -
2002 3. 01:04,13 - |00:59,70 | 00:59,55 | 00:59,99 | 00:58,57

1. 01:02,36 | 00:59,82 | 00:59,52 | 01:00,24 | 00:59,09 | |
MEJ 2. 01:02,53 | 01:01,33 | 00:58,99 | 00:58,70 | 00:58,60 | |
2003 3. 01:02,94 | 01:00,50 | 00:58,60 | 00:58,64 | 01:00,05 | 00:58,68

1. 01:02,33 |00:59,12| -  |00:58,57| -  |00:57,23
MEJ 2. 01:02,56 ) |0100,84| J  |00:59,27 |00:59,43
2004 3. 01:03,07 - |01:01,42 | 01:00,27 | 00:58,82 | -

1. 01:02,46 J - - J -
MEJ 2. 01:02,85 |01:00,84 | -  |00:59,27 | 00:59,43 | 00:59,14
2005 3. 01:02,89 - - - - -

1. 01:02,40 - ) |00:59,80| ) J
MEJ 2. 01:02,61 - |00:57,91 | 00:57,54 | 00:59,51 | -
2006 3. 01:03,12 - - - - -

1. 01:01,70 - |00:56,72| - [00:58,17| -
MEJ 2. 01:02,32 | 00:57,91 | 00:57,54 | 00:59,51 | - -
2007 3. 01:02,51 |00:59,00 | 00:58,03 | 00:59,57 | - | 00:59,54

1. 01:01,91 - - - - -
MEJ 2. 01:01,98 - |00:58,83|00:58,98| -  |00:57,78
2008 3. 01:02,45 |01:0095| - - - -
Proim. Eas 01:02,94 | 00:59,99 | 00:59,34 | 00:59,49 | 00:59,41 | 00:58,62
Nejlep3i vykon 01:01,70 | 00:58,36 | 00:56,72 | 00:57,54 | 00:58,17 | 00:57,23
Nejhori vykon 01:04,57 | 01:01,33 | 01:01,74 | 01:01,30 | 01:01,31 | 00:59,54

Nejrychlejsi cas zaplaval v roce 2009 stfibrny medailista z MEJ 2007, jeho ¢as mé¢l

hodnotu 0:56,72 s. Tento zavodnik taky ziskal dvé zlaté medaile na dvojnasobné
trati a to v letech 2009 a 2011.
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Nejpomalejsi dosazeny cas 1:01,74 s zaplaval v roce 2002 sttibrny medailista
z MEJ 2000.

Zde plati stejné jako o discipliny 50 m prsa, Ze pokud je v tabulce oznaceno, ze
zavodnik plaval jinou disciplinu (J), vzdy se jedna o prsaiskou disciplinu. Jako
napi. vitéz MEJ 2006, ktery se v letech 2008, 2010 a 2011 zGcastnil ME

Vv disciplindch 50 m a 200 m prsa.

200 m prsa (tab. 17)
Dle tabulky ¢. 17 mizeme opét vidét izkou specializaci na plavecky zptlisob prsa.

Nejrychlejsi ¢as 2:00,67 s zaplaval vitéz MEJ 2007 vroce 2011, ktery zarovei
znamenal zlatou medaili. Tento zavodnik zvitézil ve stejné disciplin€ i v roce 2009.
Zajimavosti urcité je, Ze v patnacti letech ziskal na OH 2004 v této discipliné stfibrnou
medaili, jeho dosazny ¢as byl 2:10,80 s. O Ctyfi roky pozdéji doplaval na olympijskych
hrach paty. V roce 2012 zvitézil na OH v novém svétovém rekordu casem 2:07,28 s.
Tento plavec je mimo jiné drzitelem mezinarodni ceny Fair Play, kterou vydava

UNESCO.
Nejpomalejsi dosazeny ¢as 2:14,13 s byl zaplavan v roce 2005 vitézem z MEJ 2000.

Za zminku stoji i1 kariéra stfibrného medailisty z MEJ 2002 respektive 2003, jez je
drzitelem kompletni medailové sbirky na 200 m prsa z ME. Tento zavodnik se
kvalifikoval 1 na OH 2004 a 2008, vzdy s findlovou ucasti, avSak bez medaile. Jeho

nejlepsi dosazené umisténi je ctvrté misto z OH 2004.

Vice jak polovina zavodnikl se dokazala kvalifikovat na ME ve sledovaném obdobi.
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Tab. 16 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 200 m prsa

200m P |Umisténi| ME 1.ME | 22ME | 3.ME | 4.ME | 5. ME
1. |02:17,25 - 02:12,38 | 02:08,30 | 02:12,22 | 02:14,13
MEJ 2. |02:18,63 | 02:10,47 | 02:11,19 | 02:11,34 | 02:11,56 | 02:12,45
2000 3. |o02:18,78 - - - - -
1. | 02:16,01 | 02:12,38 | 02:08,30 | 02:12,22 | 02:14,13 -
MEJ 2. |02:17,44 - - - - -
2001 3. |02:17,72 - 02:11,56 - 02:13,92 -
1. |02:17,08 - - - - -
MEJ 2. |02:17,82 - 02:07,29 | 02:07,70 | 02:07,13 | 02:08,89
2002 3. |02:18,32 - - - - -
1. | 02:14,56 - - 02:12,35 - -
MEJ 2. | 02:14,61|02:07,29 | 02:07,70 | 02:07,13 | 02:08,89 | DISKV.
2003 3. |02:17,65 - 02:11,43 - 02:11,20 -
1. |02:13,08 | 02:07,09 - 02:08,30 - 02:02,50
MEJ 2. |o02:15,53 - 02:09,88 | 02:10,14 | 02:07,37 | 02:06,53
2004 3. |02:16,36 - - - - -
1. |02:14,24 - - - - -
MEJ 2. |02:15,02 | 02:09,88 | 02:10,14 | 02:07,37 | 02:06,53 | DISKV.
2005 3. |02:16,40 | 02:09,62 - J 02:08,01 -
1. |02:15,00 - 02:04,98 | 02:12,24 | 02:08,44 -
MEJ 2. |o02:15,19 - - 02:08,01 - -
2006 3. |02:15,69 - - - - -
1.  |02:10,71 - 02:00,67 - 02:02,37 -
MEJ 2. |02:12,48| DISKv. - - - -
2007 3. |02:14,34 - - - - -
1. |02:12,25 - 02:04,86 | 02:04,41 - 02:01,62
MEJ 2. |02:14,89 - - - - -
2008 3. |02:15,36 | 02:03,76 - - - -
Priim. &as 02:15,64 | 02:08,64 | 02:08,36 | 02:09,13 | 02:09,31 | 02:07,17
Nejlepsi vykon 02:10,71 | 02:03,76 | 02:00,67 | 02:04,41 | 02:02,37 | 02:01,62
Nejhorsi vykon 02:18,78 | 02:12,38 | 02:12,38 | 02:12,35 | 02:14,13 | 02:14,13
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5.1.5 Polohovy zavod

200 m polohovy zavod (tab. 18)

Polohovy zavod je specificky pro svou vSeobecnou plaveckou vsestrannost, proto je

predpokladem, ze se zavodnici budou vénovat i jinym plaveckym disciplinam.

Tab. 17 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 200 m polohovy zavod

200m
PZ Umisténi | MEJ 1L.ME | 2.ME | 3.ME | 4 ME | 5 ME

1. 02:04,74 - - - - -
MEJ 2. 02:06,73 - - J - -
2000 3. 02:06,96 - - - - -

1. 02:02,66 - J - - -
MEJ 2. 02:04,53 - - - - -
2001 3. 02:05,44 - |01:59,09 | 02:01,57 [ 01:59,12 | -

1. 02:03,65 |01:59,09 | 02:01,57 [ 01:59,12 | - -
MEJ 2. 02:04,92 |01:58,63 | 01:59,17 | - - |01:58,37
2002 3. 02:05,35 - - - - -

1. 02:03,72 - - - - -
MEJ 2. 02:04,51 - - - - -
2003 3. 02:04,64 - - - - -

1. 02:03,49 | 01:59,43 | 01:58,90 | 01:57,48 | 01:57,01 | 01:57,65
MEJ 2. 02:04,49 - - |02:01,17 | 01:58,68 | 01:57,54
2004 3. 02:04,49 - - - - -

1. 02:03,59 J J | 01:58,47 | 01:54,90 | 01:56,98
MEJ 2. 02:03,77 - - |o01:57,31|01:57,88| -
2005 3. 02:04,32 - - - - -

1. 02:03,53 J J - - -
MEJ 2. 02:03,67 |01:5811| - |0L157,02 - -
2006 3. 02:03,89 - |01:58,47 | 01:54,90 | 01:56,98 | -

1. 02:01,34 |01:57,43 | 01:53,81 | 01:54,98 | 01:55,57 | -
MEJ 2. 02:03,46 |01:57,63 | 01:56,25 | - - -
2007 3. 02:04,29 - - - - -

1. 02:00,73 - - |ous9,10| - -
MEJ 2. 02:03,22 - - - - -
2008 3. 02:04,03 - - |ous9,79| - -
Proim. Eas 02:04,08 | 01:58,39 | 01:58,18 | 01:58,26 | 01:57,21 | 01:57,63
Nejlep3i vykon 02:00,73 | 01:57,43 | 01:53,81 | 01:54,90 | 01:55,22 | 01:56,98
Nejhor3i vykon 02:06,96 | 01:59,43 | 02:01,57 | 02:01,57 | 01:59,12 | 01:58,37
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Ptikladem je vitéz MEJ 2005, ktery startoval na ME ve vice disciplinach. V roce 2006
v disciplin€ 200 a 1500 m volny zptisob, v roce 2007 v discipling¢ 400 a 1500 m volny
zpusob a v letech 2009 a 2010 v discipliné 200 m volny zpusob. V zadné této discipliné
vSak nedosahl medailovych uspéchi. Tento zavodnik se vSak vénoval i discipliné na
400 m polohovy zavod. Jeho prvnim uspéchem bylo druhé misto na MEJ 2006. Dalsi
uspéchy na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. V roce 2009 a 2011 ziskal v této discipliné
stiibrnou medaili a v roce 2010 si doplaval pro vitézstvi ¢asem 4:03,06 s. Bohuzel ve
sveétové konkurenci nedokazal obstat a kvalifikoval se pouze na OH 2012, kde skon¢il

na 22. miste.

Z vysledkové tabulky je patrné, Ze pouze jeden zavodnik (vitéz MEJ 2004) se dokazal

zucastnit vSech ME ve sledovaném obdobi.

Nejlepsi vykon 1:53,81 s byl dosazen v roce 2009 vitézem MEJ 2007. Nejpomalejsi

vykon byl zaplavan v roce 2004 vitézem MEJ 2002 respektive bronzovym medailistou
z MEJ 2001.

400 m polohovy zavod (tab. 19)

Nejrychlejsi plavec byl vitéz MEJ 2003 respektive stiibrny medailista z MEJ 2002, jeho
vitézny ¢as byl 3:59,33 s. Nejhorsi dosazeny ¢as ma hodnotu 4:15,71 s a byl zaplavan
Vv roce 2008 bronzovym medailistou z MEJ 2007.

Stiibrny medailista z MEJ 2004 je znamy svou plaveckou vSestrannosti. Na ME ve
sledovaném obdobi dokéazal hned Ctyfikrat zvitézit v discipliné 400 m polohovy zavod,
je drzitelem tii zlatych a jedné stiibrné medaile v discipliné 200 m polohovy zavod,
v discipliné 200 m motylek ziskal jak zlatou, tak stfibrnou medaili. Mezi jeho dalsi
uspésné discipliny patéi 100 m a 200 m znak, 100 m motylek a 200 m volny zpisob.
Zucastnil se i olympijskych her, kde ziskal: v roce 2004 bronzovou medaili na 400 m
polohovy zavod, Vv roce 2008 tfi stiibrné medaile na 200 m motylek a 200 a 400 m
polohovy zavod a v roce 2012 si vyplaval bronzovou medaili na 200 m motylek. Tento

plavec se i nadale aktivné€ vénuje své tspeésné kariéte.

Urcité nesmime zapomenout ani na bronzového medailistu z MEJ 2003, ktery se po
uspéchu v juniorské kategorii na 400 m polohovy zavod, zacal vénovat disciplinam 200
a 400 m volny zptsob a 200 m motylek. Mezi jeho nejvétsi uspéchy patii zlata medaile
na 400 m volny zptsob z roku 2007 a dalsi zlatda medaile v discipliné 200 m motylek
z roku 2006.
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Celkem se na ME ve sledovaném obdobi nedokazalo kvalifikovat deset zavodniku.

Tab. 18 Vyvoj vykonnosti medailisti (¢as/s) — 400 m polohovy zavod

400m PZ |Umisténi| MEJ | 1.ME | 2.ME | 3.ME | 4.ME | 5.ME
1. |042662| - - - - -
ME 2. |o04:2885| - - - - -
2000 3. 042932 - - - - -
1. |041930| - - - - -

MEJ 2. |o042139| - - - - | 04:15,40
2001 3. 042232 - - - - J
1. |04:19,81 | 04:08,20 | 04:08,91 | 04:13,88 | - -

MEJ 2. | 04:20,24 | 04:04,10 | 04:03,96 | 04:00,37 | 04:03,39 | 03:59,33
2002 3. |042575| - - - - -
1. |04:16,88 | 04:03,96 | 04:00,37 | 04:03,39 | 03:59,33 | -

MEJ 2. | 04:19,64 | 04:05,93 | 04:02,88 | 04:01,71 | 04:04,10 | 04:07,38
2003 3. 042213 J J J -
1. |04:2635| - - - - -
MEJ 2. |0427,82| - - - - -
2004 3. 04279 - - - - -

1. |04:17,72|04:07,47| - |04:05,33 | 04:00,10 | 04:03,06
MEJ 2. |04:17,79| - |04:0512|04:0381| - -
2005 3. |o421,75| - - - - -
1. |04:16,82 | 04:05,12 | 04:03,81 | - - -

MEJ 2. |04:1930| - | 04:053304:00,10 | 04:03,06 | 04:03,03
2006 3. | 04:20,27 | 04:10,67 | 04:08,43 | 04:07,70 | - -
1. |04:18,40 | 04:08,43 | 04:07,70 | - - -
ME) 2. |04:21,61[04:03,01| )  |04:2510(04:07,22| -
2007 3. |04:2349|04:1571| - | 04:05,08 | DISKV. -
1. |0419,95| - - |o41205| - -
ME) 2. |o042074| - - |oa1a79| - -
2008 3. |04:2287| - - - - -

Proim. Eas 04:22,04 | 04:07,76 | 04:05,17 | 04:07,78 | 04:02,87 | 04:05,64

Nejlepsi vykon 04:16,82 | 04:03,01 | 04:00,37 | 04:00,10 | 03:59,33 | 03:59,33

Nejhorsi vykon 04:29,32 | 04:15,71 | 04:08,91 | 04:25,10 | 04:07,22 | 04:15,40
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5.2 Zastoupeni medailisti mistrovstvi Evropy juniora z let 2000-2008

dle zpiisobi a disciplin na ME a OH

Obsahem této vysledkové ¢asti jsou grafickd znazornéni mapujici kariéru vitézia
mistrovstvi Evropy juniorti vV pribéhu péti let od jejich medailovych uspécht a to na

mistrovstvich Evropy a olympijskych hrach.

V nasledujici podkapitole jsme vytvorili grafy, které zobrazuji vysledky jednotlivych
MEJ ve dvou pohledech:

e zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a OH dle
disciplin

e zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a OH dle
plaveckych zptisobti.

Celkem se tedy jedna o 18 grafickych piehledu.

Pti sestavovani grafli jsme vychazeli z nasledujicich hodnot.
Piehled zastoupeni medailistt dle disciplin je pfi 100 % tcasti:
50 m = 12 zavodnikt

100 m = 12 zavodnika

200 m = 15 zavodnika

400 m = 6 zavodnikil

1500 m = 3 zavodnici.

Piehled zastoupeni medailistil dle plaveckych disciplin je pfi 100 % ucasti:
M — motylek = 9 zdvodniku

Z — znak =9 zavodniki

P — prsa = 9 zavodnikt

VZ — volny zpisob = 15 zavodniki

PZ — polohovy zavod = 6 zavodnik.
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5.2.1 MEJ 2000

Tohoto mistrovstvi Evropy juniorti se zlcastnili plavci, ktefi se narodili roku 1982-

1983.

U grafu 1 evidujeme ucast ve vSech disciplinach pouze u roku 2003. Zavodnici ve
sledovaném obdobi startovali na vSech soutézich Vv disciplinaich na 50 a 200 m.
Nejmensi procentudlni zastoupeni je u discipliny 1500 m, ve které v prabéhu péti let

startovali jen dva plavci.
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Graf 1 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2001-2005 dle disciplin

Z grafu 2 je ziejmé, Ze na vSech soutézich byla tcast zastoupena plaveckymi zptsoby
prsa a volnym zplisob. Nejvyssi Cetnost startii se objevila hned prvni rok po
medailovych tuspéSich na MEJ, u plaveckého zptuisobu motylek 67 % (6 plavci).
Nejméné uspésni byli plavei v polohovych disciplinach, kdy jsme v péti piipadech

zaznamenali 0 % zastoupeni.
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Graf 2 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2002-2006 dle zptisobi

5.2.2 MEJ 2001

MEJ 2001 bylo pofadano pro plavce ro¢niku narozeni 1983-1984.

V grafu 3 si mizeme v§imnout, Ze nejvyssi ucast zavodnika byla v roce 2003 na 200 m
ato 47 % (7 plavct).

Vyjma olympijskych her 2004 a mistrovstvi Evropy 2004 registrujeme zastoupeni

sportovell ve vSech plaveckych disciplinach.
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Graf 2 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2002-2006 dle disciplin

Podil na vsech plaveckych Sampionétech evidujeme pouze u volného zptisobu, ktery ma
v roce 2002 a 2003 zaroven i nejvyssi Gcast 67 % (6 plava) (graf 4).
Nejmensi procentualni ui¢ast vedeme u polohového zavodu, kdy hranice neptesahla 17

% (1 zavodnik).
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Graf 3 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2002-2006 dle zptisobi
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5.2.3 MEJ 2002

Na MEJ 2002 mohli startovat juniofi narozeni v roce 1984 a 1985.

Po prostudovani grafu 5 nas zaujala disciplina na 1500 m, ve které zaznamenavame az

na posledni rok (0 %) vysokou procentudlni Gi¢ast:
e ME 2003 67 %
e ME 2004 100 %
e OH 2004 67 %
e ME 2005 67 %
e ME 2006 67 %.

V letech 2003-2006 evidujeme zastoupeni zavodnikl ve vSech disciplinach.
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Graf 4 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2003-2007 dle disciplin

Vysokou cCetnost starti mapujeme U juniord, ktefi Vtomto obdobi zavodili
v disciplinach volného zpusobu viz. graf 6. Hranice tcasti zde neklesla pod 13 % (2
plavci). Nejmen$i uspéch zaznamenavame v prsafskych disciplinach, ve kterych

startovali v jednom roce maximalné 3 plavci.
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Graf 5 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2003-2007 dle zptisobi

5.2.4 MEJ 2003
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Graf 6 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2004-2008 dle disciplin

Tohoto MEJ se mohli zic¢astnit pouze juniofi narozeni v letech 1985-1986.

71



Graf ¢. 7 zobrazuje jedno z nejvysSich zastoupeni juniort ve sledovaném souboru

celkem 122 startu.

Ve tiech piipadech ptesahly hranici 80 %. A to u disciplin na 1500 m v roce 2004 100
% a 100 a 400 m v roce 2005 shodné¢ po 83 %.

Z diagramu je viditelné, Ze Gi¢ast na evropskych mistrovstvich méla klesajici tendenci.

vvvvvv

polohovém zavodu, kteti se dokazali kvalifikovat na vS§echna ME a OH 2004. Avsak
nejmensi procentudlni Gspésnost evidujeme pravé u disciplin na polohovy zavod, kde

nebyla prekrocena hranice 33 % (2 zavodnici) (graf 8).
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Graf 7 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2004-2008 dle zpisobt

5.2.5 MEJ 2004

Na mistrovstvi Evropy juniori 2004 se kvalifikovali jedinci narozeni v roce 1986 a

1987.

Graf ¢. 9 ukazuje vysoké zastoupeni medailisti 67 % na 1500 m na ME 2005, 2008,
2009 a OH 2008.
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Relativng stabilni ¢etnost startd mizeme pozorovat u disciplin na 200 m, ta se pohybuje

V rozmezi 20-40 %.
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Graf 8 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2005-2009 dle disciplin

Studiem grafu 10 jsme zjistili, ze nejvétsiho zastoupeni 56 % (5 plaved) dosahli
junior$ti medailisté v roce 2007 v prsafskych disciplinach. Nejmensi ispé$nost jsme
vysledovali u plaveckého zpisobu motylek, ktery mél celkem na ¢tyfech soutézich 0 %

ucast.
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Graf 9 Piehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2005-2009 dle zpiisobi

5.2.6 MEJ 2005

Na mistrovstvi Evropy juniorti 2005 zavodili jedinci narozeni v letech 1987-1988.

Vysoké procento Cetnosti startti (dle grafu 11) zaznamenavame u vytrvalostni discipliny
1500 m 67 % na ME 2006, 2007 a OH 2008. Plavcim se dafilo i v disciplinach 200 a
400 m, ve kterych podavali vykony v celém sledovaném obdobi. Naopak nejmensi
procento startujicich evidujeme u 100 m disciplin, kdy se jednotlivych Sampionat

zucastnili maximalné 2 plavci.
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Graf 10 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2006-2010 dle disciplin

Dle grafu 12 byli nejméné Gspésni plavci, ktefi startovali ve znakaiskych disciplinach.
Ti se dokazali kvalifikovat pouze na ME 2007 a OH 2008 a to v malé ucasti 11 %.

U kraulovych distanci jsme v prvnich tfech letech zaznamenali stabilni 40 % ucast (6
plavcil), ktera se na OH 2008 a ME 2009 snizila na 20 % (3 plavci) a v poslednim roce
na ME 2010 klesla az na 7 % (1 plavec).
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Graf 11 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2006-2010 dle zpisobt
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5.2.7 MEJ 2006

Mistrovstvi Evropy juniori 2006 bylo pofadano pro zavodniky, kteti se narodili v letech
1988-1989.

Hodnoty z grafu ¢. 13 ukazuji, ze medailist¢ z MEJ 2005 méli na prvnich péti
Sampionatech zastoupeni ve vSech disciplinach. V poslednim roce vSak na ME 2011

doslo k zna¢nému poklesu ucasti, kdy bylo 0 % zastoupeni na tratich 200 a 1500 m.

Nejvyssi zastoupeni 100 % doséhli plavci na ME 2008 v discipling 1500 m.
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Graf 12 Pi‘ehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2007-2011 dle disciplin

Z grafu 14 mizeme vycist, Ze nejvetsiho zastoupeni (67 %) dosahli plavci v kralovych
disciplinich na OH 2008. Nejméné uspésné byly prsarské discipliny, ve kterych
evidujeme na ME 2007 a OH 2008 0 % tucast. Z diagramu je patrné, Ze po roce 2009

m¢éla ucast na Sampionatech klesajici tendenci.
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Graf 13 Pi‘ehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2007-2011 dle zpiisobi

5.2.8 MEJ 2007

Na mistrovstvi Evropy 2007 se méli moznost kvalifikovat plavci, ktefi se narodili v roce

1989 a 1990.

Mistrovstvi Evropy 2009 byl jediny zavod, ve kterém plavci dokézali startovat ve vSech
disciplinach. Distance na 1500 m méla zastoupeni pouze na MEJ 2010 a to v podobé

jednoho zavodnika.

U trati na 100 a 200 m sledujeme relativné vysokou ucast po celou dobu sledovaného

obdobi. Vsechny udaje jsou zobrazeny v grafu 15.
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Graf 14 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailistia 2000-2008 na ME a
OH v letech 2008-2012 dle disciplin

Dle hodnot, které byly zndzornény v grafu 16 je evidentni, Ze nejvySiho procentudlniho
zastoupeni dosahli medailisté z MEJ 2007 hned na prvnim mistrovstvi Evropy. Absenci
starti shleddvame pouze vroce 2011 u plaveckém zplsobu prsa a vroce 2012

vvvvvv

2008, kdy cetnost starti doséhla hranice 83 %.
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Graf 15 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME a
OH v letech 2008-2012 dle zptisobi
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5.29 MEJ 2008

Na mistrovstvi Evropy juniori mohli startovat plavci ro€niku narozeni 1990-1991.

Z grafu 17 je zfejmé, ze vyjma ME 2010 se plavci dokazali kvalifikovat na ostatni
Sampionaty ve vSech disciplinach. Nejvyssi Cetnost startdi sledujeme v roce 2011 na

disciplinu 400 m.

Po prostudovani grafického zndzornéni vysledkli nas zaujala stabilni ucast plavet (33

%) na trati 1500 m na ME 2009, 2011, 2012, 2013 a OH 2012.
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Graf 16 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME a
OH v letech 2009-2013 dle disciplin

Graf 18 nam ukazuje, Ze nejvétsi procentualni zastoupeni plavell je vroce 2011
Vv polohovém zavodu a to 67 %, avsak v letech 2009, 2010, 2012 a 2013 je ucast v této

discipliné nulova.

vvvvvv

zcastnili vSech Sampionatl, kde vZdy startovali minimalné 3 plavci.
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Graf 17 Pi‘ehled zastoupeni evropskych juniorskych medailistia 2000-2008 na ME a
OH v letech 2009-2013 dle zpiisobi
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5.3 Celkové zastoupeni medailisti mistrovstvi Evropy junioru z let

2000 — 2008

Hlavnim cilem zkouméani bylo sledovat vyvoj kariéry vitézi mistrovstvi Evropy juniorti
v letech 2000-2008 na mistrovstvich Evropy po dobu péti let od jejich medailovych
uspéechd.

Pfedmétem tohoto souboru bylo zjistit Cetnost startd juniorskych medailistt

Vv jednotlivych disciplindch v nasledujicim pétiletém useku.

Mistrovstvi Evropy juniort se ve sledovaném obdobi zucastnilo celkem 432 plavcu. Pro
discipliny 50 a 100 m znamenala 100 % tcast shodné 108 plavct. V discipliné na 200 m
zavodilo celkem 135 medailistii. Celkova ucast na 400 m byla 54 sportovct.. Nejmensi

pocet zavodnika (27) startoval v distanci na 1500 m.

Z grafu 19 je patrné, Ze nejvétsiho uspéchu dosahli plavei, ktefi se vénovali tratim na
400 m. U této discipliny, na rozdil od jinych, sledujeme zajimavy rostouci vyvoj. Na 1.
ME startovalo 39 % plavct, od této doby méla kiivka vzrustajici tendenci, ktera na 3.
ME vykazovala nejvyssi procentualni ucast a to 46 % (25 plavct). Na nasledujicich

dvou ME se podil zastoupeni plavcii postupné snizoval.

Zajimava je 1 stabilni ucast plavcl 27 % na 4. a 5. ME v disciplin€ na 50 m. U vSech

ostatnich disciplin dochazelo od 4. ME k poklesu Cetnosti startu.
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Graf 18 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailista 2000-2008 na ME
dle disciplin
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V tomto souhrnu jsme zjiSt'ovali ucast juniorskych medailisti na ME ve sledovaném

obdobi z hlediska plaveckych disciplin.

Celkovy stav sportovci je u obou sledovanych souborti stejny, tudiz 432 plavci.
V plavecké discipliné motylek, znak a prsa evidujeme shodny pocet 81 plavci. U
volného zptisobu znamena 100 % ucast 135 medailistd. Nejmensi pocet zavodniki (54)

startuje v disciplinach na polohovy zavod.

Hodnoty z grafu ¢. 20 potvrzuji na$i tezi z piedeSlého hodnoceni, kdy po 4. ME
dochazelo k poklesu vykonnosti. Vyjimku shleddme pouze u plaveckého zptisobu znak,
ve kterém doSlo béhém 4. a 5. ME k mirnému navySeni Cetnosti starti a to z 19 na 21

%.

Nejvyssiho procentudlniho zastoupeni 42 % dosahli shodné medailisté v plaveckych

zpusobech prsa a volny zptsob na 3. respektive 2. ME.
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Graf 19 Prehled zastoupeni evropskych juniorskych medailisti 2000-2008 na ME

dle zpiisobt

V zavérecné Casti této kapitoly predkladdme souhrny graf, ktery zndzoriuje
procentualni ucast vitézi z MEJ 2000-2008 na prvnim az patém ME po dosazeni
medailového umisténi.

Jak uZz bylo fec¢eno u pfedchozich grafickych znazornéni, soucet sledované¢ho souboru

¢ini 432 plavcht.
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Po shlédnuti grafu 21 miizeme konstatovat, Ze Ucast zavodnikli méla ve sledovaném
obdobi s vyjimkou 2. ME klesajici tendenci.

U prvniho ME evidujeme ucast medailistd 36 % (154 plavct). Na druhém ME doslo
K nepatrnému narustu zastoupeni jedincti o 1 procento, celkem se tedy jedna o 159
plavci. Po tiech letech se na ME dokazalo kvalifikovat 35 % medailistt (150 plavci).
Beéhem 4. ME doslo ke zna¢nému poklesu tcasti o 5 %, tzn celkovy pocet plavci byl

128. Nejnizsi procento zastoupeni plavet 22 % bylo na 5. ME (94 plavci)

Graf 20 Celkovy pi‘ehled vyvoje plavecké kariéry medailisti MEJ
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6 DISKUZE

Cilem na$i prace bylo zjistit zastoupeni vit€zi mistrovstvi Evropy juniora z let 2000-

2008 na ME v nasledujicih péti letech od jejich medailovych uspéchti.

Sledovanym souborem byli chlapci ve véku 17-18 let. Hlavnim divodem vybéru této
veékové skupiny byla skute¢nost, ze po skonceni juniorské kategorie jedinci prechazeji

mezi dospélé plavce.

Vyzkumna ¢ast byla zaloZena na statistickém zpracovéani dat pomoci tabulek a grafi,

kterou jsme rozdélili do tii podkapitol.

Prvni ¢ast obsahuje jednotlivé tabulky vSech individualnich disciplin z MEJ. Obsahem
kazdého schématu jsou ¢asy prvnich tfech vitézi MEJ od roku 2000 do roku 2008 a
jejich dosazenych vykonii a medailové umisténi ve sledovaném pétiletém obdobi
Z mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu.

U volného zplisobu jsme zaznamenali vysokou Ucast startujicich na ME, z celkovych
volny zptsob, kde se zavodnikiim v dospélych kategoriich podafilo posbirat 8 zlatych, 7
stiibrnych a 3 bronzové medaile. Z celkového souboru sledovanych se podafilo

startovat na vS§ech ME ve sledovaném obdobi 12 plavcim.

U plaveckého zpiisobu znak jsme zaznamenali pouze jednu ucast na vSech
nadchézejicich ME. Celkové zavodnici ziskali 4 zlaté, 11 stfibrnych a 6 bronzovych
medaili na sledovanych ME. Pfi analyze vysledkii jsme nezaznamenali, Zze by znakafi
piechazeli na jinou plaveckou disciplinu, pokud ano, ve vétSin€ piipadd dochazelo jen

ke zméné délky traté.

Studiem vysledkli jsme pfisli na to, ze madailist¢ z MEJ dokézali v motylkovych
distanci startovat na vSech péti sledovanych ME jen v deviti pfipadech. V discipliné 50
m motylek dokézali zavodnici ziskat celkem 7 medaili, 100 m motylek 11 medaili a 200
m motylek 6 medaili. Pokud zavodnici startovali v jiné nez medailové discipling,

jednalo se bud’ o zménu délky traté anebo discipliny. Z naSeho vyzkumu vyplyva, Ze
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pokud doslo ke zméné discipliny, tak ve vétSiné piipadi dochazelo ke specializaci na

traté¢ volného zptisobu anebo polohového zavodu.

U prsovych distanci jsme u vitézit MEJ nezaznamenali zadny piechod na jiné plavecké
discipliny. Nejuspesnéji hodnotime disciplinu na 200 m prsa, ve které se zdvodnikiim
podafilo ziskat 5 zlatych, 4 stiibrné a 8 bronzovych medaili. U 6 plavcd jsme

zaregistrovali Ui€ast na v§ech ME ve sledovaném obdobi.

Discipliny na 200 a 400 m polohovy zdvod m¢ly na ME ve sledovaném obdobi
podprimérnou ucast. Nicmeéné se zavodnikiim podafilo ziskat 11 zlatych, stejny pocet
stfibrnych a 5 bronzovych medaili. Ugast na viech péti ME jsme zaznamenali u 4
zavodnikl. Ackoli je polohovy zavod charakteristicky svou vysokou variabilitou vSech
plaveckych zplsobl, ve vétsing piipadi nedochézelo k ptechodu na jinou plaveckou

disciplinu.

Néami sledovany soubor byl tvofen celkem z 432 plavct. Analyzou vysledkli jsme
dospéli k zavéru, ze 70 % zucastnénych se dokazalo kvalifikovat na ME v letech 2001-
2013. Z tohoto souhrnu jsme také zjistili, Ze celkem 25 % zucastnénych tj. 109 plavch

se dokazalo na ME 2001-2013 umistit na prvnim, druhém ¢i tfetim miste.

V druhé casti Setfeni jsme se zabyvali zastoupenim evropskych juniorskych medailistii
2000-2008 na ME a OH v priibéhu péti let od jejich juniorskych tspéchil a to z hlediska
plaveckych disciplin a zplsobi. Pro tyto G€ely jsme vyuZili grafického zndzornéni.

Z vysledki je patrné, ze nejvice medailistt z MEJ 2000 se kvalifikovalo v roce 2003 a
plavci, ktefi se specializovali na prsafské traté. Vitézové z MEJ 2001 zaznamenali
nejvetsi Cetnosti startdh rok po svych juniorskych uspéSich. Discipliny S nejvétsi

procentudlni ucasti byly v tomto sledovaném obdobi plavané volny zptisobem.

V letech 2003-2007 tak mapujeme u medailistt z MEJ 2002 vysokou ucast
v disciplinach volny zplsob. Vyjma roku 2006 se plavci Uspésné kvalifikovali na
vSechny zavodni traté. Na vSech ME a OH startovali medailisté z mistrovstvi Evropy
juniorti 2003, ktefi zavodili v prsafskych a kraulovych distancich a polohovém zavodu.
Maximalni Cetnost startli mapujeme u discipliny 1500 m v roce 2004. Pomérné vysokou

procentualni ucast evidujeme u vitézad MEJ 2004 v disciplinach na 100, 200 a 400 m.
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Naopak u plaveckého zpisobu motylek zaznamenavame absenci plavcl na vétSiné

sledovanych Sampionat.

Nejmensi procentudlni Cetnost starti mély Sampionaty, na kterych startovali vitézové
MEJ 2005. Na olympijskych hrach dosahli medailisté z MEJ 2006 maximalni hranice
ucasti v discipliné 1500 m. Tito zavodnici méli zaroven zastoupeni ve vSech plaveckych
zpusobech na ME 2008-2009. Nejvétsiho procentudlniho zastoupeni v polohovém
zavod¢ béhem sledovaného obdobi méli medailisté z MEJ 2007. Naopak pouze jeden
zéavodnik startoval v discipliné na 1500 m. Vitézového z posledniho sledovaného
mistrovstvi Evropy juniort dosahli vroce 2011 nadprimérého zastoupeni

Vv disciplinach na 400 m a v polohovém zavodu.

Ve tfeti ¢asti jsme vytvofili souhrné grafy mapujici kariéru juniorskych medailistii
z riznych pohledii. Vysledkem této Casti bylo zjisténi, Zze ucast na prvnim az patem
sledovaném mistrovstvi Evropy méa od druhého ME klesajici tendenci. Ze zjisténych
vysledku vyplyva, Zze pouze 22 % jniorskych evropskych medailisti Se zicastni patého
ME.

V zavéru diskuze bychom radi pfistoupili k zodpoveézeni nami polozenych vyzkumnych

otazek a hypotéz.

Pokracuji vitézové juniorskych evropskych mistrovstvi ve své plavecké kariére i

V dospélém véku?

Jako sledovany soubor jsme si vybrali chlapce ve véku 17-18 let, tzn., Ze po skonceni

dorosteneckeé kategorie piechazi ihned mezi dospélé plavce.

Z nasich vysledkt je patrné, Ze junior$ti medailisté ve své kariéte pokracovali i

v dospélém veéku. Avsak ucast na jednotlivych Sampionatech méla od druhého ME
Klesajici tendenci. Z toho vyplyva, ze témeét 80 % vitézt z MEJ béhem pétiletého

obdobi ukoncili svou kariéru anebo se nedokézali kvalifikovat na nami sledované ME.
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Specializuji se vitezové mistrovstvi Evropy junioru dal ve své plavecké kariére na

discipliny, ve kterych byli uspéesni?

Na zaklad¢ naSich Setfeni nebylo zjisténo, ze by ve vétSiné piipadi dochazelo
k pfechodu na jiné plavecké discipliny. Avsak v nékterych piipadech jsme vysledovali,
ze se plavci stali spé€Snymi i1 v jinych disciplindch. NejcastéjSim jevem bylo spojeni

specializace na plaveckych zptisob motylek a volny zptisob.

Existuji discipliny ¢i plavecké zpiisoby, ve kterych S pokracujici kariérou evidujeme

vy$si procentualni zastoupeni?

Pro zodpovézeni téchto otazek jsme vytvofili n€kolik prehledd, které jsou obsahem
druhého a tfetiho oddilu vysledkové ¢asti. V této podkapitole jsme analyzovali ti¢ast
medailistt MEJ na jednotlivych mistrovstvi Evropy z hlediska plaveckych zptsobt a
disciplin.

Nejvetsi Gcast plavet jsme zaznamenali v disciplinich plavané volnym zptsobem.
Béhem nami sledovaného obdobi nekleslo zastoupeni soutézicih pod hranici 19 %. Od
prvniho do pateho mistrovstvi jsme u tohoto plaveckém zptisobu napocitali celkem 226

startu.

NejvySsi procentualni zastoupeni dosdhli medailisté z mistrovstvi Evropy juniort
v disciplinach na 200 m, kde v kazdém sledovaném roce startovalo minimaln¢ 25

plavcd.

Hypotéza: Predpokliadame, ze vitézové juniorskych evropskych mistrovstvi budou

pokracovat ve své profesionalni kariére i v dospeléem veku.

Ugast vitéza mistrovstvi Evropy juniorti na ME klesla béhem sledovaného obdobi témét

0 80 %, z toho diivodu nemiize pravdivost hypotézy potvrdit.
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7 ZAVER

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda medailisté z mistrovstvi Evropy junioru v letech 2000
az 2008 pokracovali po pfechodu do dospélé kategorie v nasledujicim pétiletém obdobi
na ME ve své plavecké kariére.

Na zékladé prezentovanych vysledki jsme stanovili tyto zavéry:

o témét 80 % plavced, ktefi dosahli medailovych uspéchi na MEJ v letech 2000-

2008, se nedokazalo kvalifikovat na 5. ME v nami sledovaném obdobi

e medailist¢ z MEJ, ktefi se zic€astnili prvniho, az patého ME nejcastéji zavodili

Vv disciplinach volného zpiisobu
e distance s nejcetnéjsi ucasti byly na 200 m

e ze sledovaného souboru 432 plavci se nedokazalo kvalifikovat na ME 2001-
2013 30 % plavci.

o 25 % plavct dokazalo obstat v evropské konkurenci a umistilo se na ME 2001-

2013 na prvnim, druhém ¢i tfetim miste.

vvvvvv

zkoumaného souboru:

Laslo Cseh

Tento uspéSny madarsky zavodnik je drzitelem nékolika evropskych a svétovych
rekordt. Jeho prvnim velkym uspéchem bylo druhé misto na 400 m polohovy zavod na
mistrovstvi svéta v plavani v roce 2003. O rok pozdéji se zacastnil olympijskych her, na
kterych si ve stejné discipliné doplaval pro bronzovou medaili. Z mistrovstvi svéta
vroce 2005 si odvezl kompletni sbirku medaili z disciplin: 200 m (druhé misto)
polohovy zavod, 400 m polohovy zavod (prvni misto) a 100 m znak (tfeti misto). V roce
2007 ziskal na mistrovstvi svéta bronzovou medaili na distanci 200 m polohovy zavod.

Ucast na olympijskych hrach 2008 pro néj znamenala st¥ibrné medaile z disciplin 200,

88



400 m polohovy zavod a 200 m motylek. Na mistrovstvi svéta 2010 si doplaval pro
zlatou medaili v discipliné 200 m motylek. Nasledujici rok dohmatl na mistrovstvi svéta
jako druhy v polohovém zavodé na 200 m. V této discipliné ziskal bronz na
olympijskych hrach 2012. Jeho posledni svétové uspéchy jsme zaregistrovali na
mistrovstvi svéta v plavani 2015, kde dosdhl medailovych umisténi ve vSech
motylkovych disciplinach (zlatd medaile — 200 m, stfibrnd medaile — 100 m, bronzova
medaile — 50 m). Obdivuhodnych uspéchii dosahl tento plavec i na mistrovstvich
Evropy v letech 2003-2014 v kratkém i dlouhém bazénu. V tomto obdobi se stal

drzitelem 28 zlatych, 6 stiibrnych a 7 bronzovych medaili.

Mezi dalsi Gspésné plavce fadime napt. Pawet Korzeniowski, Arkady Vyatchanin,

Milorad Cavié, Christopher James Walker-Hebborn, Yuri Prilukov.

Pii analyze vysledki MEJ 2000-2008 jsme mezi medailisty shledali i reprezentanty
z Ceské republiky, mezi nimiz byli nasledujici plavci: Kvétoslav Svoboda, Martin
Skacha a Jan Sefl.
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