Posudek vedouciho prace:

Diplomova prace Barbory Bachmanové ,,Problémy pfi navratu po zranéni u vykonnostnich
tenistd* je zpracovana na 81 stranach textu a obsahuje 14 obrazkovych grafti, 47 odkazl

v seznamu zdroji a 1 pfilohu.

Formalné je ¢lenéna do osmi ¢asti. Jejim cilem bylo zjistit, jak je hra¢ ovlivnén zranénim pfi
navratu k tréninku a soutézeni a jak plisobi zranéni na budouci pokracovani v jejich sportovni
kariéte.

Teoreticka ¢ast prace je pomérné rozsahla a vytvari teoretické pozadi k vyzkumné ¢asti prace.
Obsahuje informace o psychologické podstaté sportu, motivaci, dalSich psychickych
dovednostech i rizicich zranéni v tenise. Text je psan srozumitelné a je vhodné dopliiovan
schématy ¢i obrazky.

V dalsi ¢asti prace autorka popisuje metody, které pouzila pii realizaci svého vyzkumu.
Metody zaloZzené na dotazovani odpovidaji uvedenému typu prace, jejich popis povazuji za
dostacujici.

Vysledky jsou piehledné graficky zpracovany a poskytuji informace pro praxi. Nejprve byla u
dané skupiny tenistl zjiStovana celkova Cetnost zranéni, jejich zdvaznost a dalsi tfidéni podle
pohlavi, lokalizace zranéni atd. Druha ¢ast reflektuje fazi navratu k tréninku a soutéZeni a s ni
spojené problémy, které vyplyvaji ze zmény samotné i ze snizené Grovné vykonnosti. Ve tieti
Casti se autorka dotazovala na okolnosti, které se tykaji psychického stavu hrace a jeho
mozného ovlivnéni béhem herni piestavky 1 pfi samotném névratu.

Téma je aktualni, prace je psana Ctive, srozumitelné, zajimave, celek piisobi kompaktné a
ptehledné. Ke sportovni terminologii ani koncepci prace nemam zasadni pfipominky a

praci doporucuji k obhajobé s predbéznym stupném hodnoceni vyborné.

Otazky touto cestou nekladu, vyplynou jisté z pritbéhu obhajoby.
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