Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Sledovani tvarovych zmén kosterniho svalu v zavislosti na povrchové

teplot¢ téla

Hlavnim cilem této diplomové prace je sledovani zmén pti¢ného prifezu
musculus rectus femoris v zavislosti na ménici se povrchové teploté téla.
Pti¢ny prafez svalu byl charakterizovan dvéma rozméry, a to VDDM
(ventrodorzalni rozmér svalu) a LMDM (lateromedialni rozmér svalu).
Povrchova teplota téla byla ovlivnéna vybranymi prostiedky lokalni

pozitivni a negativni termoterapie.

V ramci experimentu doSlo nejdiive k vybéru cCtyf terapeutickych
prostiedkt lokalni pozitivni (RaSelinovy nosi¢ tepla, infrazati¢ InfraPhil
HP3616) anegativni termoterapie (gelovy sacek Cryoflex, piistroj
Cryogen 3). Hlavni ¢asti vyzkumu se zGc¢astnilo 12 zdravych probandd,
kterym byly na stfed stehen dolnich koncetin aplikovany nejdiive vybrané
formy lokalni pozitivni termoterapie nasledované termoterapii negativni.
Tésné¢ pied aplikaci prostfedkti pozitivni termoterapie, po ukonceni
30 min. aplikace a po ukonceni aplikace negativni termoterapie, byla vzdy
zméfena povrchova teplota téla a zhotoveny ultrazvukové snimky
musculus rectus femoris. Ze snimkl byly nasledné ziskany hodnoty

VDDM a LMDM pozorovaného svalu.

Vysledky ukazuji, ze se VDDM a LMDM vV zavislosti na povrchové
teplot¢ méni od jedné desetiny po n€kolik milimetri. VDDM a LMDM
m. rectus femoris mély po aplikaci vybranych forem lokalni pozitivni
termoterapie tendenci se zmenSovat, aplikace negativni termoterapie

neprokazala jednotné vysledky. Tloustka kozni fasy a pohlavi vliv

na zmény VDDM a LMDM nema.
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