ABSTRAKT

Nazev:

Korelace mezi mentalnim stresem, elektrickou aktivitou trapézovych svali a elektrickou
aktivitou mozku.

Cile:

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda kriatkodoby mentélni stres, navozeny feSenim test
z matematiky, Ceského jazyka a color word testu v Casové tisni, zvysi elektrickou aktivitu
musculus  trapezius, a dale vyhodnotit zménu  distribuce alfa  aktivity
v elektroencefalografickém zdznamu pied a nasledné po provedeni vysSe uvedenych test.
Metody:

Vyzkumny soubor tvofilo 6 vysokoskolskych studentii (5 zen a 1 muz), ve véku 22 az 30 let.
Pomoci telemetrické povrchové EMG TeleMyo Mini firmy Neurodata byla hodnocena
elektrickd aktivita m. trapezius pars descendens oboustranné a pomoci EEG Nicolet byla
hodnocena elektricka aktivita mozku. Stresova situace byla vytvofena feSenim mentalnich
testll v asovém limitu, a to testu z Ceského jazyka, matematiky

a color word testu. Pro zjisténi povahovych ryst jedince byla pouzita zkracena verze
Eysenckova dotazniku, pfedevSim jsme se zamé&fili na zjisténi miry neuroticismu.

Vysledky:

Nebyl prokdzan vliv mentalniho stresu na zvySeni elektrické aktivity m. trapezius pars
descendens. Elektroencefalograficka data neprokézala zménu distribuce alfa aktivity pted a po
zatézove situaci.
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