1 Ptilohy

Priloha ¢. 1: Rozhovor s Martinem (hrac¢ 1) a Milanem (hrac 2)

Datum a misto: 27. 3. 2015 Aritma Praha
jméno: Milan (MD), Martin (MK)

vék: MD - 30 let, MK - 25 let

vySka: MD - 188 cm, MK - 178 cm

soucasné umisténi na celostatnim Zebiicku: MD - 557. misto, MK - 80. misto

V kolika letech jsi zacal hrat tenis?
MD: Od ¢tyr, od Ctyr let.

MK: Ctyfi, pét.

Jaky tuder hrajes nejradéji a proc¢?

MD: Jako pti zapase? Forhend. A proc¢? No protoze.. (smich) Pocitové no, myslim si, ze
je to takova moje nejvetsi zbran prosté, fohend, no. Nevim, tak nak to v prubéhu détstvi

vzniklo, Ze prost¢ mam nejradsi forhend no.

MK: J4 asi bekhend, protoZe ten kdyZ se dostanu do tempa, tak to nezkazim, forhend

zkazim vickrat. Takze asi bekhend.

Jaky ze svych udertu povaZujeS za nejvétsi zbran?
MBD: Forhend teda a a ten servis, ale to bejvavalo. Ale forhend feknu no.

MK: Asi bekhend, obcas si pomtizu jakoby fohendem, zalezi jak kdy, diiv to taky, diiv
to bejval 1 forhend, ale ten ted’ka bohuZel.. TakZe jako behkend i je jako docela dobra

defenziva z bekhendu si myslim, tak tam je to asi siln€j$i si myslim, nebo ta leva strana

dvorce.



Jak ¢asto trénuje$ podani nyni a jakou pozornost jsi mu vénoval v pritbéhu celé

doby, po kterou se tenisu vénujes?

MD: No tak ted’ uz podani netrénuju vicemén¢ (smich), viceméné viibec, nebo jenom
kdyz ukazu détem ze jo, nebo jako abych si vzal kos, tak viibec, to uz netrénuju. Taky to
tak vypada, ze tam nemam takovou stabilitu. A diiv jsem ho trénoval, Ze jsem si obcas

vzal ten kosik a, ale jako nebylo to ¢astokrat no. Nevim, tieba jednou tydné..

A systematicky?

MD: No, viceméné¢ ne. Ja jsem zacal s trenérem hrat az od tfinacti let, takze, takze to

jsem byl takovej samouk, da se fict no.

Jak casto trénuje$ podani nyni a jakou pozornost jsi mu vénoval v pritbéhu celé
doby, po kterou se tenisu vénujes?

MK: J4 servis ted’ka netrénuju viibec, jenom jenom kdyz, kdyz si jdu zahrat nake;j
sparing, no a potom kdyz hraju naky, naky zapasy, jako Ze bych sdm od sebe Sel servis,
to ne, takze podle toho, jak ¢asto hraju sparing, nebo zapas, tak podle toho tak casto
serviruju a diiv jako s kosikem jsem moc neserviroval, ale hral jsem kazdej den jsem
hral jednou, dvakrat no a to se kazdej den servirovalo no. Bylo daleko vic turnajt, takze,

takZe vlastné kazdej den, pokud nebyla pauza se hral servis.

A trénoval jsi ho systematicky, Ze sis napriklad rekl, Ze kaZdou stiedu budes

podavat?

MK: Ne ne ne, to ne.

ZKkus prosim charakterizovat své podani.
MD: Charakterizovat? Technicky jako, nebo..?
Je to otevirena otazka, jak ji pojmesS, je na tobé.

MD: Oteviena otazka, charakterizovat svy podéni tyjo (pfemysli)... Diirazny, rychly
(smich)... Drazny rychly no.



ZKkus prosim charakterizovat své podani.

MK: J4 moc nevim, ja pokud’ si dobie nadhodim (smich).. Ne, relativné variabilni, bez
bez nakejch, bez dvojchyb. Relativné malo dvojchyb i relativné obstojné vSechny,

vSechny varianty, vSechny sméry.

Zkus oznacit ucinnost svého podani na Skale 1-10 (1 - neSkodné, 10 - extrémné
ucinné)
MD: Jo, tak sedmicka tfeba, sedmicka.

MAK: J& bych dal asi sedmicku, nebudu si moc fandit.

Zkus ohodnotit techniku svého podani na $kale 1-10 (1 - $§patna, 10 - vybrousena).

MD: Tak tyjo dejme tomu, kdyz se mi opravdu povede, tak dam osmicku. Zalezi, jakej
servis no, jestli prvni nebo druhej. Na ten prvni servis si véfim na tu osmicku, ale druhe;j

ten mam jako horsi urcite.

MK: To je samoziejmé pro me jakoby tézky, protoze ja se moc nevidim, jak serviruju,
takze sedum osum, mezi sedum osum. Nevim, tohle musi posoudit n¢kdo.. Ja se

bohuzel nevidim, jak serviruju, mockrat jsem se ani nevid¢l, tak..

PovaZujeS své podani za stabilni/vyrovnané z hlediska provedeni pohybu?

Ohodnot’ na §kale 1-10 (1 - nestabilni, 10 - naprosto stabilni)
MD: Tak osmicka.

MK: Ja myslim, ze pokud’, pokud’ vob¢as mam problémy s nadhozem, ale dejme tomu

sedum azZ osum.

Chtél bys na svém podani néco vylepsit? Pokud ano, co by to bylo?

MD: No, ted’ v tuhle chvili asi tu stabilitu no. Jako tu konzistentnost da se fict, no. No a

u druhyho servizu tu horni rotaci no, ten kik do bekhendu.

MAK: J& bych cht€l zlepsit svoji vejsku (smich). Ne, to.. Vic vic srovnangjsi nadhoz,

jinak no jinak ted’ka.. No, to bude to nejzasadné;si.



Ted’ bych mél par otizek k vaSemu poslednimu vziajemnému turnajovému zapasu,

ktery se konal 5. 9. 2014 v Praze na Aritmé s vysledkem 6:2, 6:3 pro Martina.

Podavalo se ti dobre?

MBD: Proti Martinovi se mi podéavalo $patné, protoze jsem byl pod tlakem, protoze vim,
ze jsem nastupoval na zapas, ze vim, ze je lepsi hrac, takze jsem byl nucenej hrat prosté
lepsi podéani no. Takze jsem tam byl pod tlakem, takze sem podaval docela dost Spatn¢

si myslim no s nim. Konkrétné ten servis.

MK: Ja si myslim, ze takovej pramér za tfi. J4 uz si to uplné neto, ale myslim ze takovej
jako primér. Ze ani jsem neserviroval uplné zle, ale Ze by to bylo aky asi vynikajci, to
si myslim, Ze taky ne, takze bych volil primérné, primérnej servis no. Jestli si to dobie

vybavuju.

Jak mysli§ Ze ovlivnilo tvoje podani tento zapas na $kale 1-10 (1 - minimalné, 10 -

zcela zasadné)? Mohl bys to okomentovat?

MD: No tak sedum. No pokad’ si dobie pamatuju, tak tak jakoby procentudlné prvni
servis jsem mél hodné€ $patné no, ten bych tak tfeba tipnul dvacet, maximalné tficet
procent prvni servis jsem mél no, jako malo prvniho servizu, ur€ité. Takze to ovlivnilo

docela dost no.

MAK: J4 si myslim, j& si myslim tak dejme tomu Sestku. Bfe vobcas jsem si servizem
pomoh, vobcas to bylo k nicemu. Debll si myslim, si pamatuju zas tolik nebylo, takze

jakoby lehce nadprimér, nebo Sest no. takhle bych to nék zhodnotil.

Napada té jesté néco, jak zapas ovlivnilo tvoje podani?

MK: No tak primérné, nic nic nic vyraznyho si myslim, zZe by chodil Milan jenom

sbirat, to se bohuzel ned¢lo.



Jaky mysli$, Ze mélo vliv na vas zapas podani soupere na Skale 1-10 (1 - minimalné,

10 - zcela zasadné) Mohl bys to okomentovat?

MD: Ja pokud se pamatuju, tak prvni servis Martinovi moc moc nesel a v tom druhym

servisu ze si pomahal dost, v tom druhym setu.

V druhém setu, nebo v druhém servisu?

MD: V druhym setu, ze si pomahal servizem dost no, prvnim servizem.

Jaky mysli$, Ze mélo vliv na vas zapas podani soupere na Skale 1-10 (1 - minimalné,
10 - zcela zasadné) Mohl bys to okomentovat?

MK: Myslim, Ze asi mu ten servis moc nepadal a myslim si, Ze i tam bylo n¢kolik
nekolik dvojchyb, ktery si myslim, Ze mi pomohly, takze fidk takle, jestli si to esté

vybavuju dobie.

Zménil bys zpétné néco na svém podani v tomto zapase? Co by to bylo?

MBD: Tak ur¢ité bych zménil no (smich). Urcité bych zménil, akorat to byla spis, to je
spi$ o véc psychiky si myslim no u toho servisu. Vlastn¢ to, jak jsem fikal v ty prvni
otazce, ze jsem byl jako pod tlakem, Ze jsem s tim Martinem musel jako dobte

zapodavat no. Aby to mélo potom nidkej vliv v ty vymeéng, abych jako..

Dovedl bys popsat, co konkrétné bys zménil?

MD: Nadhoz no, hazet si to vic doptedu, urcité si vic véfit, to s tim taky souvisi prave s

tou psychikou.. Kdyz si €lovek nevéti, tak si to nehaze tak dopfedu moZna.. No, asi to.

Zménil bys zpétné néco na svém podani v tomto zapase? Co by to bylo?
MK: No to je t€zka otdzka, ¢lovek vzdycky chee hrat ten servis nejlip asi vic vic mozna
pfimych boda, snazit se ptimejch bodu z podani, ale to taky souvisi proste, nékdy to

nacasovani de lip, ten tajmink, nékdy huf, to je situace vod situace a bylo to i, Ze jsem



pfedtim nemél moc zapast, takze kdyz ¢lovkeék potom ma vic zapast, tak to logicky

vSechno vychazi vic no. Takze tohle je takova zaludna otazka.

A neni nic zasadniho, co by sis Fekl, jé, tohle jsem nemél délat..?

MK: To asi, to asi ne, tak clovek hraje pokazdy stejné€ a chce to zahrat co nejlip, holt

kdyz to trefuje na prd, no tak to chce vzdycky zménit.

VI



