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1 Uvod

Pti vybéru tématu diplomové prace jsem patrala po nééem, co by po zdarném
zpracovani pfispélo nejen mné, ale také vSem trenériim basketbalu minizaka. Dulezitou
roli hralo také to, aby se jednalo o téma, které by pfineslo néco nového, dostatecné
neprobadaného. Vzhledem k pocatkiim vlastni trenérské praxe u minizakovského
druzstva v sezoné 2013/2014, kdy se n&které kraje CR poprvé dobrovolng ziéastnily
minizdkovskych soutézi zahrnujicich krom¢ tradi¢niho utkani 5x5 také modifikované
utkani 3x3 na jeden kos, svoji diplomovou praci zaméfuji pravé na toto téma. Neni
tajemstvim, Ze na hru 3x3 na jeden ko§ je v Ceské republice nahlizeno spise negativné.
Mezi trenéry, jak jsem si mohla sama potvrdit, se jednéd spiSe o nucenou zménu, ktera
hra¢im nic nepfinasi. Pfitom hra se snizenym poctem hracu je v basketbalové praxi
zahrani¢nich zemi standardnim postupem. Vyhody systému s menSim poctem hract na
htisti miZzeme vidét také na vysledcich nékterych zahrani¢nich studii. Udava se, ze ve
hie s mensim poc¢tem hrac¢t dochéazi K castéj$imu kontaktu s micem, ¢imz se také
zkvalithuje participace hrac¢e na hernim vykonu druzstva. Kazdému hraci se zvySuje
herni pfilezitost, bez niZ by se hra¢ nemohl dale rozvijet. V teoretické ¢asti diplomové
prace se témito vyhodami zabyvam bliZe, praktickd ¢ast by pak méla tyto vyhody
potvrdit (¢i vyvratit) a pfinést argumenty pro trenéry, ktefi nad systémem 3x3 na jeden
koS stale vahaji.

V teoretické casti diplomové prace se zamétuji na charakteristiku a modifikace
sportovnich her obecné, na basketbal a minibasketbal, na pravidla systému
minizakovskych soutézi a zpiisoby jejich uprav, dale na sportovni pifipravu déti a na

sportovni vykon. V praktické casti pak analyzuji a porovndvam cetnosti vybranych

ukazatelli mezi zptsobem realizace utkani 5x5 a 3x3 na jeden kos.

Domnivam se, Ze vybrané téma si zaslouzi daleko vétsi pozornost, nez se ji
V soucasnosti dostava. Doufam proto, Ze se tato diplomova prace (kromé zminéné
argumentace vyhod) stane inspirativni a navaze se na ni v podob¢ dalSich diplomovych

praci studentii nebo vyzkumi lidi, ktefi se basketbalu vénuji.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika sportovnich her

Sportovni hry ptedstavuji oblast, kterd podléha velkému zijmu lidi na celém
svété. Jsou obrovskym fenomén dnesni doby a povazuji se za soucast vSech slozek
télesné kultury. Sportovni hry byvaji dominantni naplni nékterych sportovnich klubi,
ale i vyuky télesné vychovy a to na viech stupnich skol (ZS, SS, VS).

Pro objasnéni pojmu sportovni hry je nutné vyjit z definice ,,pohybova hra”, kterou
Vv §irSim pojeti chdpeme jako ,,jakoukoliv kreativni pohybovou ¢innost” nebo v uz§im
pojeti, u které vychazime ze soupefeni dvou stran ,,v boji o spole¢ny pfedmét”, a kterou
vztahujeme ke sportovnim hram (Siiss, 2005). Hlavni rozdil mezi pohybovou a
sportovni hrou shleddvame v existenci €i neexistenci zastfesSujici organizace, které¢ dana
pohybova ¢innost podléha. Z obr. 1 je patrné, ze pohybové hry jsou nadiazenym

pojmem sportovnim hram.

Pohybowve hry

Obrazek ¢. 1: Vztah pohybovych a sportovnich her (Siiss, 2005)

Na navozeni pfedstavy o charakteru a podstaty sportovni hry nam poméha ¢lenéni

a klasifikace vytvofena nékterymi Ceskymi 1 zahrani¢nimi autory. Jednu
z nejznaméjSich a nejuzivangjSich klasifikaci a definic sportovnich her u nas
shledavame u Téaborského (2007), ktery se kromé& obecné definice sportovni hry jako
soutézivé ¢innosti dvou soupeti v jednotném prostoru a Case, kteti podle institucionalné
schvalenych pravidel usiluji o prok4zani vlastni ptevahy lepSim ovladanim spolecného
pfedmétu, zabyval pravé klasifikaci sportovnich her a to podle téchto hledisek:

1. pocet hraca

2. zplsob lokomoce

3. boj o spole¢ny predmét

4. herni ukoly, dosahovani bodii, vymezeni doby trvani
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»Jakékoliv tfidéni ¢ehokoliv mé vyznam tehdy, pfinese — li to né&jaky uzitek,
prosp&je — li to néfemu, pomuze — li to (Stibitz, 1982).” Kromé¢ toho, ze hlediska
klasifikace odrazi zakladni odliSnosti mezi jednotlivymi sportovnimi hrami nebo mezi
riznymi realizacemi konkrétni sportovni hry, spolecné znaky nékterych sportovnich her
maji své praktické vyuziti, napt. zkuSenosti z tréninku jedné SH lze pfenést do nacviku
¢i tréninku v dané konkrétni SH. Hughes a Barlett (2002) se ve své studii zabyvaji
problémem vykonovych indikatora pouzivanych pfi analyze herniho vykonu. Soucasti
studie je také struktura sportovnich her a struktura invazivnich SH, které do ¢eského

jazyka ptelozil Siiss (2005), jak mizeme vidét na obr. 2 a 3.

Sportovni hry
Games
Invazni - brankové Neinvazni
SH SH
invasive games noninvasive games
3 3
Mok Taaen Sitové a odraZenim Pilkovaci
o sténu o
time dependent net and wall games striking/fielding games
limitované poctem limitované poctem
bodd smén
score dependent innings dependent

Obrazek ¢. 2: Struktura sportovnich her (Hughes a Barlett, 2002 in Siiss. 2005)

Invazni SH
dosazeni cite

e

poloZenim uderem
hodem mice do mice
basketbal ragby ledni hokej
hazena am. fotbal fotbal
nethal ultimate florbal
lakros

Obrazek ¢. 3: Struktura invazivnich her (Hughes a Barlett, 2002 in Siiss, 2005)

I ptes pln€ zazitou definici uvedenou vyse, existuji i1 dalsi, o kterych uz se napf.
z divodu starSiho data vydani piili§ nehovofi. Rozdilnost mezi jednotlivymi definicemi

se zda byt nepatrnd, spise se tak jednd o upravu a doplnéni téch prvotnich, mezi které
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patii zejména ta od pedagoga Stibitze (1982), ktery definuje sportovni hru takto:
»dportovni hra je snaha prokédzat prevahu nad soupetfem lepSim ovladanim jednoho
spolecného predmétu boje, s nimz se provede to, co soupef nechce a ¢emu se brani. Oba
soupeii musi bojovat soucasné a vysledek utkani je uren pouze kone¢nym souctem
ziskanych dil¢ich uspécht, ptindsejicich urcity pocet bodl.”

Jak vyplyva z definice od Taborského (2007), k uznani oficialnosti sportovni hry
samotna klasifikace nesta¢i. Rozhodujicim ¢initelem je v této oblasti existence instituce
(asociace, federace nebo unie), kterd danou sportovni hru fidi a koordinuje. To
potvrzuje i Siiss (2005), podle kterého jsou sportovni hry tzce spjaty s fizenym
sportovnim tréninkem a soutézemi poradanymi danou instituci. Takovou fidici instituci
je pro basketbal Mezinarodni basketbalova federace (FIBA) v mezinarodnim méfitku

nebo Ceské basketbalova federace (CBF) v méfitku regionalnim.

2.1.1 Sportovni hry brankového typu

Pro ucely diplomové prace se budu blize zabyvat sportovnimi hrami brankového
typu, 1 kdyz existuji i jiné — palkovaci, sitové nebo nékterymi autory zminované
sportovni hry s odrazenim o sténu. Sportovni hry brankového typu jsou charakteristické
pfimym télesnym kontaktem mezi soupeti, spole¢nou hraci plochou a sou¢asnym bojem
o predmét hry. Utkani je limitovano ¢asem, v némz je pro vitézstvi nutno dopravit mi¢
vicekrat do soupefovi branky a dosahnout tim vétsi pocet bodu (Nykodym, 2006).

Téchto bodi 1ze dosahovat pouze v Gtoku. Vyse zminénym charakteristikdm odpovidaji

vvvvvv

2.2 Modifikace sportovnich her

Tuto cast prebiram ze své bakalaiské prace (Dvorakova, 2012), kterd se tykala
modifikaci basketbalu. Slova jako uprava, obména, pfizptisobeni se nééemu se daji
snadno nahradit spole¢nym pojmem ,,modifikace”. V oblasti sportu se modifikace tyka
pfedevSim pravidel, ale milze se projevit 1 v podminkach, ucebnich postupech

vyucujiciho nebo trenéra i v obsahu ¢innosti.

Mens$i ¢i vEtsi Gprava pravidel instituciondlné fizenych sportovnich her neni
vyjimkou a nékdy vede az ke vzniku oficidlni modifikované formy sportovni hry,

Z které bezprosttedné vychazi. Do jisté miry se jedna o zpusob, jak reagovat na prani a
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pozadavky dnesniho moderniho ¢lovéeka, nebo jak konkrétni sportovni hru nabidnout co
V praxi mnohostranné vyuziti, jejimiz hlavnimi cily by mélo byt efektivni zapojeni
hracta do Cinnosti nebo tvorba novych sportovnich aktivit, které se svym charakterem

stanou vyuzitelné minimaln¢ pro urcitou skupinu lidi — napft. pro basketbal minizaki.

Tyto modifikace jsou Casto uskuteciiovany jako polooficialni soutéze, tedy soutéze,
které¢ se aktualné ptizplisobuji hracim fadem a hracim systémem (Velensky, 2005).
Vlastni pravidla se v modifikovanych sportovnich hrach téméf neméni, zachovava se
podstata sportovni hry i jeji charakter (Velensky, 2005). Utkani v modifikovanych
sportovnich hrach zviditeliuje soutézni aspekt realizace stejn¢ jako u tradi¢nich SH,
nesmime vSak opomenout, Ze Upravy pravidel sportovnich her maji smysl jedin¢ tehdy,
pokud respektuji potteby zucastnénych a pokud jsou reakci na podminky, které jsou

zrovna k dispozici.

2.2.1 Typy modifikaci

Tvorba obmén sportovnich her mtze byt bud’ spontanni nebo muize byt takova,
kterd casem vede k vytvoreni oficidlni modifikace konkrétni sportovni hry. Ta pak
podléha institucionalni praxi, tzn. dojde k vytvoreni instituce, ktera koordinuje vSechny
aktivity spojené snovou sportovni hrou, vcetné vytvofeni oficidlnich pravidel.

Takovych oficialnich modifikaci v§ak neni mnoho.

Jak je zminéno vySe, pojem modifikace se nejCastéji tykd tUpravy pravidel
puvodnich sportovnich ¢innosti, coz se dé€je predevsim v potiebé reagovat na potieby
riznych skupin lidi a na moznosti, které materidln¢ casové podminky dovoluji.
Modifikaci pravidel dochazi k tvorbé relativné novych sportovnich aktivit, které ale
vzdy vychazi z néjaké jiz existujici sportovni hry.

K témto upravam dochézi v podstaté dvojim smérem (Velensky a Kticek, 2013):

e oficialni

wevr

Do skupiny oficidlnich modifikaci lze zafadit jen velmi malo modifikaci
sportovnich her, které¢ jsou bud’ pfimo nebo nepfimo koordinovany pftisluSnou
mezinarodni federaci. Do oficidlnich modifikaci basketbalu Velensky (2011) fadi pouze

rv

basketbal télesné a jinak handicapovanych osob (basketbal vozickait, basketbal
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neslySicich, basketbal mentadlné¢ postizenych). Po dlouhodobém vyvoji vyustil
V organizovanou sportovni aktivitu s oficialn¢ piijatymi pravidly také basketbal 3x3.
Tento druh modifikace tak spliuje podminky pro zatazeni mezi oficialni modifikace
basketbalu. Minibasketbal, na ktery se tato diplomova prace zaméiuje, je podle

Velenského (2011) modifikaci zvlastniho typu.

Pruzngjsi pristup k Gipravam pravidel SH mizeme nahradit terminem neoficialni
modifikace. Neoficialni modifikace tvoii druhou skupinu zakladnich forem realizace
utkani, ktera nepodléha institucionalni praxi a ktera se fidi dohodnutym hracim fadem.
Hovofime o utkdnich s modifikovanymi pravidly. Tato utkani jsou charakteristicka pro
Skolni TV a pro oblast zajmov¢ rekreacnich aktivit. Modifikace pravidel vSak vyznam
téchto utkani nesnizuji. K témto Gpravam sportovnich her dochazi vétSinou spontanné a

neusiluje se v nich o legitimitu v ramci oficialni administrativy.

2.2.2 Zpisoby uprav pravidel

Kiicek a Velensky (2013) uvadéji dva, resp. tfi zpusoby, jak lze predejit ¢astému
prerusovani utkani. Prvni zpisob naznacuje urcité zjednoduSeni hry, kdy se Zakim

predkladaji pouze zékladni pravidla hry. Zbytek pravidel se Zakiim nevysvétluje.

Casté prerusovani v pribéhu utkdni mizeme eliminovat také pomoci zvysené
tolerance viic¢i porusovani pravidel. Protoze se pfipustna mira tolerance odhaduje velmi

obtizn¢, vyzaduje od ucitelt urcitou miru odbornosti a zkusenosti s rozhodovanim.

Posledni zplsob tUpravy pravidel se tyka zjednoduSovani podminek realizace
utkani. I kdyZ se nejvétsi vyznam piikldda modifikovanému poctu hracti (mensi pocet
hract) a upravené hraci ploSe (oproti standardnim podminkam utkani mensi), podminky
realizace utkani se daji zjednoduSovat i pouzitim upraveného vybaveni ¢i nacini (leh¢i
mice, koSe s nastavitelnou vyskou atd.). Posledni zminovany zpisob upravy je ve
sportovnich hrach déti a mladeze velmi dilezity, proto se mu budu v nasledujici

podkapitole vénovat podrobnéji.

2.2.2.1 Mensi pocet hract na htisti
SniZzeni poctu hract na hiisti je béznou strategii vyuzivanou k osvojovani a
zdokonalovani specifickych sportovnich dovednosti, aniz by se tim zménil charakter

vlastni sportovni hry. Otazka, kolik hra¢l ma mit druzstvo se vztahuje jednak
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k regulérni mladeznické soutézi, jednak k tréninkové jednotce, v niZ se na jejim konci
sestavuji druzstva pro tréninkové utkani nebo pripravnou hru (T€lesna vychova a sport
mléadeze, 2005). V dnesni dob¢ nejsou soutéze s modifikovanym poctem hract na hiisti
ve sportovnich hrach déti a mladeze zadnou vyjimkou. Néktefi autofi se domnivaji
(Brian, McCormick et. al., 2012; Pinar et al., (2009); Dewazien, 2005; Kiicek a
Velensky, 2013 etc.), ze hra s mensim poctem hraci je jednim z nejlepsich zpusobu, jak

rozvijet mladé hrace a zapojit je v dostate¢né mife do utkani.

I kdyz vétSina vyzkumt zabyvajicich se hrou s menSim poctem hract pochazi ze
svéta fotbalu, jeji vyhody jsou patrné i v ostatnich sportovnich hrach, tedy i
v basketbalu. Ve zminovaném fotbalu se jiz fadu let standardné postupuje pies hru
s mensim poctem hract az k tradicni hie 11x11. To potvrzuji 1 nckteré¢ fotbalove
vyspélé evropské staty, které zacaly organizovat soutéZe s men$im poctem hracl na
hiisti pro déti a mladez jiz pied rokem 2000 (Té€lesna vychova a sport mladeze, 2005).
V poslednich letech toto hnuti zesileno i v USA nebo v Anglii, kde se nedoporucuje hrat
podle oficidlnich pravidel (11x11) az do kategorie Ul3 (Levett, 2011 in Brian,
McCormick et al., 2012). Divody jsou prosté a lze je shrnout do téchto jednotlivych
bodu (Kficek a Velensky, 2013; Brian, McCormick et al., 2012; Pidar et al.,2009):

e kvalitn&jsi participace na hernim vykonu druzstva

o cCastéjsi kontakt s miCem

e 7 vyskyt situaci jeden proti jednomu

e snadnéjsi rozhodovani pfi vyberu ¢innosti v rdmei utoku
e 1 piehlednost pfi plnéni hernich ukolt v obrané

e 1 fyziologické naro¢nost

e 1 herni pfileZitost

e 71 sebevédomi, zabava

e 71 zodpovednost jednotlivych hract za sviij herni vykon

e 1 herni tvofivost

Pinar et al.,, (2009), se snazil zjistit vliv Uprav pravidel minibasketbalu na
participaci hrace s miCem a pfizplsobit tak hru a zafizeni co nejvice potfebam déti.
Autor zjistil, Ze s pfibyvajicim poctem hract na hfisti se participace hrae s micem
snizuje. To Ize (mimo jin€) piikladat skutecnosti, ze v basketbalu minizakti 5x5 se do

hry prostfednictvim kontaktu s micem aktivné zapojuji pouze 1 maximalné 2 hréci.
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Podle Pifiara et al., (2009) je to zptisobeno uspokojovanim egocentrickych potieb, coz je
u déti vlastnosti pfirozenou a je tfeba s ni pocitat. Pfimy kontakt s mi¢em je tak u déti
vetsi motivaci nez celkovy vykon druzstva, ktery zatim ustupuje do pozadi. Parkin,
(1980 in Pidiar, 2009) zjistil, ze nejlepsi hraci jsou v pfimém kontaktu s mi¢em 30 — 160
x za utkani, zatimco nejmén¢ schopni hréci jen 12 — 82 X. Z toho vyplyva, ze na n¢které
hra¢e v druzstvu piipadd jen minimdalni herni pfilezitost. Brian, McCormick et al.,
(2012) pritom zduraziuje, ze Castéjsi kontakt hrace s miCem by mél byt cilem kazdé
mladeznické soutéze. Basketbal 3x3 je tak pro zacinajici hraCe idedlni modifikaci
minibasketbalu, nebot’ v utkani hraje vice hraci a hracek s aktivni ti¢asti na d¢ji utkani a
S vétsi moznosti prosadit se (Brian, McCormick, 2012; Télesna vychova a sport; Blazek,

2014). To se prave pro svou samoziejmost ¢asto piehlizi.

Podle Briana, McCormicka et al., (2012) pravidla hry nestaci upravovat tak, jak je
Vv minibasketbalu bézné. Tedy, ze nestali prizptisobovat hru zménou velikosti mice,
snizenim koSe nebo zakazanim zénové obrany. Haywood (1978 in Pifar et al., 2009)
vSak prokézal, ze i tyto Upravy maji své opodstatnéni, nebot’ vyuzitim mensiho mice se
u déti zvySuje presnost stielby. Chase et al., (1994 in Pifiar et al., 2009) zase prokazal,

ze pouzitim niz8iho koSe se zvySuje soutézivost a sebevédomi deti.

Ve hie s omezenym poctem hract se také zvySuje Cetnost jednotlivych hernich
¢innosti uskuteCnénych jednim hracem. Podle Dewaziena, (2005) utkdni s menSim
poctem hraci nabizi hra¢lim vice kontaktli s mi¢em v daném case, podporuje se rozvoj
dovednosti, kondice a zakladt spoluprace. Celkové se také zvySuje Cetnost utocnych
fazi hry (Brian, McCormick et al., 2012). Niz§im poctem hract na htisti dochazi také
K uvoliiovani prostoru pro jednoduché kombinace a hru jeden proti jednomu. Snizuje se

shlukovani hra¢u kolem mice.

Podle Owena et al., (2011) ma hra s omezenym poctem hract nejvétsi vyhodu
V tom, Ze rozviji jak fyzickou kondici hrace, tak jeho technické a taktické dovednosti.
Hra s omezenym poctem hracl se tak stava idedlnim tréninkovym prostfedkem
v basketbalu déti a mladeze. Z faktu, Ze hra s menSim poctem hracl vyvolava
Vv organismu sportovce odlisné fyziologické reakce nez hra s norméalnim poctem hraci,
1ze tézit 1 v tréninkovém procesu dospelych. Obecné totiz plati, Ze ¢im je na htiSti méné

hracu, tim jsou fyziologické naroky na organismus vyssi.

16



Omezenim poctu hraci na hiisti také docilime celkového urychleni hry (Dellal et
al., 2011). Krom¢ toho, utkani méné pocetnych druzstev vyzaduje, aby po celou dobu
pozornost kazdého hrace byla stale na vysoké trovni (Télesna vychova a sport mladeze,
2005). Hrac se také uci odpovédnosti za uspésnost kazdé své Cinnosti pii neustalém

rozhodovéni o volb¢ feSeni podle proméiuji se herni situace.

Bohuzel, soutéze pro déti vymysleji dospéli podle svych vzort a ptedstav, bez
hlubgiho zamysleni se nad dusledky. Casto se nebere v uvahu potieba plnohodnotné
ucasti ditéte v utkani, potieba zisku hernich zkuSenosti a potieba piiméreného rozvoje
schopnosti a hernich dovednosti hrace. Pfitom, toto vSechno by mélo byt

v mladeznickych soutézich brano v potaz.

2.2.2.2 Mensi velikost hraci plochy
Napt. Peri¢ (2004) se zmifnuje o tom, Ze malé déti potfebuji maly prostor, a ze je
treba hrat na prostoru, ktery odpovida ,,rozmériim” a vykonnostni trovni déti. Stejny

autor zmifluje také pozitiva zmensené hraci plochy a to:

e D¢éti jsou v CastéjSim kontaktu mezi sebou, tak i s hernim pfedmétem utkani.

e Na hiisté je vSude blizko, nedochézi k prostojiim a ¢asovym prodlevam — napt. pfi
vyhozu ze zdzemi.

e Za tradicni situace se hraje v télocviéné jedno utkani, pti hie 3x3, kde utkani

probihd na poloving hfisté, se hraji soubézné dvé hraci obdobi.

2.3 Charakteristika basketbalu

V souladu s pfedchozi klasifikaci a strukturou sportovnich her je basketbal:

tymovou sportovni hrou

SH, ve které neni k lokomoci vyuzito Zadnych specidlnich prostredkli

e invazni sportovni hrou, ve které je hraci plocha spolecné pro oba soupeie

sportovni hrou brankového typu
Podle oficialnich pravidel hraji basketbal dvé druzstva o péti hracich, ktefi mohou
byt v prubéhu utkani stfidani nahradniky. Jak uvadi Velensky (2006), specifikem
basketbalu je poloha branky neboli kose, diky jehoz vysoké poloze (3,05 metrii) neni

tieba specialniho hrace — brankare jako je tomu u jinych sportovnich her. Celé zatfizeni
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se sklada z desky a z kruhu (obroucky). Bodova hodnota branky (ko$e) neni jednotna,
ale zavisi na uzemi a situaci za jaké je branka vstielena. Pii Gispésném trestném hodu se
tymu pfic¢itd 1 bod, 2 body z dvoubodového tizemi a 3 body z tizemi tiibodového.
V utkani vitézi tym s vétsim souctem bodu.

Ve srovnani s vétSinou ostatnich sportovnich her brankového typu nejsou ukoly
(funkce) utoc¢nikll a obranct predem stanoveny a plni je vzdy soubézné vSichni hraci
druzstva. Pti drzeni miCe plni hraci v tymu funkci utocniki, pti drzeni mi¢e soupefem

pak funkci obranct.

2.3.1 Pojeti basketbalovych pravidel

Jak jsme si fekli vyse, vztah mezi pravidly a charakterem konkrétni sportovni hry je
piimo zavisly. To vSak neznamend, ze k zadnym upravam v pravidlech basketbalu
nedochdzi, nebot’ ,,pfizpiisobovat se” je pozadavkem dnes$ni doby. Podle Velenského,
(2006) se realizace tradi¢niho basketbalu tidi podle jednoho ze tfech vykladu pravidel,

stale vSak hovofime o stejné sportovni hie, basketbalu:

vvvvv

e pravidla univerzitni soutéze NCAA

e pravidla profesiondlni soutéze NBA

Pii obecnéj$Sim pohledu na basketbalovd pravidla mizeme konstatovat, ze od
svého pocatku roku 1892 prosla znaénym vyvojem (Gpravami), zejména v zavislosti na
herni dynamiku utkdni. Podle Velenského (2014) prosla pravidla basketbalu takovymi
zménami zhruba 15x (od zalozeni FIBA do soucasnosti). Pluta (2014) ve své studii
shrnul ty upravy v pravidlech, které podle n¢ho basketbal poznamenaly nejvice. Zatadil
mezi né napf.: poCet hrdcli na hfisti, velikost hfisté, Casovd pravidla, materidlni
vybaveni apod. Zna¢na dynamika ve vyvoji pravidel je$té nemusi znamenat ztratu
jedinecnosti a vlastni podstaty sportovni hry, basketbalu. Pokud se vSak takova hranice

pfeci jen piekroci, mluvime pak spise o realizaci modifikovanych forem basketbalu.

Jak vySe zminuji, pravidla FIBA nejsou jedind, podle kterych se basketbalové
utkani mize fidit. Zatimco v Americe je zasadni vyklad pravidel NBA nebo NCAA,
Evropské staty se fidi pravidly FIBA. Oproti ostatnim sportovnim hrdm jsou
basketbalovd pravidla relativné¢ slozitd, realizaci basketbalu u ve€kovych nebo

vykonnostné nizSich kategorii vSak Upln€ neomezuje a to zejména proto, ze zpiisob
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realizace lze (pfes nebo mimo instituciondlni praxi) rizné¢ modifikovat, jak zminuji
vyse. Podle minéni Velenského (2006) vsak nejsou prilis velké upravy vhodné u
pravidel, které pifimo dotvareji podstatu a charakter sportovni hry, tj. pravidla, ktera
nepfipoustéji priliS velkou toleranci pii jejich poruSovani. Jedna se o tato zakladni

pravidla (Velensky, 2006):

e pravidlo o hraci a mic¢i v zdzemi

pravidlo o hrani mi¢em

pravidlo o driblingu

pravidlo o krocich

pravidlo o osobnich chybach

2.4 Charakteristika minibasketbalu

Minibasketbal je zvlastnim typem modifikace basketbalu uréenym hrac¢im ve véku
od 8 do 12 let. Podle Velenského (2011) mluvime o zvlastnim typu modifikace zejména
proto, ze se FIBA pted lety ziekla zodpovédnosti za fizeni a tvorbu jednotnych
ustanoveni pro realizaci soutézi v této modifikaci. Primarnim divodem m¢éla byt
nespokojenost Clenskych statd mezinarodni basketbalové federace s tim, Ze oficialni
soutéze v minibasketbalu urychluji vykonnost a odvadéji pozornost od ptiméfeného
tréninkového procesu déti, tedy od vytvareni optimalnich podminek pro uceni se hernim
dovednostem. I kdyz na strankach mezinarodni basketbalové federace stale nalezneme
pravidla uréena minibasketbalu, soutéze, které se konaji v ramci ¢lenskych statt, FIBA
nijak nefidi ani neorganizuje. Rizeni soutdZi je tedy v plné kompetenci jejich
jednotlivych ¢lent. Podle Kapralka a Velenského (2011) Ize v pfistupu k

minibasketbalu vysledovat tfi riznorodé¢ tendence:

1. staty s jednotnou organizaci a fizenim minibasketbalovych soutézi
2. evropsky pfistup k minibasketbalu ,,Nechme déti hrat!”
3. USA — hledéani vhodnych forem a pravidel basketbalu pro nejmensi déti

Prvni tendence sméiuje k jednotné organizaci soutézi a to vcetné pravidel a
ptisného zplisobu rozhodovani. Tato tendence skryva znac¢né nevyhody. Realizace
oficialnich — mistrovskych soutézi pro kategorie nejmladsich hraca totiz pozdéji vede
k obtizn¢ napravitelnych pochybeni v ontogenezi herniho vykonu, a to hned od jejiho

pocatku.
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Druha tendence je mnohem volngj$i. Minibasketbalové soutéZze maji povahu
polooficialnich soutézi a nejsou odkazani pouze na fizeni hlavni instituce. Neznamena
to vsak, ze by narodni basketbalové organizace minibasketbal nepodporovaly. Spise jen
neusiluji o okazalost vykonnosti a vysledki. Ve statech s timto pfistupem maji utkani
charakter vyhradné tréninku. I kdyz se soutéze fidi podle pfedem pfijatych pravidel,
rozhodovéani v nich je doplnéno urcitou toleranci vuéi prestupkiim. Tento zplsob
realizace utkani pfindsi mladym hracim piijemné prozitky, jehoz prib¢h je pak také
mnohem plynulejsi a klidng&;jsi.

Tteti tendence k nam zatim pronika jen v podobé webovych a tisténych materialt
z USA. Nazev minibasketbal se tu témét nepouziva. Mluvi se tu spiSe o vhodnych
formach ¢i pravidlech basketbalu pro nejmladsi vékové kategorie hraci a hracek. Podle
Kapralka a Velenského (2011) tento pfistup sleduje dva hlavni a propojené zaméry:
motivacni a ucebni. U mladych hract se zdiraziuje predevsim ,,radost ze hry” — v USA
jde o odborny pojem. Radost ze hry je zakladnim kamenem pro setrvani déti u
basketbalu. Ucebni zaméry vedou k pochopeni podstaty soupetfeni v konkrétni SH a na
pfenos osvojovanych hernich dovednosti, zejména individudlnich, do zjednodusenych
hernich podminek (Kapralek, Velensky, 2011). Utkéni a soutéZe jsou realizovany
s mensim poc¢tem hracl, coz vede jednak k CastéjSimu kontaktu s micem, k vyssi
prehlednosti pfi plnéni obrannych ukol, ke snizeni narocnosti taktiky, k vétSimu
vyskytu situace jeden na jednoho a také K vétsi radosti a uspokojeni ze hry. I kdyz se
Ceska republika stale fadi spise k prvni tendenci, snahy o nalezeni a uskutednéni idealni

formy minibasketbalu nelze ptehlédnout.

2.4.1 Struéna historie minibasketbalu

Minibasketbal se zrodil vr. 1951 v USA z napadu J. Archera, ktery jej pivodné
pojmenoval Biddy-basketball (Dobry a Velensky,1987). Brzy poté se zacaly v riznych
zemich svéta pofadat pravidelné minibasketbalové soutéZe. Hra byla pivodné urcena
divkadm a chlapciim ve vé€ku od 8 do 12 let. Dilezitym meznikem je rok 1968, kdy byla
zaloZzena C.IL.M. (Comité International de Minibasketball), kterd pfi mezindrodni
basketbalové federaci FIBA pisobila jako samostatny mezinarodni organ. V témze roce
byla uspofadana koncepce mistrovstvi svéta, kterd byla pozd¢ji nahrazena svétovymi

festivaly minikoSikové, tzv. svétovymi jamboree.
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Na nasem uzemi byly prvni soutéZze potfaddany v roce 1967 (Liben, Dejvice,
Vietaty). O rok pozdgji byla pfi Ceském svazu kosikové ustanovena komise
minikoSikové. Od téhoz roku se konaly celostatni piebornické soutéze. Rok 1976 je
spojen se zafazenim minibasketbalu do zimni ¢asti masovych sportovnich soutézi pro

mladsi Zactvo, vyhlagenych MS CSR, CUV SSM a CUV CSTV.

2.4.2 Systém minibasketbalovych soutéZi v CR

Ceska republika se fidi pravidly Ceské asociace minibasketbalu (CAMB), tj.
slozky CBF, ktera stanovila 2 odli§né formy utkani minibasketbalu. K tradi¢ni formé
utkdni 5x5 vroce 2013 pfibyla dopliikova forma minibasketbalu 3x3 na obou
polovindch basketbalového hfiste, s jejiz navrhem pfiSel reprezentacni trenér druZstva
zen Lubomir Blazek spole¢né se zastupci Sdruzeni basketbalovych trenérti (SBT) a
Ceské minibasketbalové asociace (CAMB). Program vznikl za i¢elem lepsiho cileni na
individualitu nejmladsich basketbalistd, ktery posune cesky minibasketbal na vyssi
uroven, a ktery dokaze co nejvice zapojit hrace do hry a nabidne lepsi moznosti ziskavat
herni zkuSenosti a zejména prozitki ze hry (minibasketbal.cz). Vyhody a nevyhody
systému souviseji zejména s Upravou poctu hract (3x3) a s upravou velikosti hfisté, o
kterych jsem se zminila vySe. Podrobnéjsi analyzu herniho vykonu hrace v systému
soutézi 5x5 a 3x3 provedu v praktické Casti. Nyni se zaméfim na oficidlni pravidla

téchto dvou forem ¢eské minibasketbalové soutéze.

2.4.2.1 Hra s normalnim poctem hract na hfisti

Pravidla prvniho zptsobu realizace utkani jsou ve velké mife shodna s pravidly
klasického basketbalu ftizeného Mezinarodni basketbalovou federaci (FIBA). Ta
ustanoveni, kterd jsou s pravidly FIBA shodnd a nijak se nemodifikuji, nejsou
v pravidlech minibasketbalu uvedena. Pro pochopeni podstaty je vSak jejich znalost
nutnd. Hra s normalnim poctem hracl na hfisti se fidi podle téchto hlavnich pravidel

(CAMB, 2014):

Soutéz je ur¢ena kategoriim divek a chlapcti U11, U12 a U13.

V kategoriich U11 a U12 je vySka obroucky nad zemi 260 cm.

Ve vSech kategoriich se hraje s velikosti mice €. 5.

Hraci doba je stanovena na 4 x 8 minut ¢istého Casu.
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Ve vSech kategoriich minizactva muze kazdy hrac nastoupit pouze ve dvou
¢tvrtinach utkéni.

Ve vSech kategoriich minizactva jsou druzstva povinna uplatiiovat osobni obranu
po celou dobu utkani.

pravidlo obrannych 3 vtefin

zékaz pouzivani clon v kategoriich Ul1 a U12.

2.4.2.2 Hra s mensim poctem hract na hiisti (3x3)

Napted je tfeba fici, ze oficidlni pravidla hry s mensim poctem hracl na hiisti

obsahuji pouze specificka pravidla, tedy ta, ktera se od klasického basketbalu a

minibasketbalu odliSuji. Opét je tedy nutné nejprve prostudovat oficidlni pravidla

basketbalu a minibasketbalu. Pravidla FIBA jsou platna pro vSechny herni situace

(Kapralek, Velensky, 2011). V nasledujicim textu uvadim hlavni pravidla hry s mensim
poétem hracd, jak je vymezila CAMB (2014):

Hra je urcena pro kategorie divek a chlapcti U11 a U12.

Hraje se na poloviné basketbalového hriste.

Vzdy se hraji dvé (2) udobi hry soucasng.

Utkani se sklada z Sesti (6) idobi hry a ptipadného prodlouzeni.

D¢lka jednoho udobi hry je pét (5) minut hrubého Casu.

Kazdé¢ udobi hry ma svilj vysledek — vitézstvi 2 body, remiza 1 bod, porazka 0
bodu; konecny vysledek je souctem téchto klasifikacnich bodi.

Utkani zacina se tfemi hraci na htisti.

Po kazdé netspésné stielbé z pole nebo po poslednim netspesném trestném hodu:
Pokud mi¢ doskoc¢i utocici druzstvo, mize se znovu pokusit o dosazeni kose, bez
navratu za oblouk (6,75 m). Pokud mi¢ dosko¢i branici druzstvo, musi vratit mic¢
driblinkem nebo ptihravkou za oblouk (6,75 m).

Po zméné drzeni mice: Pokud dojde ke zméné€ drzeni mice u druzstva uvnitf
uzemi ohrani¢eného obloukem (6,75 m), musi byt mi¢ vyvezen driblinkem nebo
ptihravkou za oblouk (6,75 m).

Ko§ mliZze byt uznén jen v pifipadé, pokud si hrac¢i druzstva po zméné drzeni mice

alespoii jednou nahrali.
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2.4.3 Systém minibasketbalovych soutézi v zahranici

Kocourek (2015) ve své diplomové praci shrnul modifikace pravidel a systémy
minibasketbalovych soutézi v zahrani¢i. Naptf. Némecko je vhodnym piikladem
evropského pristupu k minibasketbalu ,,Nechme déti hrat”! To dokladaji i pravidla,
Vv kterych se hned v ivodu docteme o vhodném pfistupu v praci s détmi. VSe je zalozeno
na pojmech ,,Fun and play”, tedy ,,Zabava a hrani”. V praxi to zduraziuje pravidlo,
které udava, ze do utkani musi byt zapojeni vSichni hrac¢i druzstva. Pii nedodrzeni
tohoto pravidla nastava diskvalifikace. V Némecku se soutézi v kategoriich Ul1 a U12,
kde hlavnim cilem neni vitézstvi, ale individudlni rozvoj déti. Rozhodovéani je tu
zalozeno na urcité toleranci vici prestupkiim, zejména v zavislosti na zpusobilosti

jednotlivych déti. Veskera rozhodnuti rozhod¢iho by méla byt ditéti vysvétlena.

Ve Svycarsku se minibasketbal hraje v kategoriich U8, U10, Ul2. Kazda
z kategorii podstupuje riznému stupni modifikace pravidel. Kocourek (2015)

charakterizuje jednotlivé kategorie takto:
us

e 3proti 3

e délka utkani 6 min
e libovolné stiidani
e mic velikosti 4

o vyska kose 260 cm

e zakladni pravidla: osobni chyby, dvojity dribling, mi¢ v zazemi

PoruSeni Casovych pravidel a pravidel o krocich jsou tolerovany. Soupei nesmi

vzit mi¢ hraci s mi¢em, ktery nedribluje.
u10

e 4proti 4

e mic velikosti 5

e vyska koSe 260 cm

e délka utkani 6 x 5 min (vitézi tym s vyS$im poctem vyhranych ¢asti)

e zakladni pravidla: osobni chyby, Casové pravidlo 5 s, zdkaz zénové obrany a

clonéni
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Uiz

5 proti 5
e mic velikosti 6
e vyska kose 305 cm
e délka utkani 6 x 5 min (vitézi tym s vy$Sim poctem vyhranych ¢asti)
e zakladni pravidla (shodna s kategorii U10 + pfi stfelbé z tfibodového uzemi se jiz
pricitaji tymu 3 body)

Kocourek (2015) se také zminuje o francouzském ptistupu k minibasketbalu.
Minibasketbal se ve Francii hraje v kategoriich U9 — U11. Kluby nesmi odmitat zadné
z déti, ani ty méné talentované, jelikoz neni mozné tak brzy urcit hrace, ktery bude
V dospélosti Gsp&Sny. Prioritou francouzského minibasketbalu tedy rozhodné neni

vitézstvi za kazdou cenu, coz se o nékterych ostatnich zemich fict neda.

Minibasketbal v Kanadé¢ spolupracuje s kanadskym programem pro dlouhodoby
rozvoj sportovce (LTAD). Podle Kocourka (2015) je cilem kanadského minibasketbalu
poskytnut détem co nejvice kvalitnich zazitkti a dodavat pozitivni zkuSenosti, které¢ by
vedly Kk ziskani trvalé vasné k basketbalu. Principem je zejména cCasty dotek hrace

S mi¢em a rozvoj hernich dovednosti. Utkani se hraji formou turnaji a festivala.

2.5 Sportovni priprava déti

Na zacatek je nutné zdaraznit, ze se sportovni piiprava déti od sportovniho
tréninku dospélych v nékterych aspektech naprosto 1iSi. Zatimco tréninkovy proces
dospélych vede jednoznacné ke snaze dosahnout maximalni vykonnosti, u déti by tomu
tak byt nemé¢lo. Aby se mohl stat sportovec dobrym, musi v détstvi projit kvalitni
ptipravou, ktera by méla spocivat piedev§im ve vybudovani si dobrého vztahu ke sportu
jako k celozivotni aktivité a také k nacviku a rozvoji schopnosti a dovednosti, které se
pozdé&ji uplatni ve forme dobrych vykonl. Sportovni pfiprava déti ma tedy ptipravny
charakter, ve kterém hraji dulezitou roli pfedevSim Cinnosti, které déti délaji radi a
S potéSenim.

BohuZzel neni vyjimkou pfistup opaény. Napt. Jezdik (2014) se domniva, Ze
trenéfi deéti a mladeze se mnohem vice zajimaji o vitézstvi v utkdni, nez o to, jak
vychovat a pfipravit hrace s vynikajicimi dovednostmi. Pfitom, osvojené pohybové

dovednosti tvofi zéklad pro rozmanitou pohybovou ¢innost v pozdéjsim v€ku (Borova a
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spol., 1998), coz je jednim z hlavnich cili sportovni ptipravy déti a mladeze. Naopak,
okamzité¢ vysledky jako odezva na ranou specializaci, orientaci na vykon nebo
vyuzivani svéfencl ve svlj prospéch by ve sportovni piipravé déti a mladeze neméli

dostat zadny prostor. Z jakych divodii, se dozvime v podkapitole nize.

2.5.1 Koncepce sportovni pripravy déti

K dosazeni cile 1ze ve sportovni ptipravé déti vysledovat dvé odlisné cesty:

e rana specializace
e trénink odpovidajici vyvoji
Strategie sportovni pfipravy déti a mladeze zaloZené na co nejrychlej$im dosazeni
uspéchu, uzkém zameéfeni vedoucim k jednostrannosti, neumérnych narocich na
nevyzralé jedince, tlak na vykon mizeme nazvat spolecnym pojmem rana specializace.
Trenérim s timto pfistupem zaleZi zejména na vykonnosti a vysledcich hned od samého
pocatku ontogeneze herniho vykonu. Bohuzel, tento pfistup neni vyjimkou ani v ¢eském
basketbale. Jak uvadi Jezdik (2014) basketbal v nasi zemi je prespecializovany a hraci
se tim padem stavaji (stali) systematizovanymi a robotizovanymi. M¢étitkem trenéra se
Casto stava prave vitézstvi v utkani, ale Urovent dovednosti, které hraci ziskali a na
kterych mlZou stavét svoji budoucnost, zlstavaji v pozadi. V basketbale se rana
specializace projevuje také brzkym zatfazovanim déti do jednotlivych hernich funkci.
Déti jsou zatazeni podle velikosti a somatotypu do jednotlivych Skatuli (pozic) pfili§
brzy a jsou také proto tak vedeny v trénincich a utkani (Jezdik, 2014). Zda se, Ze heslo
Nechme déti hrat, které deklarovala sama FIBA, nema u Ceskych trenért velké zastani.
Neadekvatni vyvoj herniho vykonu déti, bez hlubsiho zamysleni se nad nasledky, nikdy

nepovede k zdarnému cili. Tedy alespon k tomu dlouhodobému.

Naopak, trénink odpovidajici vyvoji je cestou spravnou. Dosahovani vykonnosti
je priméfené a vzdy vsouladu svékem hraci. Nejvyssi vykon je chapan jako
perspektivni cil, détstvi a mladi je pouze jeho pfiprava. Trénink je vSestranny a naroky
na sportovce se zvysuji postupné vzhledem k individualnim moznostem. Hravost, radost

jsou jeho dulezitou soucasti.

Jak dodava Fialova, Rychtecky (2004) vychova a vzdélani mladé generace
zahrnuje rozsahlou etapu, ve které dit¢ roste, dospiva, méni se fyzicky, psychicky i

socialn€. Proto, nerespektovani vékovych a individudlnich zvlasStnosti mize mit na
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détsky organismus neblahy vliv a to v jakykoliv sférach zivota, tedy i ve sportu.
Naopak, pftistupy zalozené na pojmech potieba, priorita, vyvoj jsou velmi zadouci,

protoze respektuji fakt, Ze déti nejsou mali dospéli (Peri¢, 2004).

2.5.2 Oblibenost jednotlivych HC ve sportovni pfipravé minibasketbalisti

(Vecina, Chacon, Suerio, 2009 in Ortega 2009) zjistil, Ze osobni priority a
preference jsou Vv otazce spokojenosti hrace zvykonané C¢innosti rozhodujicim
Cinitelem. Na toto téma navazal Ortega (2009), ktery ve své studii zjist'oval oblibenost
jednotlivych technickych a taktickych aspektii v utkédnich minibasketbalu. Vysledky
ukazuji, ze z hernich Cinnosti jednotlivce je pro déti ve véku 10 — 11 let nejoblibené;si
stielba. Jejim castéjSim vyskytem tak miZeme zvySit spokojenost a motivaci déti
k u¢eni nebo vykonu. Mezi dal§i oblibené HCJ patii také uvoliiovani s mi¢em nebo
obrana, kterou néktefi jedinci zvolili dokonce jako nejoblibené;jsi. Ortega (2009) se vsak
domniva, ze takovy vysledek mtze byt zna¢né ovlivnén postojem trenéra. Pro pochvalu
jsou totiz déti schopny udélat moc a proto je pro né¢ motivace silnym hnacim faktorem
(Peri¢, 2004). Dtvodem obrany jako oblibené herni ¢innosti tak mtize byt vyssi ocenéni
trenérem v obranné fazi hry nez ve fazi Gtocné. V obecném méfitku vSak utocna faze
zustavda mnohem atraktivnéj$i nez faze obrannd. Autor dodava, Ze téchto znalosti
v kombinaci se skutecnymi potiebami mladého organismu je tfeba vyuzit a to jak pfi
kratkodobém, stfednédobém, tak 1 dlouhodobém planovani sportovni pfipravy

minibasketbalistu.

2.5.3 Aktivni ucast ve sportovni pripravé déti

Aktivni Ucast jedince je nezbytnou soucasti obou zékladnich realizaci sportu, tedy
jak tréninkového procesu, tak utkani. Podle Perice (2004) musi byt kazdé dit¢ alespon 5
minut kralem, jelikoz kazdy cloveék je rad uspeésny. Na to je tfeba myslet pii jejich
fizeni. Podle Bunda (2008) toto berou v potaz i dnesni metodické tendence, které se
opiraji zejména o kognitivni styly vyu€ovani, jejichz cilem je vytvofit takové ucebni
situace, nad kterymi je mlady jedinec nucen pfemyslet, pochopit je a aktivné na né
hledat teSeni. I to by meélo byt soucasti adekvétniho tréninku a to opét v miie
odpovidajici vyvoji déti. Napt. ve zminénych kognitivnich stylech piebird jedinec
veétsSinu rozhodnuti, rozviji samostatnost a tvofivou aktivitu. Pfecenit dispozice

sportovcl by vSak bylo stejnou chybou jako je viibec nevyuzit. Otazkou tedy zlstava,
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jaké vyucovaci koncepty zvolit a jak je zakomponovat do praxe, aniz bychom jejimi

okamzitymi vysledky rusili efekt budouci.

2.5.4 Vyuziti herniho principu
., Neprestavame si hrat, protoze starneme, ale starneme, protoze jsme si prestali hrat. *
Herbert Spencer

Jak jsme si uvedli vySe, herni pfistup je ve sportovni piipravé déti velmi dualezity.
V jeho souvislosti mizeme mluvit o trenérském pohledu na trénink, ktery je zaloZen na
urité filozofii. Tato filozofie je zaloZzena na faktu, Ze trénink neni cilem, ale
prosttedkem k dosaZeni relativné vysokého stupné vykonové dokonalosti v seniorském

veku, o cemz hovoii napt. Velensky (2012).

Trenér s touto filozofii sestavuje veskeré herni Cinnosti (pokud to je jen trochu
mozné) formou hry. Kouzlem herniho principu je fakt, ze si déti ani neuvédomuji, ze se
Vv prib¢hu her vlastné u¢i. Pohyb se tak stdvd spontannim a nevytvaii na dité¢ takovy
tlak. Pokud zatfadime c¢innosti, které u déti nevyvolavaji zadny emotivni prozitek, brzy
je prestanou bavit a tim Cinnost ztrati sviij potencionalni efekt. Vyznamem herniho
principu je 1 ur¢itd odolnost proti Uinaveé. Pokud si dité¢ hraje, je schopno pracovat
mnohem déle. Do jisté miry se eliminuje i tlak na déti ze strany trenéra. DéEti pak nemayji

takové obavy z negativniho hodnoceni.

Herni ptistup v dnesni dob¢ predstavuje tichou revoluci ve sportovni ptipravé déti,
ale 1 dospélych. Tradi¢ni ptistup je postupné nahrazovan hernim pfistupem, ve kterém je
kladen diraz na uceni se technickym dovednostem prostiednictvim hernich cinnosti

vytvarejicich redlné a zabavné tréninkové prosttedi (Martens, 2006). Trenér by nikdy

vvvvv

vvvvv r

tento piistup dulezitéjsi. Vyuziti herniho principu charakterizoval Peri¢ (2012) takto:

o trenérsky (,,filosoficky”) pohled na trénink

e tvorit trénink tak, aby veskera Cinnost nebo alespon vétsina, byla realizovana
formou hry

e cviceni, ve kterych déti nemaji emotivni prozitek, jsou pro n€ nezazivna a rychle
je prestanou bavit

e pokud si hraji, jsou schopny pracovat dlouho bez vétsi unavy

e trénink — bez psychického tlaku, s moznosti jejich rozhodovani o intenzité
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Herni princip uplatiiujeme nejvice u malych déti. S pribyvajicim rokem se jeho

vyuziti pomalu snizuje, ale nikdy by nemél vymizet Gplné (obr.4).

| Vyuiti herniho principu v tréninku |

— ———

l Roky Emm

Obrazek ¢. 4: Vyuziti herniho principu v tréninku (Peri¢, 2012)

2.5.4.1 Vyznam her u déti

Hra nas doprovazi v podstaté cely Zivot. Nejvice je vSak potfebuji déti. Hra je
chéapana jako zakladni aktivita détské seberealizace a slouzi jako prostiedek vyrovnani
se s realitou, kterou casto dité¢ jesté nechape (slouzi k lepSimu pfizpisobeni se
pozadavkiim okolniho svéta). Hry jsou nééim, co déti délaji samy od sebe, nééim, do
¢eho je nemusime nutit. Proto maji ve sportovni piipravé takovy vyznam. Hry slouZzi
Kk osvojovani mnoha dovednosti, jsou spontannim prostiedkem vyjadieni a uceni se, jez
ditéti poskytuje nové poznatky a pii které se zapojuji vSechny smysly, kdy dit€¢ musi

zvladnout, vymyslet a vytvaret nové situace.

Ugastnici her se tu stietavaji s riznymi objekty — vnimaji a poznavaji zrakem (tvar,
velikost, barvu, pocet atd.), sluchem (hlasy lidi, zvuky zvitat, pfirody — listi, dést’ apod.,
zvuky ndstroji — hudebnich i jinych), hmatem (pfedméty a materidly), receptory
chutovymi (,,hostinky”) 1 ¢ichovymi (viné¢ lesa) (Szabova, 1999). Hra u ditéte rozviji
pozornost, postieh, pohotovost, reakce a komunikativni dovednosti (Borova a spol.,
1995). Diky hram se déti seznamuji s okolnim svétem, uci se, zjistuji co vlastné
dovedou ¢i nedovedou a prozivaji silné emoce. Hry vlastné v Zivoté déti odrazeji jejich
vnimani okolniho svété. Hrat si je pro né ptirozenosti. Détsky veék je sdm o sobé hrou a

proto je tieba si hrat, soutézit apod. (Kaplan, 2009).

Nedilnou soucasti sportovni pfipravy déti jsou hry pohybové. At uz jsou to hry na
rychlost, pfekonanou vétsi nebo vyss§i vzdalenost atd. Rizend pohybova hra je cilena,
zamérnd, vychovné zamétend a organizovana ¢innost (Mazal, 2000). Takovato hra ale

nerozviji pouze dovednosti pohybové, ale také socialni a psychické vlastnosti. Pfi
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pohybovych hrach vyuzivame co nejvice pomicek, material a potieb, které by déti

motivovaly.

Hra tim nejjednodussim zptisobem dokdze dit€ zapojit do kolektivu ostatnich déti,
které tfeba vidi poprvé a nezna je. Dvorakova (1995) zjistila, ze se snizuje partnerska a
pratelska komunikace, a Ze vzrista vzajemna rivalita a agresivita ve skupiné déti, ktera
m¢éla velmi naro¢ny a z hlediska dospélych velmi ptitazlivy organizovany program, ale

déti si nemély Cas hrat, a tak navazovat normalni a zdravé vztahy.

2.6 Sportovni vykon

Podle Dovalila (2002) je sportovni vykon definovan jako ,,vysledek sportovni
¢innosti sportovce realizované v soutéznich podminkach, zamétené na feSeni soutéznich
ukold v souladu s pravidly sportovni discipliny”. Zpusobilost opakovat vykony v urcité
sportovni ¢innosti stejny autor nazyva vykonnosti. Jini autofi, napt. Mékota a Cuberek
(2007) chapou sportovni vykon jako ,specificky typ pohybového vykonu a oproti
vykoniim realizovanym pfi cviceni pro zdravi nebo pti kazdodennich ¢innostech kladou
diraz na tendenci maximalizovat vykon v soutézi. Vykon se tak stava cilem a

vysledkem sportovni Cinnosti.

2.6.1 Struktura sportovniho vykonu

Se snahou o komplexné&jsi pojeti sportovniho vykonu se setkdvame ve svété jiz na
pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého stoleti (Zaciorskij a Godig, 1966;
Zaciorskij, 1969; Chibu a kol., 1971; Weiss a Weiss, 1971; f)jaékov, 1972; Zeljakov a
Chadzijev, 1972; Bouchard a kol., 1973; Hunsicker, 1974; Karpan a Olm, 1974) pozd¢ji
napiiklad Singh, (1982), v soucasnosti napt. (Virmavirta, 2000; Schénborn, 2001;
Stoeber, 2011 in Kovaiova, 2012). Vyhody systémového pfistupu ke sportovnimu
vykonu miZeme shledévat zejména v zajistovani €inngjsiho tréninku.

Podle Dovalila (2002), jednoho ze soucasnych zastancu systematického pfistupu,
chapeme sportovni vykon jako vymezeny systém prvka, ktery ma urcitou strukturu, tj.
zakonité usporadani a propojeni siti vzajemnych vztahii. O prvcich struktury
sportovniho vykonu pak jednotlivi autofi hovoii jako o komponentech, determinantach,
proménnych, zakladech, modelovych charakteristikich nebo faktorech sportovniho

vykonu. Za klasicky a ¢asto citovany model je v némecké odborné literatuie povazovan
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model Grossera a Zintla (1994), kteti chapou sportovni vykon jako komplex ruznych
komponent, které jsou rozlisitelné, avSak ne jednoznacné ohraniCitelné — autofi
zduraziuji plynulost a flexibilitu pfechodii mezi nimi. Tento model mizeme vidét na

obr. 5.

TECHNIKA
Koordinatni Pohybové
/ schopoosti dovednosti \

PSYCHIKA ‘ J‘ OBECNE PREDPOKLADY

s 7 Talent, konstituce, zdravi

0
Y !

\ SPORTOVNI l T LSS

\ VYKON / VNEJSI PODMINKY

\ /.

——— rodina, povolini, trenér

N\ P
[ KONDICE |

Vytrvalost, silovi vytrvalost, maximilai a explozivai sda, rvchlost, flexibilita |

Obrazek ¢. 5: Struktura sportovniho vykonu (Grosser a Zintl, 1994)

Podle Dovalila (2002) chdpeme faktory v kontextu struktury sportovniho vykonu
jako relativné samostatné soucasti sportovnich vykont, vychazejicich ze zaklada (obr.
6):

e somatickych (konstitu¢ni znaky jedince — vySka a hmotnost téla, délkové
rozméry a poméry, slozeni téla, télesny typ)

e kondi¢nich (soubor pohybovych schopnosti — silové, rychlostni, vytrvalostni,
koordinac¢ni, pohyblivost)

e technickych (technika provedeni specifickych sport. dovednosti — v zavislosti na
sport. specializaci)

o taktickych (tvofivé jednani — ,,Cinnostni mySleni”, pamét’, vzorce jednani jako
taktické feSeni)

e psychickych (kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy)

Faktory somatické

Faktory psychické

aychiia) Faktory techniky

Faktory kondicni
Faktory taktiky (kondice)

(taktika)

Obrazek €. 6: Struktura sportovniho vykonu (Dovalil, 2002)
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Faktory sportovniho vykonu jsou charakteristické svoji trénovatelnosti,
ovlivnitelnosti tréninkem a kromé toho hraji dilezitou roli pfi vybéru talentovanych
jedinct.

Vyse zminéné modely struktury sportovniho vykonu jsou ovSem obecné,
specifické vymezeni faktord a jejich vzajemnych vztahii souvisi s konkrétni sportovni
specializaci. Proto se pfi zaméfeni tréninku v jednotlivych druzich sportt klade otazka,
které faktory jsou pro dany sportovni vykon klicové a které je mozné do jisté miry
nahradit. S tim souvisi optimdlni skladba faktorti, kterd je podminujicim Cinitelem
vykonnosti sportovce. Pii nedokonalé integraci pak logicky dochézi k jejimu oslabeni.
Ptedni autofi zabyvajici se sportovnim tréninkem jako Dovalil et al., (2002); Grosser et
al., (2008); Hohmann at al., (2010); Moravec et al., (2007); Schonborn, (2008); Zhanél
et al.,, (2005) in CernoSek (2012) se domnivaji, ze znalost faktori dané sportovni
specializace podstatnym zptisobem podminuje uspésnou realizaci sportovniho vykonu a
je podstatnym ptedpokladem pro planovani a usporadani védecky zdivodnéného
tréninku. Pocet faktorii a jejich dulezitost je zavisla na sportu samotném. Tzv.
monofaktordlni sportovni vykony jsou pfiznacné pro sportovni odvétvi, kde dominuje
prevazné jeden faktor — napf. sprint, skoky, vytrvalostni béhy apod. Naopak napf.
sportovni hry (basketbal) jsou ovliviiovany velkym poctem faktort, jedna se tedy o
multifaktoralni sportovni vykony. Vztah mezi jednotlivymi faktory je velmi tézké
vyjadrit, casto se tak pfistupuje spiSe ke schematickému, poptf. matematickému

znazornéni.

2.6.2 Struktura basketbalového vykonu

Basketbal je sportovni odvétvi, které je naroéné nejenom po strance fyzické a
psychické, ale 1 mentalni. Rozmanitost Cinnosti, kombinaci a systémua klade vysoké
naroky na teoretické védomosti hract s diirazem na rychlost reakce, volbu optimalniho
a co nejjednodussiho feseni situace. Podle Velenského (2012) je rychlost rozhodovani a

wevr

urc¢ité zkuSenosti a urc¢itou miru zvladnuti hernich dovednosti.

Nékolik autorGi se pokusilo o analyzu basketbalového vykonu a o vymezeni
faktorii, které vykon v basketbale ovliviiuji nejvice. Jeden z hlavnich vyzkumt provedl
Baschet (1971), ktery vymezil 3 zakladni faktory, které podmiinuji vykon a podle

kterych se da urcit vhodnost jedince pro tento sport, jsou to:
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o faktory somatické — télesna vyska, rozpéti hornich koncetin, pomér vysky a vahy
o faktory motorické — obratnostni, vytrvalosti schopnosti, absolutni vyskok

o faktory psychické — schopnost analyzovat herni situace, bojovnost, iniciativa

Z vyzkumu Bascheta (1971 in Dobry a Velensky, 1987) plyne, Zze basketbalovy
vykon je nejvice ovlivnén faktory somatickymi, zejména télesnou vyskou.
Z motorickych schopnosti herni vykon nejvice ovliviluji obratnostni schopnosti, coz
souvisi s pfesnosti, o které¢ se zminuji vySe. Schopnost analyzovat herni situace je pro
pohybové schopnosti v basketbalu rychlostni, silové a koordina¢ni. Celkovou strukturou

basketbalového vykonu podle Bernacikové et al., (2010) mizeme vidét na obrazku 7.

yssi postava

Poydickh odolnost Ve8] rozpiti pai
jeacapiace somatotyp. ektomortni
Lk proet mezomort, mezomortni
anticpace ektomorf
| esvcHicke 2  SoMATICKE
L) - ¥ 4
&
o g ' uges
@/  BASKETBALOVY VYKON Ve
&n
analytické schopnosti -
vybér optimaini feseni sila (explozivni) regenerace
stralegie rychiost (reakeni, akéni)
koordinace (onentadni,
diferenciatni, synapticka,
E=TAKTICKE——1 adaptatni) ~ OSTATNI
wytrvalost (aerobni, anaerobni)
. KONDIENE

Obrazek ¢. 7: Struktura basketbalového vykonu (Bernacikova et al., 2010)

2.6.3 Herni vykon

Herni vykon je sportovnim vykonem svého druhu ve sportovnich hrach a je
ur¢ovan prubéhem a vysledkem sportovni ¢innosti v déji hry (Téaborsky, 2007). Podle
stejného autora je herni vykon jednotou vSech forem pohybu vysSich rozliSovacich
urovni:  fyzikdlni  (biomechanické), chemické  (biochemické),  biologické
(antropomotorické, fyziologické), psychologické i socialni. To potvrzuje i Stiss (2013),
podle kterého je herni vykon charakterizovan jako otevieny systém, ve kterém se vztahy
mezi jednotlivymi prvky systému neustdle méni. Jako prvky systému tu chapeme
jednotlivé slozky struktury sportovniho vykonu, o kterych se zminuji vySe. Teorie
sportovnich her rozliSuje individudlni a tymovy herni vykon (Dobry, 1987; Taborsky,
2007).
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2.6.4 Individualni herni vykon

Hernim vykonem a jeho délenim na individualni a tymovy herni vykon se
zabyvalo mnoho ¢eskych autor. Napt. Dobry (1988) definuje IHV jako sumu hernich
¢innosti realizovanou v pribéhu utkani. Velensky (1987) chépe individudlni herni
vykon jako obraz urCitého stupné zpusobilosti k Gi¢asti v utkani realizovany souhrou
hernich ¢innosti zafazenych do hry celého druzstva. Podle Stisse (2013) tvori
individudlni herni vykon systém jednotlivych vykont ve vSech hernich dovednostech,
realizovanych ve specifickych podminkach utkani a jejich vzdjemnych vazeb a tvofi
zaroven subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i v systému sportovniho
tréninku. Herni vykon hracée je ovlivnén dovednostnim potencidlem (vnitinim stavem
pripravenosti hra¢e) a zdatnostnim potencidlem (morfologické, biochemické a

fyziologické faktory) (Dobry, 1986).

2.6.4.1 Individualni herni vykon v basketbalu

Herni basketbalovy vykon wurcuje zakladni charakter jeho dovednosti.
V basketbalu jde o dovednosti oteviené a V prevazné vétSin€ o dovednosti sériové.
Otevienost dovednosti naznacuje jejich uplatiovani ve znacné proménlivém prostiedi
(= utkani). Podstata sériovosti vysvétluje, Ze az na vyjimky se v hernim vykonu zadna
z dovednosti nevyskytuje samostatné, nybrZz dochazi k jejich navazovani a k tvorbé

urcitych, rizn€ obsaznych herné dovednostnich celkt (Velensky, 2008).

Podle Dobrého (1988) vykon hrace piedstavuje specifické pohybové (ptesnéji
nazyvané herni) zatizeni, které klade naroky na — psychické procesy (v€etné odolnosti
herniho vykonu proti rus§ivym vliviim), funkce hybného systému hrace, funkce vnitinich
organii a metabolické kryti energetického vydaje. Herni zatizeni mé tedy 3 slozky,
pfi¢emz jejich kvalita je pro individualni herni vykon rozhodujici:

1. bioenergetické determinanty
2. biomechanické determinanty

3. psychické determinanty
Bioenergetické determinanty

Bioenergetické determinanty souvisi s uspokojovanim bioenergetickych narokt

hernich ¢innosti. V basketbalu se jedna o intervalovy typ zatéze se stfidanim vysoké,
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sttedni a nizké intenzity zatizeni, coz vyplyva z Castého pferuSovani hry s moznosti
volného stfidani hracu.
Biomechanické determinanty

Z4dny pohyb, tedy ani stabilita, lokomoce hrae nebo manipulace hrace s micem,
se neobejde bez aktivace a koordinace urc¢itého poctu svald, bez ur¢itétho mnozstvi sily.
To plati pro vSechny herni ¢innosti jednotlivce, které jsou vlastné vysledkem vzajemné
interakce mezi jednotlivymi svalovymi skupinami a jejich spravného vyuziti. Tyto
pohyby jsou produktem hybné soustavy a pokud hra¢ dokéaze pii stejné pohybové
¢innosti vyuzivat stale stejnou kombinaci svalii a to v neménném stavu, dochazi k tzv.
dynamickému stereotypu (pohybovému navyku). Podle Dobrého (1988) je schopnost
vytvofit si takovy stereotyp podminéna dédi¢né a mize velmi ovlivnit Groven zvladnuti
hernich dovednosti. Biomechanické determinanty jsou tak nezbytnou soucasti
motorického uceni se novym pohybim. Vsechny pohyby, které jsou soucasti hernich

¢innosti jednotlivee, mizeme zaradit do téchto tii kategorii pohybu (Velensky, 1988):

e manipulace — vztahuje se k manipulaci s mi¢em

e lokomoce — vztahuje se k aktivnim zménam mista, ke zménam umisténi téla na
podlozce

e stabilita — vztahuje se k zakladni schopnosti a tendenci ¢lovéka udrzet rovnovahu
vzhledem k zemské ptitazlivosti a to i tehdy, kdy dochazi ke zméné v aplikaci sily

nebo kdy ¢asti téla, nebo celé t€lo mohou byt v neobvyklych polohach
Psychické determinanty

Podle Dobrého (1988) je utkani takticky determinovano tzv. mnohostrannym
vztahovym systémem, ktery se sklada z kognitivnich, emocnich, motiva¢nich a volnich
procest. Vzhledem ke stile se ménicim hernim situacim ziskavaji na vyznamnosti
zejména procesy kognitivni, které hracovi umoznuji védomé rozhodovani o své
¢innosti, podileni se na vykonu druzstva a realizaci vyty€enych cilli. Kognitivni procesy
souvisi kromé& pozornosti také s fizenim a orientaci hernich ¢innosti, s regulaci podnéth
a rozhodovani pii hernich Cinnostech, s regulaci a kontrolou motorického provedeni

hernich ¢innosti.

Hra¢ béhem utkani ziskava informace, které musi zpracovat a uréitym zptisobem
na né reagovat, tomu fikdme mysleni. Pro basketbal je typické tzv. mysleni operativni,

které¢ je charakteristické rychlym, tucelnym a taktickym rozhodovanim. Vcasné
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rozhodnuti Casto rozhoduje o uspéchu a neuspéchu. Hra¢ se musi také dobte orientovat
na hfisti, znamend to, Ze musi vnimat vlastni a cizi pohyby (spoluhracti a soupeti),
pohyb mice i objekty jako prostory, oznaceni hiist¢ a branky — V basketbalu kose.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze psychické procesy jsou v individualnim hernim vykonu

velmi podstatnou slozkou.

2.6.5 Tymovy herni vykon

,» Lymovy herni vykon pfedstavuje sumu hernich vykont jednotlivct, podléhajici
vzajemnému regulacnimu piisobeni a vyustujicich do spolecné ¢innosti celého druzstva
v utkani v boji s konkrétnim soupefem ” (Dobry, 1999). Podle Choutky (1981) patii
k rozhodujicim parametrim tymového herniho vykonu koheze, participace a autorita,
proto je tfeba vyvarovat se chapani THV jako prostého souctu individualnich hernich
vykonil. Stejn€ jako u individudlniho herniho vykonu existuji determinanty, jejichZ

urovein ptimo ovliviiuje kvalitu tymového herniho vykonu:

1. Socialni psychologické determinanty

2. Cinnostni determinanty
Socialné psychologické determinanty

Socialng psychologické determinanty souvisi s pojmy jako tymova dynamika,
socialni koheze a tymova komunikace. Napi. Dovalil (2002) sem zafazuje jesSté

motivaci a trenéra v tymové komunikaci.

Tymovou (socialni) kohezi 1ze vyjadfit jako ,,miru, v jaké jsou jednotlivi ¢lenové
jako celek (siln¢ ¢i slabé) zapojeni do skupiny” (Sears, Peplay, Freedman & Taylor
1988 in ProkeSovd a Musalek, 2013) nebo jako ,,dynamicky proces, ktery se odrazi
Vv tendenci tymu byt a setrvat jednotny ve snaze o dosazeni spole¢ného cile a/nebo pii
uspokojovani emocionélnich potteb svych ¢lent “ (Carron, Brawley & Widmeyer, 1998
in ProkeSova a Musalek, 2013). Uvadi se, ze tymova soudrznost ma zasadni vliv na
spokojenost ¢lenli tymu, i na celkovy herni vykon. Podle Carrona, Burkeho & Eyse
(2006 in ProkeSova a Musalek, 2013) je jeji uroven ovlivnéna fadou faktorii, mezi které
patii naptiklad typ sportu, velikost tymu, styl vedeni tymu ze strany trenéra a také, zda
se jednd o Zensky ¢i muzsky tym (ProkeSova a Musélek, 2013). Podle Dobrého,

Semiginovského (1988) miize socialni kohezi narusit také ptichod nového trenéra, ktery
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zacne prosazovat jednu zménu za druhou a tyto pokusy narazi na nepiekonatelnou

bariéru.

Tymova dynamika je obrazem vyvoje druzstva. Zajima se o hrace, trenéra a
vSechny sily, které mohou tymovy herni vykon ovliviiovat. Vyvoj druzstva lze shrnout

do jednotlivych stadii takto:

Zakladajici stadium — tvorba druzstva a zékladi tymu, ustanoveni norem a

limith pro vztahy a chovani, sestaveni cilt.

e Bourlivé stadium — dochazi ke konfliktiim, nékdy i s trenérem. Druzstvo se uci
prijimat pozadavky, reagovat na n¢ a podrobovat se jim.

e Stabilizac¢ni stadium — upevnuji se tymové vztahy, stabilizuji se role hracu,
vytvareji se 1 pozitivni vztahy mezi trenérem a hraci.

e Vysoké stadium — meziosobni vztahy a jejich struktura se stava stimulem herniho

tymového vykonu (Dobry, Semiginovsky, 1988)

Ptichod novych hract nebo ptichod nové sezony mulze zpusobit v opakovani
stadii urcitou nepravidelnost. Ke zméndm v tymu ale dochézi i tim, ze hraci starnou,
ziskavaji zkuSenosti, méni se jejich motivy a cile nebo 1 tim, Ze se mezi nimi prohlubuji

vztahy.

Tymova komunikace souvisi se vzdgjemnym ovliviiovanim vyménou nazord, citi,
mySlenek, informaci a aktivit. Podle PavliSe (2003) se tymova komunikace tyka téchto

oblasti:

e komunikace mezi hraci

e komunikace mezi hraci a trenérem

e komunikace mezi trenérem a realizacnim tymem

e komunikace mezi hraci a realiza¢nim tymem

e komunikace mezi trenérem, hraci a vedenim klubu

e komunikace mezi trenérem, hraci, realiza¢nim tymem, masmédii, sponzory,
divéky, ostatnimi trenéry atd.
Komunikaéni dovednosti je tfeba neustdle rozvijet, nebot’ jsou dalsi dulezitou

soucasti tymového herniho vykonu.
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Cinnostni determinanty

Cinnostni determinanty ovliviiuji tymovy herni vykon pfimo b&hem sportovniho
utkani. Pfi jejich vymezeni se vychazi z toho, Ze vztahy mezi hraci jsou v béznych
zivotnich situacich jiné, nez je tomu pfi sportovni ¢innosti. Tyto determinanty pracuji

S pojmy ¢innostni koheze a ¢innosti participace.

Vztahy mezi hra¢i v pribéhu utkani, soudruznost, spolupraci a souhru tymu
souhrnné nazyvame ¢innostni kohezi. Socialni a Cinnostni koheze jsou pojmy odlisné,
Pavlise (2003) ale neni vyjimkou, ze dva hraci, ktefi spolu mimo hfisté nevychazi, tak
jsou ochotni na hfisti spolupracovat. Naopak ne¢kdy miize vést nesnasenlivost dvou
hrac¢t béhem utkani k poSkozeni celého druzstva. K dosazeni vyssi urovné ¢innostni

koheze slouzi:

e formulace cili — druzstva i jednotliveil

e vytvoreni herniho systému, ktery je v souladu jak se zajmy celého druzstva, tak i
se zajmy jednotlivcl

e vymezeni roli, o¢ekavani zptisobu participace jednotlivych hraca

e pouzitelnost herniho systému v autonomnim rozhodovani

Dobry, Semiginovsky (1988) dodava, Ze vné&jsim vyrazem koheze je herni systém
druZstva, realizovany hernimi kombinacemi a hernimi ¢innostmi jednotlivce. Nahodné
akce a odklon od zakladni struktury systému nazyvame pojmem ,,chaos”,coz je opakem

¢innostni koheze.

Cinnostni participace vypovida o tom, nakolik se jednotlivi hragi zapojuji do hry a
ptispivaji konecnému vysledku utkani. Je jasné, ze se vSichni hra¢i na vykonu
nepodileji stejnym zplsobem. Nejvice je to patrné u zacateCnickych tymi, kde je
zapojeni jednotlivych hra¢t velmi odlisné. Vzhledem k vysokému poctu hraca na hiisti
dochazi k situacim, kdy se né€kteti hraci na hie nepodileji témét viibec. Témto hra¢im
se tak vytrdci moZnost rozvoje, ktery je hlavnim cilem sportovni pfipravy déti.
Samoziejmé, odlisna participace je patrnd u vSech druzstev, protoze v kazdém muzstvu
jsou ruzné typy hract. Pavlis (2003) jako piiklad uvadi koncového hrace, ktery se svoji
bojovnosti nezapojuje, ale jeho uspeSnost stielby vyrazné tymu pomtlize. Naopak

,»déInik* udela veskerou praci, ale na bodovém ptidélu druzstva se moc nepodili. Jak
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vidime, c¢innostni participace je odlisnd, ale uziteCnost obou hrac¢t pro druzstvo

nenahraditelna.
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3 Cile a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace je analyzovat a porovnat vybrané ukazatele herniho
vykonu hrace ve vztahu K soucasnému soutéznimu systému ceského minibasketbalu

(5x5 vs 3x3 na jeden kos).

3.2 Ukoly prace

-V teoretické Casti se zaméfit na analyzu literarni reSerSe témat souvisejicich s danou
problematikou, tj. definovat sportovni hru, vysvétlit moznosti a zpisoby modifikace
sportovnich her, charakterizovat minibasketbal véetné¢ jeho soucasného soutézniho
systému v Ceské republice a nékterych dalsich vybranych zemich, objasnit pojem
sportovni a herni vykon a také se zminit o rozdilech mezi sportovni pfipravou déti a

sportovnim tréninkem dospélych.
- Zajistit vyzkumny soubor kategorii Ul1 a U12.
- Zajistit multimedialni techniku.
- Poftidit videozaznam sedmi utkani.
- Vytvofit pracovni tabulky pro zaznam cetnosti vybranych ukazateld.
- Provést pozorovani videozaznami.
- Pfeneseni dat z papirové do digitalni podoby.

- Analyzovat videozdznamy pomoci statistickych metod (Cetnost, aritmeticky primér,

smérodatna odchylka).

- Vyhodnotit a porovnat data mezi minibasketbalem 3x3 na jeden kos a 5x5.
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3.3 Hypotézy

H1: Ptedpokladam, ze ve hie 3x3 na jeden koS bude hrac¢ v priméru na 5 minut
hry utkani v kontaktu s micem castéji nez ve hie 5x5, a ze se tim také zvysi Cetnost

vyskytu dalSich vybranych ukazatelt.

H2: Piedpokladam, ze ve hie 3x3 na jeden ko$ bude druzstvo V priméru na 5
minut hry utkani v kontaktu s mi¢em castéji nez ve hie 5x5, a ze se tim také zvysi

Cetnost vyskytu dalSich vybranych ukazateli.
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4 Metodika prace

4.1 Popis vybraného souboru

Predmétem sledovani jsou 2 minibasketbalové tymy (U11 a U12) klubu Basket’aci
TJ Sokol Josefov v sezoné 2013/2014 hrajici smiSeny oblastni piebor. Tyto kategorie
byly vybrany zdavodu zafazeni nového systému soutéze, kdy k tradicni formé
minibasketbalu 5x5 ptibyla hra 3x3. Hodnoceni herniho vykonu jsme uskutecnili
Vv zékladni ¢asti soutéZze ndhodnym vybérem 7 + 7 utkani. Celkové v sezoné 2013/2014
druzstvo Ul1 odehralo 10 utkani ve hie 5x5 (2 x prohra, 8 x vitézstvi) a 10 utkani 3x3
(4 x prohra, 6 x vitézstvi). Druzstvo U12 pak odehralo 12 utkani ve hie 5x5 (11 X
prohra, 1 x vitézstvi) a 12 utkdni 3x3 (11 x prohra, 1 x vitézstvi). Seznam

analyzovanych utkani znazornuje tabulka 1.

Tabulka ¢. 1 : Seznam analyzovanych utkani v kategoriich U11 a U12

Basket’aci TJ Sokol

5x5 Josefov Sokol PP Hradec Kralové
3x3 | Basketdci TJ Sokol Sokol PP Hradec Kralové
. Josefov
Kategorie U1l T
5x5 Basketdci TJ Sokol Sokol Nova Paka
Josefov
Basket’aci TJ Sokol ,
3x3 Josefov Sokol Nova Paka

Kategorie U12

5x5

Basket’aci TJ Sokol
Josefov

BK Pardubice

Basket’aci TJ Sokol

3x3 Josefov BK Pardubice
Basket’aci TJ Sokol ,

5x5 Josefov Sokol Nova Paka

3x3 Basketdci TJ Sokol Sokol Nova Paka

Josefov

5x5

BK Pardubice

Basket’aci TJ Sokol
Josefov

Basket’aci TJ Sokol

3x3 | BK Pardubice
Josefov
5x5 Basketdci TJ Sokol Sokol Hradec Kralové
Josefov
3x3 Basketdci TJ Sokol Sokol Hradec Kralové

Josefov

5x5

Sokol Hradec Kralové

Basket’aci TJ Sokol
Josefov

3x3

Sokol Hradec Kralové

Basket’aci TJ Sokol
Josefov
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4.1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem je druzstvo Basketdci TJ Sokol Josefov. V prvni Casti
vyzkumu jsme analyzovali Cetnost ukazateli HV v jednotlivych utkanich celého
druzstva. Do druhé ¢asti vyzkumu jsme systematickym ndhodnym vybérem zahrnuli 4

hrace na kazdé utkani. Podminky pro zatfazeni hrac¢i uvadime dale v textu:

1. Do vyzkumu byli zapojeni pouze hraci, ktefi v jednom udobi hry (Etvrtina)

v minibasketbalu 5x5 odehrali souvisle minimalné 5 minut hrubého ¢asu.

2. Do vyzkumu byli zapojeni pouze hraci, kteti odehrali minimalné jedno udobi ve

formé minibasketbalu 3x3.

3. Z hréacn, kteii splnili podminku 1 a 2 byli nasledné vybrani 3 hraci (v kazdém
udobi hry) - nejlepsi hrac, tieti a posledni hra¢ — z pohledu celkového poctu

kontakti s mi¢em Vv praméru na 5 minut hry).

4. Z hracq, kteti splnili vSechny 3 piedeslé podminky, jsme do konecného hodnoceni

vybrali 4 hrace na kazdé utkani.

Zatazenim téchto podminek bylo umoZnéno vybrané hra€e hodnotit jak ve hie
5x5, tak ve hie 3x3 a nasledné vysledky porovnat. Celkové se vyzkumu zucastnilo 17
hract, které jsme si oznacili jako hrace 1, hrace 3, hrace 6, hrace 8, hrace 9, hrace 11,
hrace 12, hrace 13, hrace 14, hrace 15, hrace 16, hrace 17, hrace 18, hrace 19, hrace 20,
hrace 21 a hrace 23. N¢ekteti hraci se zicastnili vyzkumu ve vice utkanich — hrac¢ 1, hrac

3, hra¢ 8, hra¢ 12, hrac 13, hrac 14 hrac 16, hrac 18.

4.2 Organizace prace

Dobry (1987) uvadi zptsoby, jakymi Ize udaje pro hodnoceni HV ziskat:

e pomoci piimého pozorovani a posuzovani v utkani,
e ze zapisu o utkani,

e 7 technického zaznamu o utkani,

e ze stenogramu utkani,

e 7 videozaznamu.

V této diplomové praci byly tdaje pro hodnoceni HV ziskavany z videozaznamu.

Natageni jednotlivych utkani probihalo v t&locvi¢né ZS Josefov v ul. Vodarenské (8
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utkani), ve sportovni hale v ul. Lu¢ni v Pardubicich (2 utkani), ve sportovni hale BK
Pardubice, v ul. R4ji (2 utkani) a ve sportovni hale Sokol Hradec Kralové, v ul. Eli§¢ino
nabiezi (2 utkani). Videozaznam byl pofizen kamerou znacky Panasonic HDC-SD800.
Vzdy bylo natoCeno celé utkani minibasketbalu 5x5 a 6 Casti (Sestin) z 12 v utkéni 3x3
stiidav€ na obou polovinach hfisté. Po natoceni kazdého utkani byl zdznam pteveden na
externi disk. Samotné zaznamendvani dat zvideozdznamu probihalo Castym
pozastavovanim zaznamu. Pro eliminaci chyb bylo kazdé utkani pozorovano

opakovangé.

Pfed samotnym zjiStovanim a porovnavanim vybranych ukazateld HV u
tradi¢éniho minibasketbalu 5x5 a minibasketbalu 3x3 na jeden koS bylo nejprve nutné
provést nékolik nasledujicich Gprav. Prvni Uprava se vztahovala k hraci dobé utkéni.
Pravidla hry, kterd vymezuji hraci dobu tradi¢niho minibasketbalu (5x5) na 4 x 8 minut
Cistého Casu a hraci dobu minibasketbalu s mensim poc¢tem hract na htisti (3x3) na 6 x
5 min hrubého ¢asu, neumoznovala objektivni srovnani. Znamenalo to, Ze ve hie 3x3 se
casomira nezastavovala ani ve fazi pferuSeni hry (kromé& zranéni hrace), zatimco ve hie
5x5 se ve fazi pieruseni hry ¢asomira standardné zastavuje. Z tohoto diivodu jsme hraci
dobu minibasketbalu 5x5 piepocitali pomoci stopek z ¢istého na hruby ¢as. Stopky byly
pozastaveny pouze pii stiidani, zranéni a provadéni trestnych hodi hraem, coz
odpovidalo podminkdm hry 3x3. Doba, kterou hra¢ stravil na hfisti v utkani 5x5 se

musela na hruby cas pfepocitat také.

4.3 Metody a techniky sbéru dat

Prace ma povahu kvantitativniho vyzkumu, kterym vznika ptevazujici vétSina
charakteristik herniho vykonu. Podle Gavory (2000) je tento typ vyzkumu
charakteristicky pro praci s Ciselnymi Udaji, kterymi se zjiStuje napiiklad frekvence
jevu, jejich uroven, rozsah nebo jejich mnozstvi. Autor dodéava, Ze s takto ziskanymi
udaji mizeme dale pracovat, napf. je sCitat, vypocitavat jejich aritmeticky primér,
vyjadfit je v procentech, ¢i pouzit nckteré jiné matematické metody. Kvantitativni
vyzkum tak slouzi k charakteristice vné&jsi jevové stranky vykonu hraée, nikoliv
k podstaté a povaze kvalitativni skute¢nosti v utkani. To potvrzuje i Velensky (2009),
ktery tvrdi, Ze nevyhodou vSech kvantitativné pojatych charakteristik a hodnoceni
prezentuje skuteCnost, Ze v zasad¢ konstatuji pouze to, k ¢emu v utkani doslo (k cemu

Vv soutézi dochazi), nikoli to, pro¢ k tomu doslo (dochazi).
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V diplomové praci jsme pouzili metodu zprostfedkovaného pozorovani, jelikoz
jsme pozorovali ¢innost osob, ktera byla snimana videokamerou. Obecné charakterizuje
pozorovani napi. Taborsky (2009), ktery ho definuje jako ,zakladni pracovni
empirickou metodu, ze které pak muze vychazet jeho hodnoceni. Pozorovani je
smyslové selektivni vnimani, skladajici se zuvédoméni, rozpoznani a urceni
sledovanych ukazateli (elementi pozorovani). Je charakterizovano ucelnosti,
planovitosti, zamérnosti, soustiedénosti a aktivitou. Pozorovatel musi védét, co a proc¢
bude pozorovat. M¢l by znat definice jednotlivych pozorovanych kategorii (ukazatel
HV) a kvalifikovan¢ jim rozumét. Piesto nelze nikdy (i pfi vysoké odborné aprobaci
pozorovatele) zarucit naprostou objektivitu pozorovani. Zdroji chyb muze byt tzv.
,,0sobni rovnice” pozorovatele (zkuSenosti, konvence, momentalni mentalni stav apod.)

a fada vnéjsich rusivych (deformacnich) faktort.”

4.4 Analyza dat

Ziskana kvantitativni data jsme podrobili analyze, ktera vyuziva Ciselné hodnoty.
Po zpracovani vSech udaji byla aplikovana metoda komparativni, ktera porovnava
rizné podobnosti (5x5 vs 3x3 minibasketbal). Analyza videozdznamu probihala pomoci
statistickych metod (Cetnost, primér, smérodatnd odchylka). Statistickd data byla
zaznamenavana nejprve do pracovnich tabulek a dale pfevedena do digitadlni podoby
vyuzitim tabulek a grafi vytvofenych v mobilni aplikaci Numbers. Vysledky
v tabulkdch a grafech jsou interpretovany v ¢etnostech a primérech na jednotliva utkani
nebo jednotliva hraci obdobi. V minibasketbalu 5x5 uvadime také priméry Cetnosti na 5

minut hry.

4.4.1 Vybrané ukazatelé HV

Analyza herniho vykonu je zaloZena na technikach pisemného, grafického nebo
elektronickému zdznamu vybranych ukazateli HV. I kdyZz je hlavnim ukazatelem
herniho vykonu dosazeny pocet bodtli, zaznamenava se také Cetnost vyskytu a vysledek
jinych hernich ukazateli. Téborsky (2007) uvadi, ze se tyto Cetnosti a vysledek
zaznamenavaji zpravidla v kategoriich ,,vSe* nebo ,,nic* (napt. gol — ne-gdl, uspesna
obranna ¢innost — neuspé$na obranna Cinnost atp.). K uc¢elim nasi diplomové prace

jsme vybrali tyto ukazatele HV:
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e Kkontakt s mi¢em

e vhazovani (4sp€sné x neuspesné)
e piihravka (isp€sna x netispésna)
e dribling (isp€$ny x neuspesny)

e doskok (ito¢ny x obranny)

e 11

e zisk mice

o stielba (Gspe€sna x neuspesnd)

V piipad¢ ptihravani, driblingu, stfelby a doskakovani se jedna o uto¢né herni
¢innosti jednotlivce. Stielba, doskok a zisk mi¢e jsou zahrnuty také do technického
zapisu o utkani v basketbale. Ukazatel 1:1 znamena nejelementarnéj$i zpusob herni
realizace, jaky sportovni hra mize nabidnout (Velensky, 2008). Pii zaznamenavani
vyskytu Cetnosti vybranych ukazateld HV jsem si jednotlivé ukazatele HV vymezila
podle vybranych definic vychazejicich z pravidel basketbalu nebo pievzala od
nékterych autorii. Nékteré definice bylo tfeba pro vlastni ucely diplomové prace mirné

upravit. Ridili jsme se podle nasledujicich definic:

e kontakt s mi¢em — Vv této diplomové praci vychazi z pravidla o kontrole mice.
Kontrola mice druzstvem zacind, ma-li hra¢ tohoto druzstva zivy mic¢ pod
kontrolou tim, Ze jej drzi nebo s nim dribluje nebo ma zivy mi¢ k dispozici
(http://www.cbf.cz/files/80120YTJ.pdf). Kontrolou mi¢e jednim hracem je
mysSlen jeden kontakt s micem, dal$i kontakt s micem nastava pii kontrole mice
stejného hrace po doskoku mice nebo pii kontrole mice dalSim hra€em druZstva.
Do cetnosti kontaktli se nezapocitava vhazovani, ani realizace trestnych hodt (z

divodu sjednoceni podminek pro moznou komparaci minibasketbalu 5x5 a 3x3.

e vhazovani - vhazovani nastane, kdyz je mic¢ pfihran na hraci plochu hra¢em v
zamezi  provad€jicim  vhazovani  (http://www.cbf.cz/files/80120Y TJ.pdf).
NeuspéSnym vhazovanim se mysli situace, kdy hra¢ v zdzemi porusi pravidlo o
vhazovani nebo po pfihrani mic¢e na hraci plochu ziskd mic soupef.

e driblink — driblink je pohyb Zivého mice zplisobeny hra¢em, ktery ma mi¢ pod
kontrolou a ktery hazi, odraZi nebo kutali mi¢ po podlaze anebo ho imyslné hodi
proti desce. Driblink se stdva netspeSnym pii poruseni pravidla o driblingu nebo

pfi ztraté kontroly mice (pfi driblingu), kdy kontrolu nad mi¢em ptebira soupef.
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stirelba — z pole nebo z trestného hodu je, kdyz hra¢ drzi mi¢ v ruce (rukou) a pak
jej hodi do vzduchu smérem k soupefové koSi. V této diplomové praci se

zapocitava pouze stielba z pole, nikoliv z trestného hodu.

e doskok — ato¢ny: zisk mice po neuspésné stielbé své ¢i spoluhrace, obranny: zisk

mice po netspésné stielbé soupere.

e prihravani (z pohledu hrace s micem) je odhod, podani ¢i odbiti, které zptisobuje
dréhu letu mice nebo jeho podani. Pfihravka je netispé$nd pii poruseni pravidla o
mic¢i v zdzemi nebo pokud mi¢ po odhodu, podani ¢i odbiti ziskd soupei. Do

¢etnosti pfihravky se nezahrnuje vhazovani.

e 1:1 — jeden proti jednomu souvisi s hernimi ¢innostmi, které vyustuji v feSeni
stietnuti mezi dvéma soupetfi. Do feSeni situace jeden proti jednomu se zatazuji
herni C¢innosti jednotlivce jako uvoliiovani smi¢em na misté (Cinnost
predchazejici stfelbé nebo driblingu), uvoliovani s mi¢em v pohybu (dribling),

stielba z mista, stielba z pohybu (Velensky, Karger, 1999).

Vyskyt Cetnosti vybranych ukazateli byl v tradiéni hie 5x5 pro piehlednost
zaznamenavan zvIast’ pro kazdé ze Ctyf udobi hry (8 minut), ze kterych byl vypocitan
primér Cetnosti na 5 minut v jedné Stvrting nebo v celém utkani. Cetnosti jednotlivych
hernich obdobi byly poté secteny, coz odpovida celkovému poctu vybranych ukazatelli
na konkrétni utkani. Také byl vypocitan primér na 1 Gdobi hry a na 1 utkédni. Ve hie

3x3 byl systém stejny.
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5 Vysledky

5.1 Celkovy pocet ukazateli HV za utkani

5.1.1 Minibasketbal 5x5

Tabulka 2 zndzorfiuje pocet vybranych ukazateli HV dosazenych v pribéhu
utkani tradicniho minibasketbalu 5x5, dale jejich celkovy soucet, prumér celkového
poctu ukazateli HV dosazeného v jednom utkani a v jednom hracim obdobi (¢tvrtina).

Dale byl vypocitan primeér na 5 minut kazdého hraciho obdobi.

Tabulka ¢. 2: Souhrnna tabulka ¢etnosti ukazateld HV v minibasketbalu 5x5

Cetnost vybranych ukazateli
Utkn 1 | Utkdni 2 | Utkini3 | Utkini4 | Utlinis | Utkini6 | Utkini7 | Celkem | Primérza | Primérza | Prumérzas
utkani hraci obdobi min
Kontakt s mitem 202 290 25 244 149 184 17| 1277|2087 4561 1797
Vhazovin spéng a1 59 6 9 o8 7 s| 42 7129 1521 6,00
nefispeiné 3 10 9 17 51 31 al 14 2471 507 2,00
celkem 125 69 72 107 119 104 76| 568 96,00 2029 799
Prihrivka fa— 4 78 8 70 2 57 so| 367, 60,57 1311 516
netspéing 21 10 17 3 21 71 18] 120 21,00 429 169
celkem 67 86 102 103 61 84 o8| 487, 8157 1739 685
Dribling F— 55 117 107 % 63 7 so| 493 8143 1761 694
neispésny 5 2 P 7 50 4 a  2: 4857 1039 410
celkem 109 145 151] 164 113 126 102|  784f 13000 28,00 11,03
Doskok itotny 19 » Py 12 3 10 3 85 1357 304 120
obranny 2 1g 1§ 3 2 2 o 13 2257 471 186
celkem 33 50 41 42 28 36 23 a1 36,14 775 305
11 1 60 31 20, 14 15 14| 150 2357 536 211
Zisk mite 15 53 39 21 9 9 13 150 271 536 211
Stielba a— 2 56 2 9 2 9 5 98 15,29 350 138
nedspéin 2 2 48 P 15 21 1] 223 34,86 7.9 314
celkem 25 130 72 53 17 30 ul a2 50,14 1146 452

Primérny pocet kontaktli s mi¢em na utkani je u sledovanych kategorii Ull a
U12 208, 71 + 49, 57. Na kazdé hraci obdobi (Ctvrtina) tak primérné piipada 45, 61 +
13, 30 kontakti s mi¢em. Aby bylo mozné srovnat tradi¢ni formu minibasketbalu 5x5
s novym modelem hry minibasketbalu 3x3 na jeden kos, bylo nutné vypocitat také
prumérny pocet kontaktii s micem na 5 minut hraciho obdobi hry 5x5, coz se rovna
délce hraciho obdobi minibasketbalu 3x3. Primérny kontakt s mi¢em na 5 minut hry je
17, 97 + 4, 10. Pramérny pocet vhazovani na utkani je 96 + 21, 58 a na 5 minut hry 7,
99 z + 2, 00 z toho uspé&sného 71, 29 + 13, 30 na utkani, na 5 minut hry 6 + 0, 98 a
neuspésného 24,71 + 13, 90 na utkdni a na 5 minut hry 2 £+ 1, 48. Primér vyskytu
ptihravek na jedno utkani se rovna 81, 57 + 15, 68, na 5 minut hry 6, 85 + 1, 71, z toho
uspésnych 60,57 + 15, 51 na utkani a na 5 minut hry 5, 16 + 1, 75. Neuspésnych pak 21
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+ 6, 82 na utkani a 1, 69 + 0, 63 na 5 minut hry. Druzstvo zahajilo dribling v priméru
130 + 21, 88 x za utkani a 11, 03 + 2, 08 X vV priméru na 5 minut hry, uspésné¢ ho
dokon¢ili pouze 81,43 + 22, 65 x za utkani a 6, 94 + 2, 34 x za 5 minut hry. To
naznacuje, ze témet v kazdém druhém piipadé doslo ke ztrat¢ mice. Netspésny dribling
— 48, 57 + 4, 10 na utkani, na 5 minut hry 4, 10 + 11, 11. Pramérny pocet doskokli na
utkani je 36, 14 + 8, 44, na 5 minut hry 3, 05 + 0, 75 z toho 13,57 + 10, 40 doskokut
utocnych Vv priméru na utkani a na 5 minut hry 1, 20 +1, 05. Obrannych doskokt je
22,57 £ 4, 53 pramérn¢ na utkani a 1, 86 + 0, 41 za pét minut hry. Vyssi vyskyt doskokt
obrannych mizeme krom¢ jiného ptisoudit faktu, ze téméf ve vSech analyzovanych
utkanich mél nad Basketdky TJ Sokol Josefov pievahu soupef. Tim byl dan také
pomérné nizky vyskyt stieleckych pokusti — primérné 50, 14 + 37, 19 x za utkani, za 5
minut hry 4, 52 + 3, 54 z toho 15, 29 + 18, 01 Gspésnych za utkani a za 5 minut hry 1,
38 £ 1, 79. Neuspésnych stiel bylo 34,86 + 19 za v priiméru za utkédni a 3, 14 £ 1, 81
V pruméru za 5 minut hry. Primé&rny zisk mic¢e na utkani je 22, 71 + 15, 65 a na 5 minut
hry 2, 11 + 1, 53. Situaci 1:1 jsme zaznamenali v priméru na jedno utkani 23,57 + 16,

08a2,11+1,58na5minuthry.
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5.1.2 Minibasketbal se sniZenym po¢tem hraci (3x3)

Tabulka 3 zndzorfiuje pocet vybranych ukazatelit HV dosazenych v pribéhu
utkani minibasketbalu se snizenym poctem hract (3x3). Stejné€ jako v ptedchozi tabulce
zahrnuje celkovy soucet, pramér celkového poctu ukazatelt HV dosazeného v jednom
utkani a v jednom hracim obdobi, které se 1isi od hraciho obdobi minibasketbalu 5x5

(Sestina). Doba trvani jedné Sestiny je 5 minut hrubého casu.

Tabulka ¢&. 3: Souhrnna tabulka &etnosti ukazateld HV v minibasketbalu 3x3

Cetnost vybranych ukazateli

Utkni 1 | Utkni 2 | Utkdni 3 | Utkni 4 | Utkani 5 | Utkani 6 | Utkani 7 | Celkem P':;‘::i” hz:‘:‘:;:;

Kontakt s mitem 181 183 144] 13|  1n 103 o1  sas| 13543 20,12
Vhazovini ispesné ) 2 3 37 31 a5 38| 210 36.43 5,00
nedspétng 2 B 13 1 3 2 19| 109 1843 2,60

celkem 67 29 51 48 67 65 5711 319 54,86 760

Prihravka — 5 @ 63 58 49 58 37| 353 5871 8,40
nedspéng 12 14 21 2 1 18 17 o8 1657 233

celkem 66| 106 84 81 60 76 sa| 451 7529 10,74

Dribling spény 79 % 80 7 69 7 ao| a6 73.86 1062
nedspéng 1 E 2 2 17 2 26| 108 1871 257

celkem 95 9| 102 97 86 9 75| 554 9257 13,19

Doskok dtotng o 13 5 6 5 5 0 29 486 0569
Boranng 12 o 1 13 19 1 9 70 1157 167

celkem 12 22 16 19 21 16 9 99 1643 2,36

11 15 28 15 12 17 10 9 96 15,14 229
Zisk mite 8 38 2 17 5 5 5 o8 1471 233
Stielba — 4 2% 5 7 2 5 2 4 7.29 110
nedspéng 17 3% 21 20 21 19 71 128 2057 2,98

celkem 21 62 26 27 26 2 of 1m 27.86 4,07

Ve form¢ minibasketbalu 3x3 je druzstvo praimérné v kontaktu s mi¢em 135, 43 +
36, 60 x za utkani a 20, 12 + 6, 01 za 5 minut (délka hraciho obdobi). Vhazovani
probéhlo 54, 86 + 13, 74 X v priméru na jedno utkani a 7, 60 + 3, 65 x za 5 minut.
Z toho Uispesné 36, 43 + 7 X za utkani a 5 + 0, 94 x za 5 minut. Netspésné pak 18, 43 +
1, 16 x za utkani a 2, 60 + 3, 72 X za 5 minut. V priméru na jedno utkani ptipada 75, 29
+ 17, 44 prihravek, v priméru na 5 minut 10, 74 + 2, 91, jejichz uspésnost byla
nasledujici — primérné bylo uspésnych 58,71 + 16, 91 ptihravek za utkani, tedy 8, 40 +
2, 82 pfihravek za 5 minut. Zbytek byl neuspéSny — 16, 57 + 4, 50 za utkani a 2, 33 + 2,
41 v priméru na 5 minut. Druzstvo uskute¢nilo dribling v priméru 92, 57 + 9, 22 X za
utkani, to je 13, 19 + 1, 54 x za 5 minut hry. Z toho uspésné 73, 86 + 13, 67 X vV priméru
na utkani a 10, 62 + 2, 28 x primérné na 5 minut. Netspésné pak 18, 71 £ 6, 97 na
utkani a 2, 57 £ 1, 16 na 5 minut. Primérny poc¢et doskoki na utkani ¢ini 16, 43 + 4, 72,
tedy 2, 36 £ 1, 3 doskokti za 5 minut hry. Ztoho v utkani primém¢ 4, 86 + 4, 38
doskokt uto¢nych a 11, 57 + 2, 44 doskokt obrannych. Na 5 minut hry to pak vychazi
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0, 69 = 0, 73 doskokii utocnych a 1, 67 = 0, 41 doskokti obrannych. Primérny pocet
celkovych stieleckych pokusti na utkani je 27, 86 + 16, 28 stiel a na 5 minut hry 4, 07 £
2, 71. V utkani je pramérné 7, 29 + 8, 44 stiel uspésSnych (1, 10 £ 1, 41 primérné za 5
minut) a 20, 57 + 8, 66 stiel netspésnych (2, 98 + 1, 44 primérné za 5 minut). V utkani
jsme také zaznamenali 14, 71 + 12, 54 ziskd mice, to je 2, 33 £ 2, 09 zisku za 5 minut.
Situaci 1 : 1 je v utkani pramérné 15, 14 + 6, 36, to je 2, 29 + 1, 06 akci 1 : 1 na 5 minut
hry.

5.1.3 Minibasketbal 5x5 vs 3x3

220,00

165,00

m Primér za utkani (5x5)

110,00 m Primér za utkani (3x3)

55,00

0,00

Kontakts  Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
mi¢em

Graf ¢. 1: Srovnani celkového poctu ukazatelt HV v minibasketbalu 5x5 a 3x3

Do grafu 1 jsou vyneseny hodnoty primérného poctu ukazateld HV za utkani
ztabulek 1 a 2. Graf nesrovnava primérné hodnoty dosazené v jednotném case, ale
v utkénich obecné, znazoriiuje, v jaké formé minibasketbalového utkani dochazi ke
skute¢né vysSimu primérnému vyskytu jednotlivych ukazateld HV na utkani. Pro ucely

objektivniho srovnani slouzi graf 2.

Z grafu 1 vyplyva, ze primérny pocet kontaktli s micem na jedno utkani je ve
formé minibasketbalu 5x5 o 73, 29 kontaktii vy$s§i neZ v minibasketbalu 3x3. Primérny
pocet vhazovani je v minibasketbalu 5x5 vyssi o 41, 14 a pramérny pocet piihravek o 6,
29. Pramér driblingu je se ve formé 5x5 vyssi o 37, 43, prumér doskoku vyssi o 19, 71,
pramér stielby o 22, 29 stfel, primér zisku mice o 8, 00 vyssi. Rozdil primérnych

situaci 1:1 na utkéni je 8, 43 ve prospéch minibasketbalu 5x5. VSechny vybrané
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ukazatele HV vykazuji primérné vyssi Cetnost na utkdni v minibasketbalu 5x5, coz

zpusobuje zejména celkové delsi hraci doba utkani.

22,00

16,50

® Prumér za 5 min (5x5)
® Primér za 5 min (3x3)

11,00

5,50

Kontakts  Vhazovani  Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
mitem

Graf ¢. 2: Srovnani po¢tu ukazateld HV v minibasketbalu 5x5 a 3x3 na 5 minut hry

Teprve graf 12 porovnava priméry ukazatelt HV ve hie 5x5 s hrou 3x3 dosaZené
za stejnou dobu. Ukazuje se, Ze ve hie 3x3 dochazi primérné k 20, 12 kontaktiim za pét
minut hry jednoho utkéani, coz je o 2, 15 kontaktl vice nez ve hie 5x5. Z pohledu poctu
ptihravek je to ve hie 3x3 vice o 3, 88 na 5 minut utkani a o 2, 16 vice z pohledu
¢etnosti driblingu. Zda se, Ze v minibasketbalu 3x3 nedochazi k tolika ztratdm mice pfi
driblingu (neuspésny dribling) jako ve hfe 5x5. Zatimco jsme totiz ve hfe 5x5
zaznamenali neuspésny dribling v 4, 10 piipadech, ve hie 3x3 jen 2, 57 x. Rozdil je tedy
1, 52. Vétsina ukazatel vSak vykazuje rozdily jen minimalni, napt. rozdil v poctu
doskokll — 0, 70, v poctu stteleckych pokusti — 0, 45, v poctu vhazovani — 0, 40 ve
prospéch hry 5x5 a rozdil v poc¢tu akci 1 : 1 — 0, 17 a v poc¢tu ziskii mi¢e — 0, 22 ve
prospéch hry 3x3.
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5.2 Porovnani ukazateli HV v jednotlivych utkanich

5.2.1 Utkani 1

V tomto utkani se spolu stfetli druzstva Basketaci TJ Sokol Josefov a BK
Pardubice (kategorie U12). Vysledek utkani minibasketbalu 5x5 je 17:158 a
minibasketbalu 3x3 20 : 40. Druzstvo TJ Sokol Josefov tedy prohralo nad soupefem
Tabulka dobu
minibasketbalu 5x5 v minibasketbalovém utkani 5x5 proti BK Pardubicim. Tabulka 5

Vv obou realizacich utkani minibasketbalu. 4 znazornuje hraci
znazoriuje celkovy pocet ukazateld HV v minibasketbalu 5x5 v utkani 1 véetné poctu
ukazateld HV dosazenych v jednotlivych hracich obdobich (¢tvrtiny), celkového souctu,
primérného poctu ukazatelt HV na hraci obdobi a na 5 minut hry. V utkdni jsme

analyzovali hrace 1, hrace 6, hrace 9 a hrace 11.

Tabulka ¢. 4: Délka prvniho minibasketbalového utkani 5x5 v Cistém a hrubém case

1. &tvrtina 2. &tvrtina 3. &tvrtina 4. &tvrtina délka utkani celkem
Cisty ¢as (min) 8m) 8m| 8m)| 8m| 32m
Cisty &as (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby ¢as (min) 11m34s 13m21s 15m 39s 14m11s 54m 453
hruby &as (s) 694s 801s 939s 851s 3285s

Tabulka ¢. 5: Pocet ukazateldt HV ve hi'e 5x5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Cetnost vybranych ukazateli
1. Stwtina 2. &wina 3. twrtina 4. Ewtina Utkcini
Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem Primérna | Primér na$
Etwtinu min
Kontakts micem 59 255 51 19,1 50 1597 42 1481 202 505| 1845
Vhazovini spesné 17 7,35) 23] 8,61} 26| 83 25 8,381} o1} 275 831}
heaspesné 10) 43 9 3 10 319 o 212 3| 85 311]
celkem 27 11,67 31 1161 36 115 a1 10,93 125 31,25 11.42)
Pribrivka spesna 20| 8.64] 10) 375 10 319 o 212) 44 15 420)
hetspesnd ) 0,6] 13 487] B 14 1 035 21} 525) 192)
celkem 22 951 23 861 15 479 7 247 67 16.75) 6.12)
Dribling aspesng 15| 6,49 19) 712) 1] 351 10) 359) 551 1375 50
neaspesny 15| 6.48) 7 262} 15 479 7 o 54 135 493
celkem 30 12,97 26 9,74 26 8.31] 27 952 109 27.25) 9,95,
Doskok totny 3 13 o o 4 128 3 1,06 10) 28 091}
obranny [ 346) o 225) 5 16 4 141 23] 5,75) 249
celkem 1 4,76 6 2,25 9 2,88 7 247 33 8.25| 301
11 3 13 1 037, 1 0.32) 6 212 1 2,75 1,00
Zisk mite 4 173 4 15 2 0,64 5 176 15 375 137,
Stielba spesni o o o o 1 032 1 035 2 05 018
neuspesni 7 309) B 187, o 192 B 1,76) 23] 575} 210
celkem 7 3,03 5 187 7 224 6 212 25 6.25| 2,28

Na pocet ukazateld HV ve hie 3x3 se zamé&fuje Tabulka 6. Stejné jako predchozi
tabulka obsahuje hodnoty dosazené v jednotlivych hracich obdobich (Sestiny), jejich

celkovy soucet, primér poctu ukazatel na hraci obdobi Sesti ¢asti utkani 1.
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Tabulka ¢. 6: Pocet ukazateld HV ve hi'e 5x5 v utkdni Basketaci TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

10,00

0,00

Kontakts Vhazovani
mi¢em

Piihravka

Dribling

Doskok

11

Zisk mice

Stielba

Cetnost vybranych ukazateli
Sestina 1 Sestina 2 Sestina3 Sestinad Sestina 5 Sestina 6 Celkem Prﬁn:;]za &
Kontakt s mi¢em 23 26 32 31 40 29 181 30,17
'Vhazovani Uspésné 8| 7 9 5) 9) 4 42 7,00
neuspésné 2] 3] 4 5) 4 7 25 417
celkem 10 10 13 10, 13 11 67 11,17
Prihravka Uspésna 10 5 8| 11 12| 8| 54 9,00
nedspésna 2] 4 2] 3| 0) 1] 12 2,00]
celkem 12 9 10 14 12 9 66 11,00
Dribling uspésny 11 12 15 10 16 15 79 13,17
neusp&ny 6 1 3] 3| 1 2| 16 2,67
celkem 17 13 18 13, 17 17 95 15,83
Doskok utoény 0 0 0) 0) 0) 0) 0 0,00
obranny 4 0 0) 2| 3| 3| 12 2,00]
celkem 4 0 0 2 3 3 12 2,00]
11 3 3 4 0 5 0 15 2,50]
Zisk mice 0 0 2 3 1 2 8 133
Stielba Uspésna 1] 1] 0] 0) 2| 0) 4 0,67
neusp&ina 3 2 5) 0) 7] 0) 17 2,83
celkem 4 3 5 0 9 0 21 3,50]
5x5vs 3x3
40,00
30,00
W Priimér za 5 min (5x5)
M Primér za 5 min (3x3)
20,00

Graf ¢. 3: Porovnani ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket’aci TJ

Sokol Josefov — BK Pardubice

Srovnani minibasketbalu 5x5 a 3x3 v prvnich utkani mizeme vidét na grafu 3,

kam byly vyneseny primérné hodnoty za 5 minut ziskané z tabulek 5 a 6.

Tabulky 7 az 10 zahrnuji pocet ukazateld HV v hracich obdobich, kterych se
konkrétni hra¢ v utkanich 5x5 a 3x3 proti BK Pardubice zucastnil. V minibasketbalu
3x3 je dale z téchto hodnot vypocitan primér za Sestinu (5 min) a v minibasketbalu 5x5
prumér poctu ukazatelt HV za 5 minut konkrétni ¢tvrtiny. Vysledky jsou zaneseny do
grafi 4 az 10, ktery porovnava prumérny pocet ukazateld HV za 5 minut hry

Vv minibasketbalu 3x3 a 5x5 konkrétniho hrace.
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e HRAC1
Tabulka ¢. 7: Hrac¢ 1 - poCet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov —
BK Pardubice

Hraé 1
33 5x5

Sestina4 P;‘:::f::‘ Ctyrtina 1 Ctwtina 1 -5 minut | Ctwrtina2 Ctvrtina 2 - 5 minut Ctwrtina 4 étw[:]::: s Prﬁm}é :naif];vrﬁnn

Kontakt s miem 14 14,00 13 8,48 7 525 8 539 6,36
Vhazovéni iispesné 3 3,00 2 1,30 3 2,25 1 0.67] 1,41
neispesné 1 1,00 0 0,00 1 0,75 0 0,00) 0,25,

celkem 4 4,00 2 130 4 3.00 1 067 1,66

Pihravka Gspesnd 7 7,00 5 3,26 4 3,00, 1 0.67) 2,31
neispesnd 1 1,00 0 0,00 0 0,00) 1 0.67] 0,22,

celkem 8 8,00 5 3,26 4 3,00 2 134 253

Dribling Gspesny 7 7,00 4 2,61 2 1,50 1 0,67 159
neispesny 0| 0,00 2 1,30 1 0,75 2 134 1,13

celkem 7 7,00 N 3,91 3 225 3 2,01 2,72

Doskok itocny 1 1,00 2 1.30 0 0,00 2 134 088
obranny ol 0,00 3 1,96 1 0.75 0 0,00 090

celkem 1 1,00 5 3,26 1 075 2 1,34 1,78

o o 000 2 1,30 0 0,00 0 0,00 043
Zisk mice 3 3,00 N 0.00 1 0.7 0 0.00 025
Stielba Gspesna ol 0,00 0 0,00 0 0,00 1 0.67] 022
neispesnd 0 0,00 3 1,9 0 0,00) 2 134 1,10

cellkem 0 0,00 3 1.9 0 0,00 3 2,01 132

Hrac 1
17,50
14,00

W Hréé | 5x5 Priimér za
&tvtinu (5 min)

B Hra¢ 1 3x3 Primér za Sestinu

10,50

7,00

3,50

Kontakts Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba

mi¢em

Graf ¢. 4: Hra¢ 1 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovych utkani 5x5 a 3x3 mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Po splnéni podminek k vybéru hra¢e do hodnoceni jsme hrace 1 analyzovali v 1.,
2. a 4. ctvrtiné minibasketbalu 5x5 a 4. Sestiné v minibasketbalu 3x3 (tabulka 7).
Priméry téchto hodnot na 5 minut hrubého ¢asu hry jsme vynesli do grafu 4, kde
muzeme vidét znacnou ptevahu kontaktll s micem v 3x3 nad 5x5 minibasketbalem — o
7, 64 vyskytu Vv priiméru na 5 minut hry i pfesto, Ze se jednd o hrace s velmi Castym
kontaktem s mi¢em v tradi¢ni formé 5x5. Primérna Cetnost vyskytu vhazovani neni ani

Vv jedné form¢ utkani ptili§ vysoka, jelikoz se jednd o hrace, ktery neni na vhazovani
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povéten, rozdil primérného poctu vhazovani na 5 minut je v 3x3 a 5x5 2, 34 ve
prospéch minibasketbalu 3x3. Hra¢ 1 uskutecnil primérmné o 5, 47 ptihravek vice ve
form¢ 3x3. Vyss§i Cetnost vyskytu jsme zaznamenali také u driblingu — 0 4, 28.
Zajimava se jevi také tispésnost driblingu, jelikoz v minibasketbalu 5x5 doslo primérné
o 1, 13 vyskytu netspésného driblingu vice. Rozdil v doskakovani se rovna 0, 78 ve
prospéch realizace 5x5. Jelikoz hra¢ 1 v Sestin¢ 3x3, kterou hral, vibec nevystrelil,
Cetnost stielby i akci 1:1 se rovna nula. V minibasketbalu 5x5 se ukazatel 1:1 vyskytl
v prumeéru o 0, 43 vicekrat a ukazatel stielba o 1, 32 vicekrat. Rozdil zisku mice je 2, 75

ve prospéch minibasketbalu 3x3.
e HRAC 11

Tabulka ¢. 8: Hrac 11 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— BK Pardubice

Hra 11
3x3 5x5

Sestina4 Sestina 6 P;i:;_é'::a Ctwrtina 3 Ctvrtina 3 - 5 minut Ctwrtina 4 C‘vrr:i:’:,: =6 Prﬁmi; :nai:“:‘t)vrtinu

Kontakt s micem 11] 8 950 8 5,39 5 3,80 458
Vhazovani Gispesné 2 2 2,00 1 0.67 5 3,80) 2,24
neispiiné 3 4 3,50 0 0,00 1 0,76 038

celkem 5 6 550 1 0,67 6 456 262

PFihrivka isp&sna 3 4 3,50 1 0,67 1 0,76} 0,72
nelsp&ina 2 0 1,00 1 0,67 0 0,00 0,34

s — 5 4 450 2 1,34 1 0,76] 205

Dribling Gispesny 3 6 4,50 1 0,67 3 2,28 148
netspasny 0 0 0,00 2 1,34 1 0,76 1,05

celkem 3 6 450 3 2,01 4 3.04 253

Doskok tocny 0 0 0,00 2 1,34 1 0,76} 1,05,
obranny 1 3 2,00 0 0,00) 1 0.76) 0,38

celkem 1 3 2,00 2 1,34 2 1,52 143

11 0 0 0,00 N 0,00 0 0,00 0,00
Zisk mice 0 1 050 0 0.00 0 0.00 0,00
Stielba Uspesna 0 0 0,00, 1 0,67 0 0,00 034
nespésnd 0 0 0,00 2 134 0 0,00 0,67,

celkem 0 0 0,00 3 2,01 0 0,00 1,01
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Hrac 11
10,00

750

W Hra¢ 11 5x5 Primér za
Gtvrtinu (5 min)

B Hra¢ 11 3x3 Priimér za
Sestinu

Kontakts Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba

micem

Graf ¢&. 5: Hra¢ 11 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Hrace 11 jsme analyzovali v 3. a 4. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a 4. a 6. Sestiné
minibasketbalu 3x3 (tabulka 8, graf 5). Z pohledu ¢etnosti kontaktti s mi¢em ve formé
5x5 se jedna o hrace s relativné ¢astym vyskytem kontakti s micem. Zaznamenali jsme

u n¢ho v priméru o 4, 93 kontaktd vice ve formée 3x3.

Ve formé 3x3 byl také vyssi pramér ptihravek - o 3, 45. Vyskyt driblingu o 1, 98,
z ¢ehoz byl hra¢ 11 v minibasketbalu 5x5 primémé o 1, 05 méné uspésny. Rozdil
doskoku se rovna 0, 57 ve prospéch realizace 3x3. Akce 1:1 se ani v jedné realizaci
utkani nevyskytla. Hra¢ ve formé¢ 3x3 ziskal v priméru na 5 minut hry o 0, 5 mici vice.
Stelba se v minibasketbalu 3x3 viibec nevyskytla, v 5x5 hra¢ vystielil v praméru na 5
minut 1, 01.
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e HRACO

Tabulka ¢. 9: Hrac 9 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov —

BK Pardubice
Hrat 9
3x3 5%5
Sestina 3 Sestina 6 P;‘::l;::a Ctwrtina 2 Ctwrtina 2 - 5 minut Prﬁmé(; ::iit)vrtinu
Kontakt s micem 10 10 10,00 0 0,00 5,30
'Vhazovini usp&sné 5 2 3,50 0 0,00] 0,00
nedspiiné 2 2 2,00 0 0,00 0,00
celkem 7 4 5,50 0 0,00 0,00
Prihrivka Gisp&ind 1 2 1,50 0 0,00 1,52
neuspéina 0 1 0,50! 0 0,00 0,76}
celkem 1 3 2,00 0 0,00 2,28
Dribling aspésny 2 4| 3,00 0 0,00] 2,27,
nelispény 1 1 1,00 0 0,00| 1,52]
celkem 3 5 4,00 0 0,00 3,79
Doskok atocny 0 0 0,00 0] 0,00 0,00
obranny o 0 0,00 0 0,00 0,00
celkem 0 0 0,00 0 0,00 0,00
1:1 1 0 0,50 0 0,00] 0,00
Zisk mice 0 1 0,50 0 0,00 0,76}
Stielba Gispesna 0 0 0,00 0 0,00 0,00
nedspéina 1 0 0,50 0 0,00 0,00
celkem 1 0 0,50 0 0,00, 0,00
Hraé 9
12,50
10,00
W Hrac 9 5x5 Primér za
Etvrtinu (5 min)
W Hra¢ 9 3x3 Primér za Sestinu
7,50
5,00
250 I
0,00 I - - -
Kontaktsmicem Vhazovani Piihravka Dribling Doskok 1 Zisk mice Stielba

Graf €. 6: Hra¢ 9 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Hrac¢ 9 splnil podminky pro hodnoceni v 2. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a 3. a 6.

Sestiné hry 3x3. V minibasketbalu 5x5 je tento hra¢ v kontaktu s micem velmi malo,

V hodnocené ¢tvrtiné dokonce ani jednou. Rozdil mezi ukazateli HV ve hie 5x5 a 3x3

tak odpovida primérné ¢etnosti ukazateltt HV ve hie 3x3, coz mizeme vidét v tabulce 9

a grafu 6.
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e HRAC6
Tabulka ¢. 10: Hra¢ 6 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— BK Pardubice

Hrit 6
3x3 5x5
Sestina 2 Prlim.ér “a Ctwrtina 3 Ctvrtina 3 - 5 minut [ARATELP za.étvrtinu
Sestinu (5 min)
Kontakt s micem 3 3,00 2 134 134
Vhazovéni Gisp&sné o 0,00 0 0,00 0,00
neispesné o 0,00 0 0,00 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
Pihravka Gispesna 0 0,00 0 0.00 0,00
neispesnd 3 3,00 0 0,00 0,00
celkem 3 3,00 0 0,00 0,00
Dribling {ispesny 2 2,00 0 0,00 0,00
neispesny 0 0,00 2 134 1,34
celkem 2 2,00 2 134 134
Doskok Gtocny o 0,00 0 0,00 0,00
obranny o 0,00 0 0,00 0,00
celkem 0 0,00 0 0.00 0,00
11 0 0,00 0 0.00 0,00
Zisk mice 0 0,00 0 0,00 0,00
Stielba {ispesna o 0,00 0 0,00 0,00
nedspdina o 0,00 0 0,00 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
Hrag 6
3,75
3,00
B Hra¢ 6 5x5 Pramér za
Stvitinu (5 min)
B Hrac¢ 6 3x3 Primér za Sestinu
2,25
1,50
0,75 I
0,00

Kontakts celkem celkem celkem celkem 11 Zisk mice celkem
micem

Graf ¢. 7: Hrag 6 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Tabulka 10 zahrnuje hodnoty naméfené u hrace 6 v prub€hu utkani 5x5 a 3x3.
Hrac je hodnocen v 3. ¢tvrting hry 5x5 a 2. Sestin€ ve hie 3x3. Tento hrac je v kontaktu
s micem ve hie 5x5 malokdy. Na vysledcich je vidét, Ze mu sveédéi spiSe hra 3x3,

v které je v kontaktu s mi¢em primérné 3 x na utkani. Hra¢ ani v jedné z realizaci
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utkdni nevhazoval a pfihraval pouze ve hfe 3x3 — primérné 3 x za pét minut. Na
driblingu se opét ukazuje, ze hra 3x3 eliminuje vyskyt neuspesného driblingu vzniklého
ztratou mice nebo porusenim pravidel, resp. se ukazuje, Zze ve hie 5x5 se vyskytuje o 1,
34 neuspésného driblingu v priiméru na 5 minut vice. Primérny rozdil od hry 5x5 je 0,

66 vyskytu driblingu na 5 minut. Ostatni ukazatele se ani v jedné form¢ minibasketbalu

nevyskytly (graf 7).

5.2.2 Utkani 2

Utkani 2 probihalo mezi druzstvy Basketaci TJ Sokol Josefov a Sokolem PP
Hradec Kralové (kategorie Ull). Vysledek utkani minibasketbalu 5x5 je 80:18 a
minibasketbalu 3x3 40:20. Druzstvo TJ Sokol Josefov tim nad soupefem 2 x zvitézilo.
Tabulka 12

znazornuje celkovy pocet ukazatela HV v minibasketbalu 5x5 v utkani 2 véetné poctu

Tabulka 11 znazoriiuje hraci dobu minibasketbalu 5x5 v utkani 2.

ukazateld HV dosazenych v jednotlivych hracich obdobich (¢tvrtiny), celkového souctu,

primérného poctu ukazatelt HV na hraci obdobi a na 5 minut hry.

Tabulka ¢. 11: Délka druhého minibasketbalového utkani 5x5 v ¢istém a hrubém cGase

1. ¢étvrtina 2. étvrtina 3. étvrtina 4. étvrtina délka utkani
celkem
Cisty ¢as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty cas (s) 480s 480s! 480s 480s 1920s
hruby €as (min) 14m 52s 12m 54s 13m 5s 14m 16s 55m 7s
hruby ¢as (s) 892s 774s! 785s 856s 3307s

Tabulka ¢. 12: Pocet ukazateltit HV ve hi'e 5x5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov —
Kralové

Sokol PP Hradec

Cetnost vybranych ukazateli
1. &rtina 2. Etwrtina 3. Etwrtina 4. Syrtina Utkéni
Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem L || AR
Etwrtinu min
Kontakt's micem 59| 255 51 191 50 15,97, 42 14,81 202 505 18,45
Vhazovéni ispsné 17] 735 2 861 24| 83 25 881 91 2275 831
neiispesné 10 432 8 3 10 319 6 212 34 85| 311
celkem 27| 1167, 31 1161 36 115) 31 1093 125 31,25 11,42
Prihrivka lispesnd 20 8,64 10) 375 10 319 6 212 4 115 420
nedspesnd 2 086 13 487 5 16 1 0.35| 21 5.25| 192
celkem 22 951 23 861 15 479 7 247, 67 16,75 6.12)
dribling lispesny 15 648 19 7.12 1 351 10 353 55 1375 502
nedspésny 15 6,48 7] 2,62 15| 4,79 17] 6| 54§ 135 4,93
celkem 30) 12,97, 26 9,74 26 831 27 9,52 109 27,25 9,95/
Doskok atoény 3| 13 0] 0) 4| 1,28 3 1,06 10} 25| 0,91
obranny 8 346 6 225 5| 16 4| 141] 23 5.75) 210
celkem 11] 4,76) 6| 2,25) 9 2,88] 7 247 33] 8,25 3,01
1:1 3 13 1 037, 1 032 6 212 11] 2,75 1,00
Zisk mite 4 173 4 15 2 0,64 5 176 15| 3,75 137
Stirelba Uspednd 0) 0) 0] 0) 1] 0,32 1] 0,35 2] 05| 0,18
netspésnd 7 303 5 187, 6 192 5 176 23 575 210
celkem 7 3,03 5 187, 7 2,24 6 212 25| 6,25 2,28]
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Tabulka ¢. 13: Pocet ukazatelt HV ve hi'e 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol PP Hradec
Kralové

Cetnost vybranych ukazateli
Sestina 1 Sestina2 Sestina 3 Sestina 4 Sestina 5 Sestina 6 Celkem Prm:fi:]u 2

Kontakt s mi¢em 33, 25, 17, 34 34 40 183 30,50
'Vhazovini uspeésné 4 3 7] 3] 5| 2] 24 4,00
neuspésné 1 0) 1 2] 1 0) 5] 0,83

celkem 5] 3] 8| 5] 6] 2] 29 4,83

Prihravka Gspésna 16| 11] 7] 18 17| 23 92 15,33
neuspéina 0 6] 3] 1 2] 2] 14 233

celkem 16 17 10 19 19 25 106/ 17,67

Dribling usp&ny 20 17| 14 10 12| 21 94 15,67
P 0 0 0 1 4 0 5 0,83

celkem 20 17 14 11 16, 21 99 16,50

Doskok atoény 5| 2] 0) 2| 3] 1] 13 2,17
obranny 3 1 1 1 0 3] 9 1,50

celkem 8 3 1 3 3 4 22, 3,67

11 7 4 6 4 4 3 28 4,67
Zisk mice 6 2 11 5 10, 38 6,33
Sti‘elba Uspésna 6] 2] 4 7] 0 7] 26 4,33
nelspésna 10 4 2] 5| 8] 7] 36 6,00

celkem 16, 6 6 12, 8 14 62, 10,33]

40,00
30,00

W Primér zs 5 min (5x5)
W Primér za § min (3x3)

Kontsktis ‘Whazovani Pinravks Dribling Doskak 11 Ziskmiza Stfalbs
migam

Graf ¢. 8: Porovnani ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket’aci TJ

Sokol Josefov — Sokol PP Hradec Kralové

Do grafu 8 jsme vynesli primérné hodnoty na 5 minut hrubého ¢asu druhych
utkani. Pfi porovnani jsme dosli k témto vysledkim. Druzstvo bylo v kontaktu s mic¢em
Castéji ve formé minibasketbalu 3x3, v priméru tvofil rozdil 4, 13 kontakti. V utkani
3x3 dochazelo také k CastéjSimu piihravani — praimérné o 9, 86, CastéjSimu driblingu —
primémé o 3, 26, ¢astéjSimu vyskytu zisku mice — primérne o 1, 50. Naopak zbytek
ukazateld HV vykazuje vyssi Cetnost v minibasketbalu 5x5. Jedna se o vhazovéani, jehoz
primémy vyskyt je vyssi o 1, 47, o doskok, jehoz primérny vyskyt je vyssi o 0, 86, o

situace 1 : 1, jejiz pramérny vyskyt je vyssi o 0, 82 a o stielbu, jejiz vyskyt je vyssio 1,
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51. Zajimavé je porovnani netspé$ného driblingu, jelikoz k nému v minibasketbalu 5x5

doslo vicekrat — o 1, 72 ztrat.

Tabulky 14 az 17 zahrnuji pocet ukazatelit HV v hracich obdobich, kterych se
konkrétni hra¢ v utkénich 5x5 a 3x3 proti Sokolu PP Hradec Kralové zucastnil.
V minibasketbalu 3x3 je dale z téchto hodnot vypocitan primér za Sestinu (5 min) a
v minibasketbalu 5x5 primér poc¢tu ukazatelt HV na 5 minut hry ve ¢tvrting. Vysledky
jsou zaneseny do grafii 13 az 20, ktery porovnava prumérny pocet ukazatela HV za 5
minut hry v minibasketbalu 3x3 a 5x5 konkrétniho hrace. V utkani 2 jsme analyzovaly

hrace 16, hrace 18, hrace 8 a hrace 19.
e HRAC 16

Tabulka ¢. 14: Hrac¢ 16 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol PP Hradec Kralové

Hri& 16
33 55

Sestina 4 Sestina 6 P;‘:;':::‘ Ctwtina 1 | Ctwrtina 1 -5 minut [ Cortina2 | Ctwrtina 2 -5 minut | Ctwrtina4 | Cowtina 4 -5 minut P"""‘é(; :r’"if;““"“
Kontakt s micem 12 16 14,00 14 13,29 13 7.04 12 6,47 8,931
Vhazovini Gispesiné 2 2 2,00 1 0,95 0 0,00 0 0,00 0,321
netspesné 2 o 1,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
celkem 4 2 3,00 4 0.9 0 0.00 0 0,00 032
Prihrivka aspasnd 7] 12) 9,50, 5 4,75) 2 1,08 3 162 2,48
nelspésna 1 0| 0,50! 1 0,95} 1 0,54 0 0,00, 0,50
celkem 8 12 10,00 6 5,70 3 1,62 3 162 2,98
Dribling aspasny 4 10| 7,00 7 6,65 7 3,79 4 2,16, 4,20
netspesng 1 o 050 0 0,00 2 1,08 2 1,08 0,72]
celkem 5 10 7,50 7 6,65 9 487 6 324 492
Doskok itocny 1 1 1,00 3 2,85 3 1,62 2 1,08 185
obranny 1 2 1,50, 2 1,90} 1 0,54 1 0,54 0,99
celkem 2 3 250 5 479 4 2,16 3 162 284
11 1 1] 1,00 3 289 4 2,16 2 1,08 2,03
Zisk mice o 6 6,00 0 0,00 1 054 2 1,08 054
Stielba ispesna 2 1 1,50 0 0,00 4 2,16 4 2,16 144
nelspesna 1 3| 2,00 7 6,65 2 1,08 3 162 3,12)
celkem 3 4 350 7 6,65 6 324 7 3,78 456

V tabulce 14 mlzZeme vidét, v jakych hracich obdobich je hra¢ 16 hodnocen. Ve
hie 5x5 to bylo v 1., 2. a 4. ¢tvrtin€ a ve hite 3x3 v 4. a 6. Sestin€. Graf 9 naznacuje, jaké
byly u hrace 16 v jednotlivych typech utkani rozdily. Kontakt s mi€em byl castéj$i ve
hie 3x3 primémé o 5,07 na 5 minut hry a to i pfesto, Ze tento hra¢ patii mezi hrace
s nejCastéjSimi kontakty s micem ve hie 5x5. Rozdil mezi poctem vhazovani je 2, 68,
rozdil mezi poctem piihravek je 7,02 a mezi poctem vyskytu driblingu je rozdil 2, 58
vzdy ve prospéch hry 3x3. Ve hie 5x5 se jako u vétSiny predchozich analyzovanych
hract objevoval vyssi vyskyt neaspésného driblingu, ptesné o 0, 22. V minibasketbalu
5x5 mizeme vidét vyssi primérny vyskyt doskokli — 0, 34 a situaci 1 : 1 - 1, 03. To

muzeme piikladat, kromé jiného, nizSimu vyskytu stiel ve hie 3x3 ato o 1, 06.
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Hrac 16

17,50
14,00
W Hra¢ 16 5x5 Primér za
Stvrtinu (5 min)
W Hra¢ 16 3x3 Primér za
10,50 Sestinu

7,00

3,50

0,00

Kontakts ~ Vhazovani  Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba
micem

Graf ¢. 9: Hrag 16 - Srovnani vyskytu ukazatelit HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi

Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol PP Hradec Kralové
e HRAC 18

Tabulka ¢. 15: Hra¢ 18 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol PP Hradec Kralové

Hra¢ 18
3x3 5x5
Sestina 2 Prﬁm.ér “a Ctwrtina 3 | Ctwtina 3 - 5 minut IARLTLS? za.Etvrtinu
Sestinu (5 min)

Kontakt s mi¢em 14 14,00 15 5,73 5,73
Vhazovani uspésné 1 1,00 1 0,38 0,38
neuspésné 1 1,00 0 0,00 0,00

celkem 2 2,00 1 0,38 0,38

Prihravka uspésna 8 8,00 6 2,29 2,29
neuspésna 0 0,00 1 0,38 0,38

celkem 8 8,00 7 2,67, 2,67,

Dribling aspésny 10 10,00 6 2,29 2,29
neuspésny 0 0,00 1 0,38 0,38

celkem 10 10,00 7 2,67, 2,67,

Doskok atoény 4 4,00 1 0,38 0,38
obranny 2 2,00 0 0,00 0,00

celkem 6 6,00 1 0,38 0,38

1:1 1 1,00 1 0,38 0,38
Zisk mice 3 3,00 4 1,53 1,53
Stirelba uspé§na 3 3,00 2 0,76 0,76
neuspésna 3 3,00 4 1,53 1,53

celkem 3 3,00 6 2,29 2,29
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Hrace 18 jsme hodnotili ve 3. ¢tvrtiné hry 5x5 a v 2. Sestin€ hry 3x3. Co se tyce
Vyskyt vhazovani byl v obou realizacich minimalni, jejich rozdil je 0, 38 ve prospéch
hry 5x5. Hra¢ 18 uskutecnil ve hie 3x3 v primeéru na 5 minut o 6, 33 piihravek vice. 6,
33 byl také rozdil v primérném vyskytu driblingu ve prospéch hry 3x3. Ztraty mice u
driblujiciho hrace nastali Castéji ve hie 5x5 — o 0, 38 vicekrat. Vice stieleckych pokust
jsme zaznamenali ve hie 3x3 a to o 0, 71. Dale jsme ve hie 3x3 zaznamenali vyssi
vyskyt situaci 1:1 o 1, 62 a vyssi pocet ziski mice o 1, 41. Celkové vysledky jsou

v tabulce 15 a jejich porovnani vyneseno na graf 10.

Hrac 18
12,00

9,00

M Hra¢ 18 5x5 Pramér za
Gtvrtinu (5 min)

W Hrac 18 3x3 Primér za

Sestinu

6,00

3,00

0,00

Kontakts Vhazovéani Prihravka Dribling Doskok 1:1 Zisk mice Stielba
micem

Graf ¢. 10 16: Hrac 18 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket’aky TJ Sokol Josefov — Sokol PP Hradec Kralové

e HRACS

Hrac¢ 8 byl podroben analyze v 2. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a v 2. a 4. Sesting
minibasketbalu 3x3. U tohoto hrace je rozdil v Cetnostech ukazateli HV znacny.
Zatimco se hrac¢ do hry 5x5 témét nezapojuje — soud¢ podle primérného poctu kontaktl
s mi¢em, V minibasketbale 3x3 se jeho herni pfilezitost mnohonasobn¢ zvysuje (tabulka
20). Vysledky, které mliizeme vycist z grafu 17 jsou nasledujici: Ve hie 3x3 pievazuje
herni ukazatel kontakt s micem primérné o 2, 33, herni ukazatel vhazovani o 4, 11,
herni ukazatel piihravka o 4, 22, herni ukazatel dribling o 4, 06, herni ukazatel doskok o
1, 00, herni ukazatel 1:1 o 1, 11, herni ukazatel zisk mice o 1, 00, herni ukazatel stfelba

0 2, 61. V minibasketbalu 5x5 byl ve vSech téchto ukazatelich primérny vyskyt na 5
minut hry nizsi (tabulka 16, graf 11).
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Tabulka ¢. 16: Hrac 8 - pocet ukazatell HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol PP Hradec Kralové

Hrac 8
3x3 5%5

Sestina 2 Sestina 4 P;‘:::ié::n Ctwrtina 2 | Ctrtina 2 - 5 minut Prﬁmi’zxs- ::ii;vrtinu

Kontakt s mitem 6 13 9550 6 2,33 2,33
Vhazovéni {1sp&iné 4 3 3,50 1 0,39) 0,39
nedispesné 1 1 1,00 0 0,00 0,00

celkem 5 4 4,50 1 0,39 0,39

Prihravka {ispesna 2 4 3,00 2 0,78 0,78
nedspdina 2) 2) 2,00 0 0,00 0,00

celkem 4 6 5,00 2 0,78 0,78

Dribling Uspésny 6 4 5,00 3 1,16} 1,16
netisp&sny 0 2 1,00 2 0,78 0,78

celkem 6 6 6,00 5 1,94 1,94

Doskok atodny 0 1] 0,50 0 0,00 0,00
obranny 1] 0 0,50 0 0,00 0,00

celkem 1 1 1,00 0 0,00] 0,00

1:1 2 1 1,50 1 0,39 0,39
Zisk mite 2 0 1,00 0 0,00] 0,00
Stielba lispesna 2 0 1,00 0 0,00 0,00
neispéina 0 4 2,00 1 0,39 0,39

celkem 2 4 3,00 1 0,39 0,39

Hrag 8
10,00
7,50

W Hrac 8 5x5 Primér za &tvrtinu
(5min)

W Hrac 8 3x3 Primér za Sestinu

Kontakts Vhazovéani Prihravka Dribling Doskok 1:1 Zisk mice Stielba
micem

Graf ¢. 11: Hra¢ 8 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol PP Hradec Kralové
e HRAC 19
Poslednim analyzovanym hracem v utkani 2 je hra¢ 19. Tento hra¢ splnil
podminky pro hodnoceni ve 4. ¢tvrtiné utkani 5x5 a ve 3. a 6. Sestiné utkani 3x3
(tabulka 17). Z grafu 12 vyplyvaji tyto rozdily: Ve hie 3x3 primérné doslo o 7, 16

kontaktli s mi¢em vice, o 2, 00 vhazovani vice, o 3, 4 piihravky vice, o 3, 62 driblingt
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vice, doskokll o 0, 54 vice, akci 1:1 o 3, 04 vyskytu vice, ziskii mi¢e o 1, 50 a 0 2, 58

stfeleckych pokusi vice. Zadny ukazatel HV se v minibasketbalu 5x5 ¢astéji nevyskytl.

Tabulka ¢. 17: Hra¢ 19 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol PP Hradec Kréalové

Hra¢ 19
3x3 55

Sestina 3 Sestina 5 sz::ié;“za Ctwrtina4 | Ctwrtina 4 - 5 minut Prﬁmé(; Tﬂaii;vrﬁnu

Kontakt s mitem 6 12 9,00 4 184 184
Vhazovani lispesné 3 1 2,00 0 0,00 0,00
nelispsiné 0 0 0,00 0 0,00] 0,00

celkem 3 1 2,00 0 0,00 0,00

Prihravka {ispesna 1 5 3,00 1 0,46 0,46
nelispina 1 0 0,50 0 0,00, 0,00

celkem 2 5 3,50 1 0,46, 0,46

Dribling Uspesny 4 4] 4,00 2] 0,92, 0,92
netisp&sny 0 2 1,00! 1 0,46 0,46

celkem 4 6 5,00 3 1,38 1,38

Doskok atocny 0 2) 1,00 1 0,46 0,46
obranny 0 0 0,00 0 0,00 0,00

celkem 0 2 1,00 1 0,46 0,46

1:1 4 3 3,50 1 0,46, 0,46
Zisk mite 0 3 1,50 0 0,00, 0,00
Strelba Gisp&sné 2) 0 1,00 0 0,00 0,00
nelispésnd 2 3 2,50 2 0,92 0,92

celkem 4 3 3,50 2 0,92 0,92

125 Hrég 19
9,00
mHra¢ 19 5x5 Primér za
&tvrtinu (5 min)
M Hra¢ 19 3x3 Primér za
6,75 Sestinu

Kontakts Vhazovani Piihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba
mic¢em

Graf ¢. 12: Hra¢ 19 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol PP Hradec Kralové
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5.2.3 Utkani3

Utkéani 3 je oznaceni pro utkani mezi druzstvy Basketaci TJ Sokol Josefov a

Sokolem Nova Paka (kategorie U11). V téchto utkanich druzstvo Josefova zaznamenalo

se soupeiem dv¢ porazky. V utkanich 3 jsme analyzovali hrace 17, hrace 12, hrace 8 a

hrace 3. Vysledek utkani minibasketbalu 5x5 je 35:73 a minibasketbalu 3x3 20 : 40.

Tabulka 18 znazornuje hraci dobu minibasketbalu 5x5 v utkani v tomto utkani.

Tabulka 19 zahrnuje celkovy pocet ukazateld HV v minibasketbalu 5x5 v utkanich 3

véetné poctu ukazatelt HV dosaZenych v jednotlivych hracich obdobich (Ctvrtiny),

celkového souctu, primérného poctu ukazatelt HV na hraci obdobi a na 5 minut hry.

Na pocet ukazateld HV ve hie 3x3 se odkazuje tabulka 20. Stejné jako ptedchozi

tabulka obsahuje hodnoty dosazené v jednotlivych hracich obdobich (Sestiny), jejich

celkovy soucet, primér poctu ukazatelli na hraci obdobi tfetiho utkani.

Tabulka ¢. 18: Délka tietiho minibasketbalového utkani 5x5 v ¢istém a hrubém ¢ase

1. étvrtina 2. ¢étvrtina 3. étvrtina 4. étvrtina Celkem
Cisty ¢as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty cas (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby ¢as (min) 9m 24s 11m 13s 12m 53s 10m 16s 43m 46s
hruby ¢as (s) 564s 673s 773s 616s 2626s

Tabulka ¢. 19: Pocet ukazatelti HV ve hi'e 5X5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

1. &trtina 2. &bwrtina 3. &trtina 4. ¢ortina Utkani
Celkem 5 min Celkem 5 min Celkem 5 min Celkem 5min Celkem | Primérma f Primérzas
Etvrtinu minut

Kontakts mitem 50 266 69 30,76 66 2561 60 21,03 25, 61,25 26,00
Vhazowéni dspeine 13 691 17 759 2 7,79 13 456 63 15,75 670
o o 1 045 o 239 B 07, 9 225 087

celkem 13 691 18 803 26 1009 15 526 72 18 757

Prihrivka [ispesne 2 1064 2 12,04 2 893 15 529 o 2129 927
neaspesne B 106 B 357 B 194 9 07, 17 125 182

celkem 22 117 35 15,61 28 1087 17 596 102 255 11,04

Dribling ispesng 2% 1383 3 1382 2 1087] 2 771 107 2675 11,56
neiispting 9 479 13 579 16 621 o 21 ) 1 472

celkem 35 1862 44 1961 44 1708 28 981 151, 37,75 1628

Doskok itotny o 319 3 134 9 31] o 21 2 575 249
obranny 4 213 o 267 B 194 3 105 14 45 195

celkem 10 532 9 401 13 505 9 315 a1 1025 438

11 7 372 6 267 9 349 9 315 31 775 326
Zisk mite 5 266 12 535 6 233 16 561 39 975 399
Strelba [ispesna 1 059 3 134 3 1,16 17 596 24 o 225
— 12 639 19 446 11 o 15 529 48 19 409

celkem 13 691 13 58 14 116 32 1122 72 18 627
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Tabulka ¢. 20: Pocet ukazatelit HV ve hie 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

15,00

7,50

0,00

Kontakt s
micem

Vhazovani

Pfihravka

Dribling

Doskok

M Primér za 5 minut (3x3)

= Primér za 5 minut (5x5)

11

Zisk mice

Strelba

Sestina 1 Sestina 2 Sestina3 Sestina4 Sestina s Sestina 6 Celkem Prﬁ;f:l:u S
Kontakt s mi¢em 38 26 18 20 20 22 144 24,00
Vhazovani aspesiné 11 5 6 4] 6 6 38| 6,33]
netspésné 1] 0 3 4] 2 3 13 13,00
celkem 12 5 9 8 8 9 il 8,50
Piihravka aspésna 20] 10 8 9| 8 8 63} 10,50
neuspésna 1] 5 3 3] 4] 5 21] 3,50,
celkem 21 15 11 12 12 13 84 14,00
Dribling aspesny 22| 13 14] 7 9 15) 80] 13,33
netusp&sny 2 6 3 4] 3 4 22| 3,67,
celkem 24 19 17 11 12 19 102 17,00
Doskok utocny 3 1] 0 0 0| 1] 5 0,83]
obranny 1] 3 4 3 0| 0 11} 1,83
celkem 4 4 4 0 1 16 2,67
1:1 4 3 3] 0 2 3 15 2,50
Zisk mice 2 7 0] 4 6 5 24 4,00
Stirelba asp&sna 2 2 0f 0f 0f 1 5 0,83
neuspésna 7 2| 3 3 3| 3| 21 3,50
celkem 9 4 3 3 3 4 26 4,33
30,00
22,50

Graf ¢. 13: Porovnani ukazatelt HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basketaci TJ

Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

e HRAC 17

Hrace 17 jsme analyzovali ve 3. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a v 2. a 6. Sestiné

minibasketbalu 3x3 (tabulka 21). Hru 3x3 a 5x5 porovnavame u tohoto hrace v grafu

14. Vysledky jsou nasledujici. Rozdil v primérném poctu kontakti s mi¢em na 5 minut

jednoho hraciho obdobi je 3, 3 ve prospéch hry 3x3. Hrac¢ ve hie 3x3 také castéji
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vhazoval — primérné o 2, 90 vicekrat, ¢astéji dribloval — primérné o 3, 5 vicekrat, dale
ziskal o 1, 4 vice mi¢t. Akcim 1:1 hra¢ podstoupil pouze ve hie 3x3 — celkem 3 x. Ve
hie 3x3 hra¢ také zaznamenal vice stieleckych pokusii — primémé o 3, 2. Vyskyt

piihravek je vyssi ve hie 5x5 ato o 1, 60.

Tabulka ¢. 21: Hra¢ 17 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka.

Hra¢ 17
3x3 5x5

Sestina 2 Sestina 6 P?:::ié:“za Cowrtina3 | Ctyrtina 3 - 5 minut P"‘ME(; T\:'i ﬁ;vrﬁnu

Kontakt s mi¢em 13 8 10,50 9 7,20 7,20
Vhazovani lispesné 3 4 3,50 2 1,60, 1,60
nelspéiné 0 2) 1,00 0 0,00 0,00

celkem 3 6 4,50 2 1,60 1,60

Prihravka (isp&snd 2 2 2,00 7 5,60, 5,60
nedspéina 3 1 2,00 0 0,00 0,00

celkem 5 3 4,00 7 5,60 5,60

Dribling asp&sny 7 6 6,50! 3 2,40 2,40
nedspéiny 0 2) 1,00 2 1,60 1,60

celkem 7 s 750 5 4,00 4,00

Doskok to&ny 0 0 0,00 2 1,60 1,60
obranny 0 0 0,00 0 0,00 0,00

celkem 0 0 0,00 2 1,60) 1,60

1:1 3 3 3,00 0 0,00 0,00
Zisk mite 4 2 3,00 2 1,60 1,60
Strelba {ispesna 2 1 1,50 0 0,00 0,00
nelspéina 2) 2) 2,00 1 0,80 0,80

celkem 4 3 3,50 1 0,80] 0,80,

Hrac17

12,00

B Hra¢ 17 5x5 Pramér za
&tvrtinu (5 min)

W Hra¢ 17 3x3 Primér za
Sestinu

Kontakt s Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba
micem

Graf ¢. 14: Hra¢ 17 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka
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e HRAC 12

Hrac 12 zaznamenal ve 3. ¢tvrtin€ hry 5x5, kterou u ného hodnotime, v praméru
na 5 minut hry hraciho obdobi, nejvyssi pocCet kontakti s mi¢em na hrace. Tyto
vysledky srovnavame s 3. a 5. Sestinu hry 3x3 (graf 15). Hodnoty na grafu 15 vychazi
z tabulky 22. Zjistili jsme jen nepatrny rozdil v po¢tu kontaktl s micem — 0, 74 ve
prospéch 3x3. Ve stejném typu utkdni hra¢ zaznamenal vyssi vyskyt vhazovani o 1, 02,
vyssi vyskyt prihravek o 2, 19, vyssi vyskyt driblingu o 5, 85. U driblingu se ukazuje, ze
hra¢ v minibasketbalu dribling témét nezahajuje, spise jen prihrava. V minibasketbalu
3x3 vSak svoje herni akce zahajuje Casto driblingem. Ve hie 3x3 hra¢ neziskal ani jeden
mié, zatimco ve hie 3x3 v priméru na Sestinu 1, 5 mice. Situaci 1:1 jsme zaznamenali
vice také ve formé 3x3 — o 1, 17. Hra¢ 12 také pomérné ¢asto doskakoval, vice doskokti
pripada na hru 5x5 a to o 2, 64 doskoki. Stieleckych pokusi bylo ve hie 5x5 o 2, 97
stiel vice.

Tabulka ¢. 22: Hra¢ 12 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hrag 12
3x3 5x5

Sestina 3 Sestina 5 P;i::;:a Ctwrtina 3 | Ctwrtina 3 - 5 minut Pn"lmé(; T:izt)“ﬁn“

Kontakt s mitem 8 10 9,00 10 8,26 8,26
Vhazovani Gispesné 2 3 2,50 3 2,48 2,48
netispéiné 1 1 1,00 0 0,00 0,00

celkem 3 4 3,50 3 2,48 2,48

Pihravka sp&sna 2 4 3,00 3 2,48 2,48
nelspéina 3 2) 2,50 1 0,83 0,83

celkem 5 6 5,50 4 331 3,31

Dribling uspésny 7 6 6,50 2 1,65 1,65|
nelisp&iny 0 2 1,00 0 0,00 0,00

celkem 7 8 7,50 2 1,65 1,65

Doskok atoény 0 0 0,00! 4 3,31 3,31
obranny 3 0 1,50 1 0,83 0,83

cEllai 3 0 150 5 4,14 4,14

1:1 2 2 2,00 1 0,83 0,83
Zisk mite 0 3 1,50 0 0,00 0,00
Stielba Gsp&¥nd 0| 0 0,00 1 0,83 0,83
neuspé§na 2 2| 2,00 5 4,14 4,14

el 2 2 2,00 6 4,97, 4,97
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Hrag¢ 12
11,25

9,00

B Hra¢ 12 5x5 Primér za
Stvrtinu (5 min)

® Hra¢ 12 3x3 Primér za
Sestinu

Kontakt s Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
micem

Graf ¢. 15: Hra¢ 12 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket’aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

e HRAC S

Tabulka ¢. 23: Hrac 8 - pocet ukazatelt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hrac 8
3x3 5x5
Sestina 3 Sestina 6 Ptﬁm?r 3 | ¢twrtina 4 | Ctvrtina 4 - 5 minut i za.étvrtinu
Sestinu (5 min)

Kontakt s mi¢em 7 10 8,50 6 4,50 4,50
Vhazovani uspesné 2 0 1,00 3 2,25 2,25
netspéiné 1 0 0,50 3 2,25 2,25

celkem 3] 0 1,50 6 4,50 4,50

Prihravka Uspéina 4 4 4,00 4 3,00 3,00
neuspésna 0 3 1,50 0 0,00 0,00

celkem 4 7 5,50 4 3,00] 3,00

Dribling {sp&sny 4 6 5,00 2 1,50 1,50
neuspésny 3 1] 2,00 0 0,00 0,00

celkem 7 7 7,00 2 1,50 1,50

Doskok utoény 0 1] 0,50 0 0,00 0,00
obranny 1 0 0,50 0 0,00 0,00

celkem 1 1 1,00 0 0,00 0,00

11 0 0 0,00 0 0,00 0,00
Zisk mice 0 2 1,00 2 1,50 1,50!
Stielba Uspé§nd 0 0 0,00 1 0,75 0,75
neuspéna 0 1] 0,50 1 0,75 0,75

celkem 0 1 0,50 2 1,50} 1,50!
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Hrac 8
9,00

18 5x5 Primér za Ctvrtinu (5
min)

B 18 3x3 Primér za Sestinu

4,50

2,25

Kontakt s Vhazovan Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mi¢e Strelba
micem

0,00

Graf ¢. 16: Hra¢ 8 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

Dalsim hracem, kterého jsme hodnotili, byl hra¢ 8. Tento hra¢ byl v 5 minut 4.
¢tvrtiny hry 5x5 tfetim hra¢em v poctu kontaktl s mi€em. Videozdznam ndm umoznil
tyto vysledky srovnat s 3. a 6. Sestiny, do kterych byl hra¢ zapojen (graf 16). Nalezli
jsme tento rozdil: Cetnost s mi¢em o 4, ptihravky o 2, 5, dribling o 5, 5, doskok o 1 ve
prospéch hry 3x3. Ostatni hodnocené ukazatele HV prokazaly vyssi vyskyt
Vv minibasketbalu 5x5 a to pocet vhazovani o 3, pocet stfeleckych pokusi o 1, pocet

ziski mice o 0, 5. Akce 1:1 se nevyskytla Zadnd ani v jedné formé minibasketbalu
(tabulka 23).

e HRAC3

Posledni hra¢ v nasem hodnoceni utkani proti Sokolu Nova Paka byl hrac 3.
Hodnotili jsme ho v 1. a 2. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a 6. Sestiné minibasketbalu 3x3
(tabulka 24). V obou ¢tvrtinach se jednalo o hrace s nejmensim vyskytem kontakti
mice. To miZzeme mimo jiné pfisuzovat velmi Castému vyskytu vhazovani. Primérné
rozdily hry 5x5 a 3x3 jsou vyneseny do grafu 17. Rozdil mezi hrou 3x3 a 5x5 je
pomérné znacny. U hrace jsme zaznamenali o 12, 38 kontakti s mi¢em vice ve hie 3x3.
Naopak hra¢ ¢astéji vhazoval v minibasketbalu 5x5, jelikoZ jsme u né¢ho zaznamenali o

1, 71 vyskytu vhazovani vice. Rozdily dalSich ukazateld HV jsou tyto: rozdil v poctu
prihravek 2, 77, rozdil v driblingu 8, 17, rozdil v doskakovani 3, 35, rozdil v situacich

71



1:1 3, 07 a rozdil ve sttelbé¢ 6, 07 ve prospéch hry 3x3. Zatimco hra¢ 3 neziskal
vV minibasketbalu 3x3 ani jeden mi¢, v minibasketbalu 5x5 to bylo v priméru 0, 79
mice.

Tabulka ¢. 24: Hrag 3 - pocet ukazateli HV v utkdnich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hrat 3
3x3 5%5

Sestina 6 Pg':::::’ Ctwrtina1 | Cowrtina1-5 minut | Ctwrtina2 | Ctvrtina 2 - 5 minut Prﬁmé(; T:if]t)vrﬁnu
Kontakt s mi¢em 16 16,00 5 4,64 4 2,60 3,62
Vhazovani Uspésné 4 4,00 6 5,57 9 5,84 5,711
eGSpEsne o 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
celkem 4 4,00 6 5,57 9 5,84] 571
Pihravka (isp&sna 5 5,00 2 1,86 3 1,95 1,91
nedspdsna 0 0,00 0 0,00 1 0,65 0,33
celkem 5 5,00 2 1,86 4 2,60 2,23
Dribling Gisp&sny 10 10,00 4 3,72 3 1,95 2,84
eGspEsny 1 1,00 0 0,00 0 0,00 0,00
celkem 11 11,00 4 3,72 3 1,95 2,84
Doskok g 3 3,00 0 0,37] 0 0,00] 0,19
I — i 1,00 1] 0,93 0 0,00 0,47
I — 4 4,00 1] 1,30) 0 0,00] 0,65)
11 4 4,00 2 1,86) 0 0,00 0,93
Zisk mie 0 0,00 1 0,93] 1 0,65 0,79
Strelba Gisp&snd 2 2,00 0 0,00 0 0,00 0,00
nelisp&ind 5 5,00 2 1,86) 0 0,00 0,93
celkem 7 7,00 2 1,86 0 0,00 0,93

Hra¢3
9,00

= 18 5x5 Prmér za ¢tvrtinu (5
min)

M 18 3x3 Primér za Sestinu

6,75

4,50

2,25

0,00
Kontakt s Vhazovan Pfihravka Dribling Doskok 1:1 Zisk mice Strelba
micem

Graf ¢. 17: Hra¢ 3 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka
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5.2.4 Utkani 4

V tomto utkani se spolu stietli druzstva Basket’aci TJ Sokol Josefov a Sokol Nova
Paka (kategorie U12). Vysledek utkani minibasketbalu 5x5 je 16:101 a minibasketbalu
3x3 20:40. Druzstvo TJ Sokol Josefov tedy prohralo nad soupefem VvV obou typech
utkani. Tabulka 25 znazoriuje hraci dobu minibasketbalu 5x5 v utkani 4. Tabulka 26
znazoriuje celkovy pocet ukazatelt HV v minibasketbalu 5x5 ve ¢tvrtych utkanich,
vcetné poctu ukazateld HV dosazenych v jednotlivych hracich obdobich (Ctvrtiny),
celkového souctu, primérného poctu ukazatelit HV na hraci obdobi a na 5 minut hry.

V utkéni jsme analyzovali hrace 15, hrace 3, hrace 14 a hrace 13.

Tabulka ¢. 25: Délka ¢tvrtého minibasketbalového utkani 5x5 v ¢istém a hrubém Case

1. étvrtina 2. ¢tvrtina 3. étvrtina 4. ctvrtina Celkem
Cisty ¢as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty &as (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby ¢as (min) 14m 37s 13m 50s 14m 22s 14m 18s 57m 7s
hruby ¢as (s) 877s 830s 862s 858s 3427s

Tabulka €. 26: Pocet ukazateli HV ve hie 5x5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

Cetnost vybranych ukazateli
Ctvrtina 1 Ctvrtina 2 Ctvrtina 3 Ctvrtina 4 utkani
Celkem 5min Celkem 5 min Celkem 5min Celkem 5 min @lay || FEEIE || PR S
Etvrtinu min

Kontakt s migem 58| 19,84 63 22,77 60| 20,88 63 22,03 244 61] 21,38
Vhazovéni Gisp&sné 24 8,21 25 9,041 19 6,61 22 7,69 90 22,5 7,89
nelispasné 3 1,03 3 1,08 6 2,09 5 1,75 17] 4,25 1,49

celkem 27] 9,24 28 10,12 25| 8,7] 27, 9,44 107 26,75 9,38

Piihravka Gspssna 15| 5,13 23 831 18| 6,26 14 4,9 70| 175 6,15
netisp&sna 10] 3,42 4 1,45 9 3,13 10 35 33 8,25 2,89

celkem 25| 8,55 27, 9,76 27] 9,39 24 84 103 25,75 9,03

Dribling Gspssny 20| 6,84 27, 9,76 23] 8 22| 7,69 92 23] 8,07
nelspésny 18 6,16 19 6,87 17 5,92 18 6,29 72) 18 6,31

celkem 38| 13 46, 16,63 40 13,92 40 13,98 164 41 14,38

Doskok togny 2 0,68 4 1,45 1 0,35 5 1,75 12} 3 1,06
obranny 8 2,74 4 1,45 6 2,09 12 42) 30) 7.5, 2,62

celkem 10| 3,42 8 2,9 7 2,44 17 5,95 ) 105 3,68

11 4 1,37 6 2,17 5 1,74 5 1,75 20 5 1,76
Zisk mice 5 171 5 1,81 4 1,39 7 2,45 21 5,25 1,84
Strelba Gspssna 2 0,68 1 0,36 3 1,04 3 1,05 9 2,25 0,78
netisp&na 8 2,74 15 542 1 3,83 10 35 44 11] 3,87

celkem 10| 3,42 16 578 14 4,87 13 4,55 53 13,25 4,66
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Tabulka ¢. 27: Pocet ukazatelit HV ve hie 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

Cetnost vybranych ukazatelti
Sestina 1 Sestina 2 Sestina 3 Sestina 4 Sestina 5 Sestina 6 Celkem Prﬁm_ér za5
minut

Kontakt s micem 22 22 24 29 18 20 135 22,50
Vhazovani uspésné 6| 9 4 5 7| 6 37| 6,17
neuspésné 2| 4 2| 1 0| 2 11 11,00

celkem 8| 13 6| 6 7 8| 48| 8,00

Pfihravka Uspésna 8| 8 12| 15 8| 7 58 9,67
neuspésna 5 3 2| 7 4 2| 23 3,83

celkem 13, 11 14 22 12 9 81 13,50

Dribling Uspésny 11 9 13| 19 13 10 75 12,50
neuspésny 6 4 5 1] 2| 4 22| 3,67,

celkem 17, 13 18| 20 15| 14 97, 16,17

Doskok utocny 0 2 2| 1 0| 1 6| 1,00
obranny 4 2 2 3 1| 1 13| 2,17]

celkem 4 4 4 4 1] 2 19 3,17

1:1 (o) 1 2| 4 2| 3 12 2,00}
Zisk mice 5 0| 4 5 0| 3 17, 2,83
Strelba Uspésna 2 0| 1 2 0| 2 7| 1,17
nelspéSna 1 3 4 3 4 5 20| 3,33]

celkem 3 3 5| 5 4 7 27, 4,50}

Na pocet ukazateli HV v utkani 3x3 mezi Josefovem a Novou Pakou odkazuje
tabulka 27. Stejn¢ jako piedchozi tabulka obsahuje hodnoty dosazené v jednotlivych
hracich obdobich (Sestiny), jejich celkovy soucet, primér poctu ukazateli na hraci

obdobi ¢tvrtého utkani.

30,00

22,50

B Primér za 5 min (5x5)
HPrumér za 5 minut (3x3)

Kontakt s Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
micem

Graf ¢. 18 Porovnani ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket’aci TJ
Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

Do grafu 18 jsme vynesli primérné hodnoty na 5 minut hrubého casu ctvrtych
utkani. Pfi porovnani jsme dosli k témto vysledkim. Druzstvo bylo v kontaktu s mic¢em
Cast&ji ve form¢ minibasketbalu 3x3, primérné jen o 1, 12 kontakti S mi¢em za 5 minut.

Déle v utkani 3x3 dochazelo k CastéjSimu prihravani — praimérné o 4, 48, CastéjSimu
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driblingu — primérné o 1, 78, k situacim 1 : 1 0 0, 24 a ¢asté&jSimu vyskytu zisku mice —
pramérné o 0, 99. Zbytek ukazatelt HV se vyskytovalo ¢astéji ve hie 5x5. Jedna se o

vV

vhazovani, jehoz primémy vyskyt je vyssi o 1, 38, o doskok, jehoz primérny vyskyt je

vyssi 0 0, 51 a o strelbu, jejiz vyskyt je vyssi o pouhych 0, 16. Celkové nejsou rozdily
mezi hrou 3x3 a 5x5 v tomto utkani nijak velké.
e HRAC 15

Po spInéni podminek k vybéru hra¢e do hodnoceni jsme hrace 15 analyzovali v 2.
a 4. Ctvrtiné minibasketbalu 5x5 a 2. Sestiné Vv minibasketbalu 3x3 (tabulka 28).
Priméry téchto hodnot na 5 minut hrubého Casu hry jsme vynesli do grafu 19, kde
muzeme vidét pocetni pievahu 6, 19 kontakti s mi¢em v minibasketbalu 3x3 nad hrou
5x5. Prumérna Cetnost vyskytu vhazovani neni opét ani vjedné formé utkani piilis
vysoka, jelikoz trenér Josefova na vhazovani ur€il v analyzovanych ¢tvrtinach jiného
hréce. Rozdil mezi utkanimi 3x3 a 5x5 je v matematickém vyjadieni 1, 37 u vhazovani,
1, 33 u piihravani, 1, 98 u driblingu, 0, 7 u doskoki ve prospéch hry 3x3. V utkdni 3x3
se nevyskytl Zadny zisk mice ani akce 1:1. V basketbalu se akce 1 : 1 vyskytla prumérné

0, 48 x. Rozdil ve vyskytu stfelby je minimalni — 0, 22. Hra¢ se ani v jednom z utkani

ke strelbé témér nedostal.

Tabulka ¢. 28: Hrac 15 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hra¢ 15
3x3 5x5
Sestina2 P:‘ﬁm,ér “ | Eowtina2 | Ctwrtina2 -5 minut | Cortinad | Ctwrtina 4 -5 minut Py za'i‘.tvrrinu
Sestinu (5 min)

Kontakt s micem 10| 10,00 3 1,05 11 6,57} 3,81
Vhazovini Gsp&sné 2] 2,00 3 1,05 0 0 0,53!
nelspésné Y 0,00; 1] 0,35 0 0 0,18

celkem 2 2,00 4 1,40 0 0,00 0,70

Prihravka (sp&sna 3 3,00 1 0,35 6 3,59 1,97,
neusp&sna 1] 1,00 0 0,00 2 1,2| 0,60

celkem 4 4,00 1 0,35 8 4,79 2,57,

Dribling Gisp&sny 1 1,00 2 0,70 4 2,39 1,55,
netisp&iny 3| 3,00 1 0,35 1 0,60 0,48

celkem 4 4,00 3 1,05 5 2,99] 2,02

Doskok Gitoény 1 1,00 0 0,00 1 0,6 0,30
obranny/ 0| 0,00 0 0,00 0| 0| 0,00

celkem 1 1,00} 0 0,00} 1 0,60} 0,30

1:1 0| 0,00 1 0,35 1 0,60 0,48
Zisk mice 0| 0,00 0 0,00 0| 0,00 0,00
Stirelba aspésna 0 0,00; 0 0,00 1 0,60 0,30
e 1] 1,00 1 0,35] 1] 0,60) 0,48

celkem 1 1,00 1 0,35 2 1,20 0,78
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Hrac 15
12,50

10,00
B Hrac¢ 15 5x5 Primér za
Ctvrtinu (5 min)

®Hrac 15 3x3 Primér za
Sestinu

Kontakt s Vhazovéni Pfihravka Dribling Doskok 1 Zisk mice Stfelba
micem

Graf ¢. 19: Hrag 15 - Srovnani vyskytu ukazatelt HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

e HRAC3
Tabulka ¢. 29: Hrac 3 - pocet ukazatelt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hra¢ 3
3x3 5x5
Sestina 2 Prﬁm.ér B || Grirnd || GAirn® o6 mhm e AR
Sestinu (5 min)

Kontakt s mi¢em 10 10,00 7 4,72 4,72
Vhazovéni Gispesné 2 2,00 4 2,7 2,70
nelisp&sné 0 0,00 0 0 0,00

celkem 2 2,00 4 2,70 2,70

Prihrévka Gispesna 3 3,00 2 1,35 1,35
neuspésna 1 1,00 2 1,35 1,35

celkem 4 4,00 4 2,70 2,70

Dribling aspédny 1 1,00 6 4,04 4,04
neuspésny 3 3,00 0 0,00 0,00

celkem 4 4,00 6 4,04 4,04

Doskok atoény 1 1,00 0 0 0,00
obranny 0 0,00 2 1,35 1,35

celkem 1 1,00 2 1,35 1,35

1:1 0 0,00 0 0,00 0,00
Zisk mice 0 0,00 0 0,00 0,00
Stielba spésna 0 0,00 0 0,00 0,00
neuspesna 1 1,00 2 1,35 1,35

celkem 1 1,00 2 1,35 1,35

Hrace 3 hodnotime ve <cCtvrtiné 3 minibasketbalu 5x5 a v Sestiné 2
v minibasketbalu 3x3. Hodnoty na grafu 20 vychéazi z tabulky 29, kterd se zabyva

vykonem hrace 3. Vykon hrace 3 se ve hie 3x3 a 5x5 vyznacuje urcitymi rozdily a to:
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rozdil v poctu kontaktd s mi¢em je pomérné vysoky - 5, 28 ve prospéch hry 3x3. Ve hie
3x3 hra¢ zaznamenal také vice ptihravek o 1, 3 v priméru na 5 minut. Ostatni ukazatelé
vykazuji vyssi vyskyt ve hie 5x5. Jedna se o vhazovani 0, 7, dribling 0,04, doskok 0, 35
a stielbu 0, 35. Hra¢ ani v jednom z utkani neziskal mi¢, ani neprovedlI akei 1:1.

- Hrac3

BHra¢ 3 5x5 Primér za
Ctvrtinu (5 min)

B Hrac 3 3x3 Primér za
10,00 Sestinu

7,50
5,00

2,50

0,00
Kontakt s Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
micem

Graf ¢. 20: Hraé¢ 3 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket’aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

e HRAC 14

Tabulka 30 zahrnuje hodnoty namétené u hrace 14 v prubéhu utkani 5x5 a 3x3.
Hrac je hodnocen v 2. a 4. ¢tvrtin€ hry 5x5 a 1. Sestiné ve hie 3x3, ve kterych oproti
ostatnim hracim zaznamenal nejvyssi pocet kontaktli S mi¢em v priméru na 5 minut
hraciho obdobi. Rozdil mezi poctem kontakti s mi¢em v§ak mezi 5x5 a 3x3 nebyl tak
velky jako u ptedchozich hodnocenych hract — 2, 58 ve prospéch hry 3x3. Na
vysledcich je vidét, ze mu svéd¢i oba zplsoby realizace utkani. Zaznam o vhazovani mé
hra¢ 14 ve hie 3x3 1, ve hie 5x5 pak v priméru 0, 50 za pét minut &tvrtiny vice. Cetnost
piihravek je vyssi ve hie 3x3 o 1, 80, ztoho je ale vice uspéSnych piihravek
v minibasketbalu 5x5. Hra¢ v prubéhu minibasketbalu 5x5 dribloval praimémé 7, 06 X
na 5 minut jedné Ctvrtiny, to je o 3, 94 méné nez ve hie 5x5, dale ve hie 3x3 doskocil
V priméru 1 x za pét minut mic, to je o 0, 63 vice neZ ve hie 5x5. Vyssi je také Cetnost
ziskt mice — 1, 27. Sttelba se vyskytla pouze ve hie 5x5 a to primémé 0, 38 x za pét
minut. Akce 1:1 se vyskytla pouze ve hie 5x5 a to praimérné 0, 38 x za pét minut

hraciho obdobi.
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Tabulka ¢. 30: Hrac¢ 14 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hric 14
3x3 5x5
Sestina 1 Prﬁm.ér - Cowrtina 2 | Ctvrtina 2 - 5 minut Ctwrtina 4 Ctvrti_na =8 Erimey za_ Qi
Sestinu minut (5 min)

D O— 10 10,00 10 7,50 10 7,35 7,43
Vhazovini lisp&sné 0 0,00 4 3,00 0 0.00 1,50
ra— 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00

celkem 0 0,00 4 3,00 0 0,00 1,50

Prihrivka Gisp&ini 4 4,00 7 5,25 5 3,68 4,47
R 3 3,00 0 0,00 2 1,47 0,74

celkem 7 7,00 7 5,25 7 5,15, 5,20

Dribling uspesny 7 7,00 8 6,00 7 5.15 G
e 4 2,00 2 1,50 2 1,47 1,49

elkem 11] 11,00 10 7,50 9 6,62 7,06

Doskok utotny o 0,00 0 0,00 0 0,00 coo
obranng 1 1,00 0 0,00 1 0,74 0,37

celkem 1 1,00 0 0,00 1 0,74 0,37

= 0 0,00 1 0,75 0 0,00 0,38
— 2 2,00 0 0,00 2 1,47 0,74
Strelba uspsng o 0,00 0 0.00 0 0.00 oLy
R— 0 0,00 1 0,75 0 0,00 0,38

celkem 0 0,00 1 0,75 0 0,00 0,38

Hraé 14
12,50
10,00

W Hra¢ 14 5x5 Pramér za
Stvrtinu (5 min)

Hra¢ 14 3x3 Prumér za
Sestinu

Kontakt s Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
micem

Graf ¢. 21: Hrag¢ 14 - Srovnani vyskytu ukazateltt HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka

e HRAC 13
Hréa¢e 13 jsme analyzovali v 1. a 3. Ctvrtiné minibasketbalu 5x5. Jednalo se o
hrace s nejnizsi Cetnosti kontaktlh s mi€em v priméru na 5 minut hry. Pfesnéji to
znamenalo 1, 48 kontaktdl v priméru na 5 minut. V minibasketbalu 3x3 jsme
zaznamenali daleko vys§i hodnoty a to primérné 10 kontakti na 5 min, cozZ je o 8, 52

kontaktli vice. Hrac¢ také cCastéji vhazoval mi¢ do hry, v priméru o 1, 51. Také Castéji

piihraval — o 4 piihravky, Castéji dribloval — o 3, 02. U doskoki nalézame o 1 doskok
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vice a 0 0, 51 stiel vice také v minibasketbalu 3x3. Ostatni ukazatele se u hrace viibec

nevyskytly (tabulka 31, graf 22).

Tabulka ¢. 31: Hrac 13 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Nova Paka

Hrat 13
3x3 5x5
Sestinat | TTUMEZA | oyoina g | Ctwtinal-Sminut | Crtina3 Ctvrtina3 -5 minye |Trmer za étrtinu
Sestinu (5 min)
Kontakt s mi¢em 10 10,00 2 1,97] 1 0,99 1,48
Vhazovini {sp&iné 2| 2,00 0| 0,00 0 0,00 0,00
nelispdiné 0| 0,00 0| 0,00 1 0,99 0,50
celkem 2| 2,00 0| 0,00 1 0,99 0,50
Prihravka {spésnd 3 3,00 0 0,00 0 0,00 0,00
netispéina 1 1,00 0 0,00 0 0,00 0,00
celkem 4 4,00 0| 0,00 0 0,00 0,00
Dribling {sp&sny 1 1,00 0 0,00} 0 0,00 0,00,
g 3 3,00 2 1,97 0 0,00 0,99
celkem 4 4,00 2 1,97] 0 0,00 0,99
Doskok atodny 1 1,00 0 0,00] 0 0,00 0,00,
obranny 0| 0,00 0| 0,00 0 0,00 0,00
celkem 1] 1,00 0 0,00 0 0,00 0,00}
11 0| 0,00 0| 0,00 0 0,00 0,00
Zisk mice 0| 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
Stielba (asp&ind 0 0,00 0 0,00} 1 0,99 0,50
nelispdina 1] 1,00 0| 0,00 0 0,00 0,00
celkem 1] 1,00 0| 0,00 1 0,99 0,50
Hrag 13
12,50
10,00
B Hra¢ 13 5x5 Primér za
Ctvrtinu (5 min)
B Hra¢ 13 3x3 Primér za
Sestinu

7,50

5,00

2,50

] mill
Kor]}akt s Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba
micem

Graf €. 22: Hra¢ 13 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Nova Paka
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5.2.5 Utkani 5

Dalsi utkani mezi sebou odehrali druzstva Basketaci TJ Sokol Josefov a BK
Pardubice (kategorie U12). V téchto utkanich Josefov dvakrat prohral — ve hie 5x5 i ve
hie 3x3. Vysledek utkdni 5x5 je 17:158 a vysledek utkani hry 3x3 20:40. V utkanich 5

jsme analyzovali hrace 14, hrace 1, hrace 20 a 13.

Délka utkani po prepoctu na hruby cas je v tabulce 32. Tabulka 33 znazornuje
celkovy pocet ukazatelt HV v minibasketbalu 5x5 v utkani 5 vcetné poctu ukazatelt
HV dosazenych v jednotlivych hracich obdobich (Etvrtiny), celkového souctu,
primérného poctu ukazateld HV na hraci obdobi a na 5 minut hry. Na pocet ukazateld
HV ve hie 3x3 odkazuje tabulka 34. Stejn¢ jako predchozi tabulka obsahuje hodnoty
dosazené v jednotlivych hracich obdobich (Sestiny), jejich celkovy soucet, primér poctu

ukazatelli na hraci obdobi patého utkani.

Do grafu 23 jsme vynesli primérné hodnoty na 5 minut hrubého casu patych
utkani a dosli jsme k t€émto vysledkiim. Druzstvo bylo v kontaktu s mic¢em castéji ve
form¢ minibasketbalu 3x3, pramérné o 3, 56 kontakt, v 3x3 druzstvo také Castéji
piihravalo, primérmé o 3, 85 piihravek za 5 minut hry. Rozdil ve vhazovéni je
minimalng, jen 0, 64 ve prospéch minibasketbalu 5x5. Dribling se vyskytoval ¢astéji ve
hfe 3x3 — primérné€ o 2, 95 vyskytl na 5 minut hry. Zajimavé je, Ze hra¢i v ném byli
neuspésni Castéji ve hie 5x5, jak uz se to u nékolika hraci vyskytlo diive. Doskoku jsme
zaznamenali o 0, 72, situaci 1: 1 o 1, 43 vice, ziskd mic¢a o nepatrny rozdil 0, 08 vice a o

2, 62 steleckych pokust vice v minibasketbalu 3x3.

Tabulka ¢. 32: Délka patého minibasketbalového utkani 5x5 v Cistém a hrubém case

1. étvrtina 2. étvrtina 3. étvrtina 4. ctvrtina Celkem
Cisty €as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty cas (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby éas (min) 11m 47s 11m 49s 13m 50s 12m 59s 50m 25s
hruby ¢as (s) 707s 709s 830s 779s 3025s
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Tabulka 33: Podet ukazatelt HV ve hie 5x5 v utkéni Basket’aci TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Cetnost vybranych ukazateli
1. étwrtina 2. &twrtina 3. &twrtina 4. &twrtina Utkani
Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem D || R
Etwrtinu
Kontakt s mitem 37 15,7 45 19,04 33 11,93 34 13,09 149 37,25/ 14,94
Vhazovini ispasné 16 6,79 18| 762 17 6,14 17| 6,55 68} 17 6,78
neispesné 11 4,67 12| 508 18 6,51, 10| 3,85 51} 12,75 503
celkem 27 11,46 30 127 35 12,65 27 10,4 119| 29,75 11,80
Piihravini ispasné 10 4,24 15 635 9 3,25 6 231 40 10 4,04
neispesné 4 17 7 2,96 3 1,08 7 2.7 21 5,25 2,11
celkem 14 5,94 22 931 12 4,33 13 5,01 61 1525 6,15
m‘gm;‘i OIEEE |y 17 721 2 10,16 9 3,25 13 501 63 1575 641
neispesné 15 6,36 9 381 12 4,34 14| 5,39 50] 125 4,98]
celkem 32 1357 33 1397 21 7,59 27 104 113] 28,25 11,38
Doskok toeny 2 0,85] 1 042 0 0| 0| 0 3 075 032
obranny 3 1,27, 7 2,96 6 2,17, 9 347 25| 625 2,47
celkem 5 2,12 8 338 6 2,17, 9 347 28 7 2,79
1:1 2 0,85] 6 2,54 3 1,08 3 116 14 35 141
Zisk mite 3 1,27 3 127 1 0,36 2 0,77, 9 2,25/ 0,92
Stielba aspEsna 1 042 0 0 0 0| 1 039 2 05 0,20
nedsp&ind 3 1,27 6 2,54 3 1,08 3 1,16 15 375 151
celkem 4 1,69 6 2,54 3 1,08 4 155 17 4,25| 172

Tabulka ¢. 34: Pocet ukazatelti HV ve hie 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Cetnost whranych ukazateld
Sestinal Sestinal Sestim3 Sestina 4 Sestina 5 S Ckem P"‘""::’s
Tt 25 10 20 12 28] 16 111 18,50)
Vhazwint P — 4 3 6 4 7 7 31 5,17
P — 1 1 E 9 1 8 36 6,00
e 5 15 1 13 8 15 671 11,17
Pribriska — 1 E 10 4 14 4 19) 8,17
P— 4 1 0 2 2 2 1 1,83
e 16 6 10 6 16 6 60) 10,00)
Dribling e ot 8 ot 7 18 8 69) 11,50
serezeme 1 2 3 3 4 4 17 2,89
e 15 10 17 10 22 12 86} 14;3|
Doskok A 2 1 1 0 o 1 5 0,83
i 4 1 2 3 4 2 16 2,67
e 6 2 3 3 4 3 21 3,50)
1:1 2 1 5 2 5 2 17 2,83
Falemice 1 0 1 0 3 1 6 1,00
Stelba — 0 0 1 0 1 o 2 0.33]
P— 4 2 6 2 6 4 24 4
e 4 2 7 2 7 4 26} 4;3|
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30,00

22,50

15,00

7,50

0,00

Kontakt s Vhazovéani Pfihravka

migem

M Primér za 5 min (5x5)
W Primér za 5 minut (3x3)

Dribling Doskok 11 Zisk mice Stfelba

Graf ¢. 23 Porovnani ukazatelt HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket’aci TJ

Sokol Josefov — BK Pardubice

e HRAC 14

Tabulka ¢. 35: Hra¢ 14 - pocet ukazateld HV v utkdnich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov

— BK Pardubice
Hrai 14
a3 x5

Sestima 3 Sestina s P’s:"::‘“ Etrtinal | Cnrtmal-Smimt | Ctwtna? | Ctrtina? - 5 mimt P“";:;"""‘

Kontak t s mitem 10 13 11,50 & LX) & 779 5,661
Vhazovim spiing 1 o 0,50/ 1 0,70f 1 057] 0,84]
nebapiing 1 o 0,50/ 0f 0,008 5 457 2,44]

celkem 2 o 10| 1 0,70 [3 £54] 3,27|

Prilraka bspiing 4 5 450) 1 0,70f 2 124 1,32
nebapiingd o o 000! 0f 0,008 1 057] 10,49]

celkem 4 5| 450) 1 0,70 3 191 1,51

Dritling bspding 10 850/ 1 0,70f 5 457 2,79
nebapiing 2 3 250 4 282 1 057] 1,90/

celkem 13 13 11,00 & LX) [3 £54] 4,68/

Doskok Btodny 1 o 0,50/ 0f 0,008 1 057] 10,49]
cbranny 1 o 0,50/ 0f 0,008 1 057] 10,49]

celkem 2 o 10| [} 0,00/ 2 194 0,97]

11 3 4] 350, [} 0,00/ 3 191 1,46]
Zisk mite 1 2 150 1 0,70 2 194 1,32
Stielba bspiing o 1 0,50/ 0f 0,008 [} 0,008 0,00/
nebapiingd 4 3 350, 0f 0,008 4 300 1,95

celkem 4 4] 4.00] [} 0,00/ 4 300 1,95

Hrace 14 hodnotime v 1. a 2. ¢tvrtiné minibasketbalu 5x5 a 3. a 5. Sestiné

minibasketbalu 3x3 (tabulka 35). Z hlediska vyskytu ¢etnosti v minibasketbalu 5x5 je

Vv praméru na 5 minut 1. hraciho obdobi na miste tfetim a v 2. ¢tvrtiné na misté 1, proto

jsme ho zahrnuli do vyzkumu. Graf 24 porovnava primérné hodnoty z této tabulky.

Rozdily v ¢etnostech he hie 3x3 a 5x5 jsou nésledujici. Ve hie 3x3 vidime vyssi vyskyt
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ukazateld kontakt s mi¢em - praimérné o 5, 85, ptihravek — prumérné o 2, 70 vice,
driblingu o 6, 32 vice, doskokti o 0, 03 vice, situaci 1 : 1 0 0, 18 vice a stielby o 2, 05

vice. V basketbalu 5x5 se Castéji vyskytuje ukazatel vhazovani — 0 2, 27.

Hrac 14
15,00

12,00

mHrag 14 5x5 Pramér za
Ctvrtinu (5 min)

WHra¢ 14 3x3 Primér za Sestinu
9,00

6,00

3,00

0,00
Kontakts Vhazovéni Piihrivka Dribling Doskok 11 Zisk mige Stielba
micem

Graf ¢. 24: Hra¢ 14 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket’aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

e HRAC1

Hrac¢ 1 je druhym hra¢em hodnocenym v utkéni 3 proti BK Pardubice. Jedna se o
hrace s Castym kontaktem mice v basketbalu 5x5. Hrafe analyzujeme v 1., 3. a 4.
¢tvrting€ utkani 5x5 a 3., 5. a 6. Sestin¢ utkani 3x3. Srovnanim ukazateld HV ve hie 5x5
a 3x3 jsme dosahli vysledkd v tabulce 36 a grafu 25. U hrace je jen nepatrny rozdil
v kontaktech s mi¢em ve hie 3x3 od hry 5x5 — 0, 46. Ve hie 3x3 hrac¢ Castéji piihraval,
konkrétn¢ o 2, 32, castéji dribloval — o 1, 45, ¢astéji stiilel 0, 45. Zisk mice a situace 1:1
se ve stejném typu hry vyskytovala o 0, 12 castéji. V minibasketbalu 5x5 se objevila

vyssi Cetnost obrannych doskokli — prumérny rozdil 0, 56.
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Tabulka ¢. 36: Hrac¢ 1 - pocet ukazatell HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— BK Pardubice

Graf €. 25: Hra¢ 1 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi

Kontaktsmitem  Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 1:1 Zisk mice Stielba

Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

e HRAC 20

Hrt 1
33 5%
Sestina3 Sestina 5 Sestina 6 P;‘:;‘:::" Ctwtinal | Cortinal-5minut | Cowtina3 | Ctwrtina3 -5 minut Ctwrtina 4 Cortinad -5 |Pr “""('5 i) 4
Kontakt s mitem 5 6 5 567 6 423 8 475 7 665 521
Vhazovini ispesné 3 § 2 367 8 563 2 119 1 095 259
nciispesné 2 1 2 167] 1 0,70) 4 237] 3 285 1,97,
celkem 5 7 4 533 9 6,33 6 356| 4 3.80) 456
Prihrivka aspesnd 4 4 3 3,67 2 141] 3 178 1 0,95, 138
0 H 1 067, 0 0,00] 0 0,00 2 1,90) 063
celkem 4 5 4 433 2 141 3 178 3 285 201
Dribling ispesng o 4 4 467 3 211 1 059) 4 380 217
nciispesny o g 1 033 2 141] 3 178 1 0,95, 138
celkem 6 4 5 5,00 5 352 4 237 5 475, 355,
Doskok itocny o 0 q 0,00 0 000] 0 000 0 0,00 0,00
obranny. 1 3 0 133 1 0,70) 2 119) 4 380 1,90
celkem 1 3 0 133 1] 0,70 2 119 4 380 1,90
11 2 0 0 067, 1 0,70 0 0,00 1 0,95, 055
Zisk mite 1 0 1 067 1 0.70| 0 0,00 1 0,95, 055,
Strelba ispesna 1 q q 033 1 0,70] 0 000 1 0,95, 055,
neiispesnd 1 H q 067, 0 0,00] 0 0,00 0 0,00) 0,00
celkem 2 1 0 1,00 1 0.70| 0 0,00 1 0,95, 055,
Hra¢ 1
6,00
4,50
mHr¢ | 5x5 Primér za tvrtinu (5
min)
W HrA¢ | 3x3 Priimér za Sestinu

3,00

150

0,00

Hrac¢ 20 splnil podminky pro hodnoceni ve 4. ¢tvrtin€ utkani 5x5 a ve 3., 5. a 6.

Sestiné utkani 3x3 (tabulka 37). V pruméru na 5 minut prvni ¢tvrtiny byl hracem

s nejmensim vyskytem kontakti s mi¢em — 0 X. Porovnani pramérnych hodnot v obou

zpusobech realizace utkani mizeme vycist v grafu 26. Porovnanim vysledki nalézame

mezi hrou 5x5 a hrou 3x3 tyto rozdily. Hra¢ 20 byl na rozdil od nulového kontaktu

smiCem ve hife a tim také nulového vyskytu ostatnich ukazateldt HV ve hie 5x5

v minibasketbalu 3x3 v kontaktu s mi¢em 6, 50 x. Rozdily ve vyskytu téchto ukazatelt

souhlasi s jejich primérnou hodnotou hry 3x3, kterou vidime v tabulce 40.
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Tabulka ¢. 37: Hrac¢ 20 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— BK Pardubice

Hrit 20 |
3x3 5x5
Sestina3 Sestina 5 Sestina 6 P;':;‘:f::“ Ctwtinad | Ctwrtinad -5 minut hry P"‘m‘z; fn“iﬁ;"'ﬁ““
Kontakt s mitem 6 6 5 6,550 0 0,00 0,00
Vhazovini (isp&sné 3 6| 2 1,50 0 0,00 0,00
nelspéiné 2 1 2 1,00 0 0,00 0,00
celkem 5 7 4 2550 0 0,00 0,00
Piihrivka Gispesna 4 4 3 3,50 0 0,00 0,00
netsp&ina 0 1 1 050 0 0,00 0,00
celkem 4 5 4 4,00 0 0,00 0,00
Dribling Gspesny 6 4 4 250 0 0,00 0,00
netspesny 0 0 1 1,00 0 0,00 0,00
celkem 6 4 5 350 0 0,00 0,00
Doskok Gitocny 0 0 0 0,00 0 0,00 0,00
obranny 1 3 0 050 0 0,00 0,00
celkem 1 3 0 0,50, 0 0,00 0,00
1:1 2 0 0 050 0 0,00 0,00
Zisk mite 1 0 1 050 0 0,00 0,00
Stielba Gispesna 1 0 0 0,00 0 0,00 0,00
D 1 1 0 1,50 0 0,00 0,00
celkem 2 1 0 1,50, 0 0,00 0,00
Hrac 20
7,00
525

B Hra¢20 5x5 Pramér za ¢tvrtinu (5
min)

W Hra¢ 20 3x3 Primér za Sestinu

3,50

1]5 I I

H B B
11

Kontakts Vhazovani Piihravka Dribling Doskok Zisk mice
micem

Stielba

Graf €. 26: Hra¢ 20 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice
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e HRAC

13

Tabulka ¢. 38: Hra¢ 13 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov

— BK Pardubice
Hraé 13
3x3 5x5
Sestina 4 Prﬁm.ér “a Ctwrtina 2 Ctwrtina 2 - 5 minut Lrinty za.étvrtinu
Sestinu (5 min)
Kontakt s mi¢em 0 0,00 0 0,00 0,00
Vhazovani uspésné 2| 2,00 0 0,00 0,00
neuspesné 3 3,00 0 0,00 0,00
celkem 5 5,00 0 0,00 0,00
Piihravka Gsp&§na 0| 0,00 0 0,00 0,00
neuspésna 0] 0,00 0] 0,00 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
Dribling aspésny 0| 0,00 0| 0,00, 0,00
neuspésny 0| 0,00 0] 0,00, 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
Doskok utoény 0| 0,00 0 0,00 0,00
obranny 0| 0,00 0| 0,00, 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
1:1 0 0,00 0 0,00 0,00
Zisk mice 0 0,00 0 0,00 0,00
Stielba uspésna 0] 0,00 0 0,00 0,00
nedspéina 0| 0,00 0 0,00} 0,00
celkem 0 0,00 0 0,00 0,00
Hrac 13
6,25
5,00
W Hrac 13 5x5 Primér za tvrtinu (5
min)
W Hrac 13 3x3 Pramér za Sestinu

3,75

2,50

125

0,00

Kontakts Vhazovani  Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba

micem

Graf €. 27: Hra¢ 13 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket’aky TJ Sokol Josefov — BK Pardubice

Tabulka 38 ukazuje, Ze jsme hrace 13 analyzovali v 2. ¢tvrtiné hry 5x5, kde byl

hra¢em s nejnizsi Cetnosti kontaktl s micem — 0. Ve hie 3x3 byl hodnocen v 4. Sesting.

Tento hra¢ nebyl ani vjednom typu utkani v kontaktu s micem. Tim se u n¢ho
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nevyskytli ani ostatni ukazatele HV vyjma vhazovani, ke kterému byl hra¢ ve hie 3x3

urcen.

5.2.6 Utkani 6

Dale jsme analyzovali utkdni mezi druzstvy Basket’aci TJ Sokol Josefov a Sokol
Hradec Kralové (kategorie U12). Domaci druzstvo ob¢ utkani prohralo a to vysledkem
20:86 ve hie 5x5 a vysledkem 20:40 ve hie 3x3. V utkanich proti Sokolu Hradec
Kralové jsme analyzovali tyto hrace: hrace 18, hrace 3, hrace 12 a hrace 13. V tabulce
39 vidime pfevod cistého casu utkani na hruby cas, kterého jsme dosahli za pomoci

stopek.

Tabulka ¢. 39: Délka Sestého minibasketbalového utkani 5x5 v ¢istém a hrubém cCase

1. ¢tvrtina 2. ¢tvrtina 3. étvrtina 4. ctvrtina délka utkani
celkem
Cisty ¢as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty cas (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby ¢éas (min) 12m 18s 14m 44s 10m 32s 13m 13s 50m 47s
hruby ¢éas (s) 738s 884s 632s 793s 3047s|

Tabulka 40: Podet ukazateltt HV ve hie 5x5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

Ctwrtina 1 Ctwrtina 2 Ctwrtina 3 Ctwrtina 4 Utkani
Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem 5min Celkem | Primérna | Primérnas
Etvrtinu minut

Kontakt s midem 57 2317 Py 1357 38 18,04 49 1854 184 45 1833
Vhazovéni F—" P 935 19 645 18 854 13 497 73 1825 73
5 209 12 40q 9 2] B 189 31 775 307

celkem 28 1138 31 1053 27 1281 18 681 104 26 1038

Prihrivka [a— 18 737 o 204 11 2 837 5 1425 573
neispin o 244 9 271 o 285 1 265 21 675 269

celkem 2 976 14 475 17 8,07 29 1097 84 21 839

dribling aspetny 2 978 14 475 17 807 2 832 7 1925 773
netspeing 18 737 12 407 12 57 7] 265 49 1225 494

celkem 42 17,08 26 882 29 1377 29 1097 126 315 1266

Doskok itotny 3 122 B 17 o o 9 076 19 25 092
obranny 9 325 1 239 4 19 1 265 2% 65 255

celkem 11 447 12 408 4 19 9 341 36 9 347

11 6 244 4 136 3 142 2 076 15 375 150
Zisk mite 3 122 2 068 4 19 0 o 9 225 095
Stielba aspesng 1 041 B 17 1 047 9 076 9 225 084
neisping o 244 o 204 B 237 4 151] 21 525 209

celkem 7 285 11 374 6 284 6 227 30 75 293

Na celkovy pocet ukazateltt HV ve hie 5x5 odkazuje tabulka 40. Ta dale zahrnuje
pocet ukazateli HV dosazenych v jednotlivych hracich obdobich (Etvrtiny), celkovy
soucet, prumérny pocet ukazateli HV na hraci obdobi a na 5 minut hry. Na pocet
ukazatell HV ve hie 3x3 odkazuje tabulka 41. Zahrnuje obdobné hodnoty jako tabulka
piedchozi — hodnoty dosazené v jednotlivych hracich obdobich (Sestiny), jejich celkovy

soucet, prumér poctu ukazateli na hraci obdobi patého utkani.
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Tabulka ¢. 41: Pocet ukazateld HV ve hie 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec

Kralové
Sestina 1 Sestina 2 Sestina 3 Sestina4 Sestina 5 Sestina 6 e Ptnn_ﬂr S
utkani minut
Kontakt s mi¢em 18, 19 13 23 14 16 103 17,17
Vhazovani ispésné 8| 7| 6] 7] 6) 11 45| 7,50)
neuspésné 1] 1] 7| 2] 7] 2| 20} 20,00
celkem 9 8 13 9 13 13 65 10,83
Prihravini aspésné 8| 19 4 12| 7] 8| 58 9,67|
nelspesné 4 1] 3 4 2| 4 18, 3,00
celkem 12| 20, 7 16| 9 12 76 12,67
z:ﬁ;’::')ﬁ s mitem | oeing 14 2 3 15 9 g 71 1183
nelspéiné 3] 2| 6| 3] 3| 6) 23 3,83]
celkem 17 24 9 18| 12, 14| 94 15,67
Doskok itoény 0] 5) 0) 0] 0) 0) 5] 0,83]
obranny 2| 1 2| 4 0 2 11 1,83]
celkem 2 6 2 0 2 16 2,67
11 3 3 1 2 1 0 10| 1,67
Zisk mice 1] 1 1 0 1] 1 5 0,83
Stielba ispésna 0| 4 0 0] 0) 1] 5i 0,83]
nelspéina 3] 7] 1 4 2| 2 19 3,17]
celkem 3 11! 1 4 2 3 24 4,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

Kontakt s mi¢em

Vhazovani

Prihravka

Dribling

Doskok

B Primér na 5 minut (5x5)
B Primér za 5 minut (3x3)

Zisk mice

Strelba

Graf ¢. 28: Porovnani ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket’aci TJ

Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

Graf 28 hru 5x5 a 3x3 mezi sebou porovnava. Z grafu muzeme vycist rozdily
Vv Cetnostech jednotlivych ukazateld HV v utkanich proti Hradci Kralové. Utkani 6, jak
jsme si ho ve vyzkumu oznadili, je viilbec prvnim utkanim, které vykazuje vyssi cetnost
prumérnych kontakti s mi¢em ve hie 5x5 oproti hie 3x3. Rozdil je vSak nepatrny, jedna

se o 1, 16 kontaktli, tedy napt. o jednu piihravku, jedno zapoceti driblingu, jeden
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stielecky pokus apod. Z hlediska kontaktli s mi¢em to byly utkani velmi vyrovnané.
Vyrovnany byl také pocet vhazovani a to o pramérny rozdil 0, 45 ve prospéch hry 3x3.
Ve hie 3x3 se vyskytlo primémeé 8, 39 prihravek za 5 minut ve Ctvrting, to je téméf o
polovinu vice (4, 28) nez ve hie 5x5. Dribling se vyskytl Castéji také ve hie 3x3 ato o 3,
01 vyskytu vicekrat. Dale jsme ve hie 3x3 zaznamenali nizsi pocet doskokt — 0 0, 80,
vys$si pocet akci 1:1 — o zanedbatelny rozdil 0, 17 a vétsi vyskyt stielby — o0 1, 08.
e HRAC 18

Hrac 18 splnil podminky pro zatazeni do vyzkumu v 3. a 4. ¢tvrtin¢ utkani 5x5 a
ve hie 3x3 nastoupil do 4. Sestiny. Vykon hrace mizeme kvantitativné popsat takto:
hra¢ byl ve hie 3x3 o 7, 28 kontaktd castéji nez ve hie 5x5. Ve hie 5x5 ani jednou
nevhazoval, zatimco v 4. Sestiné¢ hry 3x3, kterou jsme u ného hodnotili, vhazoval 3,
Z toho vzdy uspésné (tabulka 42). Ptihral pramérné o 6, 09 ptihravek vice také ve hie
3x3. Dal$im vybranym ukazatelem je dribling, jehoz pocet je ve stejném typu hry o 5,
27 vyssi. Rozdil v doskocich je 1, 67, v zahdjeni situaci na 1 : 1 je 0, 41 a rozdil ve
stielbé 0, 09 ve prospéch hry 3x3. Ve hie 3x3 hra¢ neziskal ani jeden mic, ve hie 5x5
pak primémé¢ 0, 33 mice na 5 minut ziskanych z jedné ¢tvrtiny.

Tabulka ¢. 42: Hra¢ 18 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrit 18
333 5%
Sestinad Primérza | e inat | Covrtina 1 -5 minut Ctwrtina 3 Ctwrtina 3 - 5 minut Ctwrtina 4 PG
Sestinu (5 min)

Kontakt s mitem 11 11,00 5 489 4 393 3 234 372
Vhazovini ispené 3 3,00 0 0,00} 0 0,00 0 0,00 0,00
nctspéine 0 0,00 0 0,00} 0 0,00 0 0,00 0,00

[ — 3 3,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00

Prihrivka isp&ind B 5,00 1] 0,98] 1 0,98 1 0,78 091
et 2 2,00 0 0,00} 0 0,00 0 0,00 0,00

celkem 7 7,00 1 098 1 098 1] 0.78 091]

Dribling ispeny 5 5,00 2 195 1 098 2 156 150
et 3 3,00 2 195 1 098 1 0,78 124

e 8 8,00 4 3,90 2 1,96 3 2,34 273

Doskok tocny 0 0,00 0 0,00} 0 0,00 0 0,00 0,00
— 2 2,00 1] 0,98] 0 0,00 0 0,00 033

celkem 2 2,00 1 098 0 0,00 0 0,00 033

1 1 1,00 1 098 0 0,00 1 0.78 059
Zisk mite 0 0,00 0 0,00 1 098 0 0,00 033
Strelba ispesna 0 0,00 0 0,00} 0 0,00 0 0,00 0,00
e 1 .00 2 199 0 0,00 1 0,78 091]

[— 1 1,00 2 1,95 0 0,00 1] 0.78 091]

89



Hrac 18
12,00

B Hrae 18 5x5 Pramér za
CStvrtinu (5 min)

W Hra¢ 18 3x3 Pramér za
Sestinu

Kontakt s Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba
micem

Graf ¢. 29: Hra¢ 18 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

e HRAC3

Tabulka ¢. 43: Hra¢ 3 - pocet ukazateli HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hraé¢3
3x3 5x5

Sestina 2 Sestina 4 P;':::;:a Ctwrtina 3 | Ctvrtina 3 - 5 minut Prﬁmé(; :naii;vrﬁnu

Kontakt s mi¢em 13 11 12,00 7 6,89 6,89
Vhazovani Uspé§né 2 2 2,00 4 3,93 3,93
neuspésné 0| 2 1,00 0 0,00 0,00

celkem 2) 4 3,00/ 4 3,93] 3,93

Prihravka Uspésna 8 6 7,00 2 1,97] 1,97
nelspésna 0| 2 1,00 0 0,00 0,00

celkem 8| 8 8,00 2 1,97, 1,97

Dribling Uspesny 10 9 9,50 4 3,93 3,93
neldspésny 1] 0 0,50 1 0,98 0,98

celkem 11 9 10,00; 5 4,91 4,91

Doskok utoény 1 0| 0,50 0 0,00 0,00
obranny 0| 2 1,00 2 1,97 1,97

celkem 1] 2] 1,50 2 1,97 1,97]

1:1 3 1] 2,00 2 1,97] 1,97
Zisk mice 0 0 0,00 1 0,98 0,98
Stirelba Uspésna 3 0 1,50] 1 0,98 0,98
nelspésna 1 3 2,00 6 5,90 5,90

celkem 4 3 3,50 7 6,88 6,88
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Hra¢ 3
15,00

12,00

W Hrac 3 5x5 Pramér za
&tvrtinu (5 min)

M Hrag 3 3x3 Primér za
Sestinu

Kontakt s micem Vhazovani Piihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba

Graf ¢. 30: Hrac¢ 3 - Srovnani vyskytu ukazateli HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

Hrac 3 je dle naseho subjektivniho hodnoceni jednim z nejlepSich hraci druzstva.
Porovnavame u n¢ho dosaZeny vykon ve 3. ¢tvrtin€ hry 5x5 a 2 a 4 Sestiné hry 3x3. Ve
3. ¢tvrting hra¢ zaznamenal 7 kontaktd s mic¢em, to je 0 5, 11 méné nez ve hie 3x3. Hrad
oproti ostatnim hra¢im také Casto vhazuje, ve hie 5x5 pramérné 3, 93 na 5 minut, coz je
o 0, 93 vhazovani méné nez ve hie 3x3. Rozdil v poctu pfihravek je 6, 03, v poctu
driblingi pak 5, 09 ve prospéch hry 3x3. Ukazuje se, Ze ve hie 3x3 dochazelo ke
ztratdm mice (pii driblingu) Castéji ve hie 5x5 a to o 0, 48. Ukazatel¢ jako doskok a
stielba se vykytovali Castéji ve hie 5x5. Zisk mice se ve hie 3x3 nevyskytoval zadny.
Doskok o 0, 47, zisk mice o 0, 98 a stielba o 3, 38 v priiméru na 5 minut hry (tabulka
43, graf 30).

e HRAC 12
Zde porovnavame vykon hrace v 2. ¢tvrtin€ a v 3. Sestiné, jak muUzeme vidét
v tabulce 44, jejiz data jsou dale pienesena do grafu 32. Hra¢ byl pramérné o 5, 21
Cast&ji v kontaktu s micem ve hie 3x3. Na rozdil od nulového vyskytu vhazovani ve hie
5x5 tento hra¢ ve hie 3x3 vyhazoval celkem 8 x. Rozdil ve vyskytu ptihravek neni az
tak velky — pramérné je to 1, 14 piihravek na 5 minut hry. Hra¢ ve hie 3x3 zah4jil
dribling celkem 6 x, ve hie 5x5 pak primémé 1, 86 x za pét minut. Zaujal nas vysoky

vyskyt ztrdt miCe zplsobeného driblingem (poruseni pravidla o driblingu nebo
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vypichnuti mi¢e soupefem) ve hie 3x3 — celkem 5 x. Rozdil v doskocich je 1, 07, rozdil

rvo

Vv zapoceti akci 1:1 je 1, rozdil v zisku mict a stielbé je 1 ve prospéch hry 3x3.

Tabulka ¢. 44: Hrac 12 - pocet ukazateld HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrac 12
3x3 5x5
Sestina3 Prum?r “a Ctvrtina2 | Ctvrtina 2 - 5 minut oty za_étvrmm
Sestinu (5 min)
Kontakt s mi¢em 8 8,00 3 2,79 2,79
Vhazovani sp&iné 3 3,00 0 0,00 0,00
netspésné 5 5,00 0 0,00 0,00
celkem 8 8,00 0 0,00 0,00
Prihravka uspésna 1 1,00 1 0,93 0,93
netisp&sna 2 2,00 1 0,93 0,93
celkem 3 3,00 2 186 1,86
Dribling Gsp&sny 1 1,00 1 0,93 0,93
netisp&sny 5 5,00 1 0,93 0,93
celkem 6 6,00 2 186 186
Doskok Gtoény 0 0,00 0 0,00 0,00
obranny 2 2,00 1 0,93 0,93
celkem 2 2,00 1 0,93 0,93
1:1 1 1,00 0 0,00 0,00
Zisk mite 1 1,00 0 0,00 0,00
Stirelba Gsp&sna 0 0,00 0 0,00 0,00
nelisp&sné 1 1,00 0 0,00 0,00
celkem 1 1,00 0 0,00 0,00
Hrac 12
10,00
8,00
W Hrag 12 5x5 Pramér za
&tvrtinu (5 min)
= Hra¢ 12 3x3 Pramér za
Sestinu
6,00
4,00
2,00
0,00 . . l
Kontakts migem  Vhazovani Piihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Stielba

Graf ¢. 31: Hra¢ 12 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové
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e HRAC 13
Tabulka ¢. 45: Hra¢ 13 - pocet ukazateld HV v utkdnich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrac 13
3x3 5x5
Sestina 3 Prum.ér 8 | twtina4 | Ctwrtina 4 -5 minut AR za_étvrtmu
Sestinu (5 min)

Kontakt s mi¢em 2 2,00 7 472 472
Vhazovini Gisp&sné 0 0,00 4 2,70 2,70
nelisp&iné 1 1,00 0 0,00 0,00

celkem 1 1,00 4 2,70 2,70

Piihravka Gsp&sna 1 1,00 2 135 1,35
netsp&ina 0 0,00 2 1,35 1,35

celkem 1 1,00 4 2,70 2,70

Dribling Gisp&sny 1 1,00 6 4,04 4,04
netisp&sny 1 1,00 0 0,00 0,00

celkem 2 2,00 6 404 4,04

Doskok Gitoény 0 0,00 0 0,00 0,00
obranny 0 0,00 2 1,35 1,35

celkem 0 0,00 2 135 1,35

1:1 0 0,00 0 0,00 0,00]
Zisk mice 0 0,00 0 0,00 0,00
Stirelba Gspésna 0 0,00 0 0,00 0,00
netisp&¥nd 0 0,00 2 1,35 1,35

celkem 0 0,00 2 135 1,35

Hra¢ 13
5,00
B Hrég 13 5x5 Pramér za
Stvrtinu (5 min)
® Hraé 13 3x3 Primér za
Sestinu
375
Kontakt s miem Vhazovani Prihravka Dribling Doskok 11 Zisk mice Strelba

Graf ¢. 32: Hra¢ 13 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové
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Hrace 13 jsme analyzovali ve hie 5x5 v 2. ¢tvrtiné a ve hie 3x3 v 3. Sestiné, jak
muzeme vidét v tabulce 45. Jako na jednoho z mala hract piipada vice kontaktt
s mi¢em ve hie 5x5 a to primérné o 2, 72 na 5 minut. Ve hie 5x5 jsme dale zaznamenali
Castéjsi vyskyt vhazovani — o 1, 70, Castéjsi vyskyt ptihravani o 1, 70, castéjsi vyskyt
driblingu o 2, 04, Castéjsi vyskyt doskokl o 1, 35. Hra¢ neziskal ani v jedné z forem

mic, ani neuskutec¢nil akci 1 : 1 (graf 32).

5.2.7 Utkani7

Poslednim utkanim je v naSem vyzkumu utkani proti Sokolu Hradci Kralové
(kategorie U12), které skonéilo vysledkem 10 : 94 v tradi¢ni hie 5x5 a vysledkem 40 :
20 ve hie 3x3. V tabulce 46 uvadime délku utkani minibasketbalu 5x5 v hrubém case.
Celkovy pocet ukazatelit HV v utkdnich 7 uvadime v tabulce 47. Ta obsahuje také
hodnoty dosazené V jednotlivych hracich obdobich (Ctvrtiny), celkového souctu,
primérného poctu ukazatel HV na hraci obdobi a na 5 minut hry. V utkdni jsme

analyzovali hrace 1, hrace 6, hrace 9 a hrace 11. Tabulka 48 stejné hodnoty pro hru 3x3.

Tabulka ¢. 46: Délka sedmého minibasketbalového utkani 5x5 v ¢istém a hrubém Case

1. étvrtina 2. ¢tvrtina 3. étvrtina 4. étvrtina Celkem
Cisty ¢as (min) 8m 8m 8m 8m 32m
Cisty ¢as (s) 480s 480s 480s 480s 1920s
hruby ¢as (min) 9m 24s 11m 13s 10m 16s Om Os 30m 53s
hruby ¢as (s) 674s 645s 545s 736s 2600s

Tabulka ¢. 47: Pocet ukazatelt HV ve hie 5x5 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec
Kralové

Cetnost vybranych ukazateli

Ctvrtina 1 Ctvrtina 2 Ctvrtina 3 Ctvrtina 4 Utkani
Celkem 5 min Celkem 5min Celkem 5 min Celkem 5min Celkem Prﬂu:’nr;rrl:a Prﬁlnzlier:'uta Z
Kontakt s micem 34 15,13] 44 20,47, 40 22,01 29 11,82] 147 36,75 16,96
Vhazovani Uspésné 15 6,68 14 6,51} 10| 5,5 16 6,52} 55| 13,75 6,35}
neuspésné 3 1,34] 3 1,4 3 1,65} 12 4,89 21 5,25 2,42}
celkem 18 8,02 17 7,91 13 7,15 28 11,41 76 19 8,77,
11 4,9 13| 6,05 20 11 6 2,45] 50 12,5 5,77|
neuspésna 2| 0,89 5 2,33 5| 2,75 6 2,45] 18] 4,5 2,08
celkem 13| 5,79 18, 8,38 25 13,75 12 4,9 68 17| 7,85
Dribling Uspésny 14 6,23} 17 7,91 19 10,46 9 3,67] 59| 14,75 6,81}
neuspésny 15 6,68 10 4,66} 5 2,75} 13 5,3 43| 10,75 4,96
celkem 29 12,91 27 12,57] 24 13,21 22 8,97] 102] 25,5| 11,77]
Doskok utocny 0 0 2 0,93} 1 0,55} 0 0f 3| 0,75} 0,35}
obranny 4 1,78 7 3,26 4 2,2) 5 2,04 20 5 231,00
celkem 4 1,78 9 4,19] 5 2,75] 5 2,04 23| 5,75 2,65
11 3 1,34] 3 1,4 6 3,3 2 0,82} 14) 3,5 1,62}
Zisk mice 3 1,34 6 2,79 2 1,1 2 0,82} 13| 3,25 1,50
Strelba Uspésna 1 0,45} 1] 0,47] 2 1,1 1] 0,41} 5) 1,25 0,58
neuspésna 2] 0,89 9 4,19] 6| 3,3 2 0,82] 19| 4,75 2,19
celkem 3 1,34 10, 4,66 8 4,4 3 1,23 24 6 2,77
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Tabulka ¢. 48: Pocet ukazateld HV ve hie 3x3 v utkani Basket’aci TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec

Kralové
Sestina 1 Sestina 2 Sestina 3 Sestina 4 Sestina 5 Sestina 6 Clamm | FARrenl
utkani minut
Kontakt s micem 17 14 19| 9 18, 14 91 15,17
Vhazovani Uspésné 8 6 10| 3| 8 3 38| 6,33
neuspésné 1 3 3| 7 2| 3 19 19,00}
celkem 9 9 13| 10 10 6 57 9,50
Pfihravka Uspésna 6 7 9| 3 6 6 37 6,17
neuspésna 5 1 5| 2| 3 1 17| 2,83
celkem 11 8| 14 5| 9 7 54 9,00
Dribling Uspésny 11 8 11] 5 7 7 49 8,17]
neuspésny 3 2 4 4 7 6 26 4,33]
celkem 14 10 15 9| 14] 13 75| 12,50
Doskok utocny 0 0 0| 0 0 0| 0 0,00
obranny 2| 1 0| 2| 2 2 9| 1,50}
celkem 2| 1 0| 2| 2, 2 9| 1,50}
1:1 2 3 2 0 2 0| 9 1,50
Zisk mice 0 1 0| 0 2 2 5 0,83
Strelba Uspésna 0 1 0| 0 1 0| 2 0,33
neuspésna 2 2 2 0 1 0| 7 1,17
celkem 2| 3 2 0| 2| 0| 9| 1,50}
18,00 5x5 vs. 3x3
B Primér za 5 minun (5x5)
B Primér za 5 minut (3x3)
13,50

9,00

4,50

0,00

Kontakt s
mi¢em

Vhazovani  Prihravka

Dribling

Doskok

11

Zisk mice Strelba

Graf ¢. 33: Porovnani ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3 mezi druzstvy Basket'aci TJ

Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

Do grafu 33 jsme vynesli primérné hodnoty na 5 minut hrubého ¢asu utkani a to

pro srovnani hry 3x3 a 5x5. Ukazuje se, ze vtomto utkani jsou hrac¢i v kontaktu

S micem castéji ve hie 5x5, primérne€ o 1, 79 za pét minut. Ve hie 5x5 se také vyskytuje

vice doskokli — primémé o 1, 15, vice akei 1 : 1 — 0 0, 12, vice ziskli mice — 0 0, 67 a

vice sttelby — o 1, 27 primérné za pet minut hry. Naopak, ukazatelé jako vhazovani —

rozdil 0, 73, ptihravani — rozdil 1, 15, dribling — rozdil 0, 73 se Castéji vyskytuji ve hie

3x3. Co se tyka driblingu, ve hie 5x5 shleddvame niz$i UspéSnost nez je tomu

v minibasketbalu 3x3.
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e HRAC 18
Hrac 18 splnil podminky pro zatazeni do vyzkumu v 1. ¢tvrtin€ hry 5x5. Jeho
vykon jsme porovnavali s 1., 3. a 5 Sestinou utkéni 3x3 (tabulka 49, graf 34). Ve hie
5x5 jsme zaznamenali pouze vys$si vyskyt doskokti — o 0, 22. VSechny ostatni ukazatelé
se vyskytly castéji ve hie 3x3. Hra¢ ve hie 3x3 zaznamenal 6, 67 kontakti v priméru na
5 minut hry, coZ je o 3, 11 kontaktil vice nez ve hie 5x5. Rozdil v €etnosti vhazovani je
5, v Cetnosti prihravani 2, 78, v Cetnosti driblingu 4, 22, v ¢etnosti akei 1:1 1, v Cetnosti

ziskti mice 0, 33 a v Cetnosti stfelby 1 v priméru na 5 minut utkani.

Tabulka ¢. 49: Hrag 18 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrat 18
3x3 5x5
Sestina 1 Sestina 3 Sestina 5 Prﬁmllr " | ¢twtina1 | Ctwrtina 1 -5 minut AR za_étvrtiml
Sestinu (5 min)
Kontakt s mitem 5 7 8 6,67 4 3,56/ 3,56/
Vhazovini UspEiné 3 5 5 433 0| 0,00 0,00
neaspdsné 1] 0 1] 0,67 0 0,00 0,00
celkem 4 5 6 5,00 0 0,00 0,00
Prihravka isp&snd 4 4 2) 333 1 0.89 0,89
p 0j 1] 0f 0,33 0| 0,00 0,00
celkem 4 5 2 3,67 1 0,89 0,89
Dribling asp&sny 4 6 3 433 1 0,89 0,89
p 0 0 5) 1,67 1 0,89 0,89
celkem 4 6 8 6,00 2 178 1,78
Doskok toény 0) 0 0| 0,00 0| 0,00 0,00
obranny 1 0 1] 0,67 1 0,89 0,89
celkem 1 0 1 0,67 1 0,89 0,89
1:1 0 2 1 1,00 0 0,00 0,00
Zisk mite 0 0 1 033 0 0,00 0,00
Strelba (aspesna 0 0 0 0,00 0 0,00 0,00
0 2) 1] 1,00! 0 0,00 0,00
celkem 0 2 1 1,00 0 0,00 0,00
Hraé 18
7.00
® Hra¢ 18 5x5 Primeér za étvrtinu (5 min)
5625 ® Hrad 18 33 Primér za Sestinu

11

Zisk mice Stielba

Kontakt s migem Vhazavani Pihravka Dribling Doskok

Graf ¢. 34: Hra¢ 18 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové
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e HRAC21
U hrace porovnavame vykon 1. ¢tvrtiny utkani 5x5 a 1., 4. a 6 Sestiny utkani 3x3.

Hrac byl v kontaktu s micem ve hie 5x5 pouze 0, 89 X v priméru na 5 minut hry, to je o
5, 11 kontakti méné nez ve hie 3x3 (graf 35). Hra¢ 21 wvyuzil kontakt s mi¢em
zahajenim driblingu, ktery skoncil netspé$né. Kontakt s mi€em nastal po jeho zisku
konkrétnim hracem. Ostatni ukazatelé se ve hie 5x5 vibec nevyskytly, proto jejich
rozdily mezi hrou 5x5 a 3x3 odpovidaji prumérmné cetnosti vyskytu ukazateli ve hie
3x3. To muzeme vidét v tabulce 50.

Tabulka ¢. 50: Hra¢ 21 - pocet ukazateld HV v utkdnich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrit 21
33 5x5

Sestina 1 Sestina 4 Sestina 6 P;i::n;é;“za Cowtina1 | Ctwtina 1 -5 minut Prﬂmé(; z":iﬁt)vrﬁnll

Kontakt s mitem 10 3 5 6,00 1 0,89 0,89)
Vhazovini Gispesné 0 o of 0,00 0 0,00 0,00
nedspesné i 1 0| 033 0 0,00 0,00

celkem o 1 0 033 0 0,00 0,00

Prihrivka spesna 1) 1 3 1,67, 0 0,00 0,00]
nedspesni 5| 0 0| 1,67 0 0,00 0,00

celkem 6 1 3 333 0 0,00 0,00

Dribling Gispesny 6 1 3| 3,33 0 0,00 0,00
nedspesny pi 2| 2) 2,00 1 0,89 0,89

celkem 8 3 5 5,33 1 0,89 0,89

Doskok atocny 0| 0 0 0,00 0 0,00] 0,00}
obranny 1] 1] 0f 0,67 0 0,00 0,00

celkem 1 1 0 067 0 0,00 0,00

1:1 2 0| 0 0,67 0 0,00 0,00
Zisk mite 0 0 i 033 1 0,89) 0,89
Stielba Gispesna 0| 0 0| 0,00 0 0,00 0,00
neispesnd 2 0 0| 0,67 0 0,00 0,00

celkem 2 o 0 067 0 0,00 0,00

Hraé 21

® Hrag 21 5x5 Primér za &tvriinu (S min)
= Hrag 21 3x3 Primér za Sestinu

Kontakt s mitem Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mige Stfelba

Graf €. 35: Hrac 21 - Srovnani vyskytu ukazatelt HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové
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e HRAC 16
Hrace 16 analyzujeme v 1. Ctvrtiné utkani 5x5. Vysledky dale porovnavame
s hrou 3x3, ve které hra¢ 16 nastoupil do 2., 4. a 6. Sestiny. Kontakt S mi¢em je
vyrovnany, rozdil je pouhych 0, 01 ve prospéch utkani 5x5. Hra¢ ve hie 5x5 ani jednou
nevhazoval, zatimco ve hife 3x3 v priméru 4, 33 na pét minut hry (Sestina). Rozdil
V poctu ptihravek je 0, 66, v poctu doskokt 0, 67, v poctu zisku mict 0, 67 ve prospéch
hry 3x3. Ve hie 5x5 se u hrace vyskytlo o 2, 23 pokust o dribling, o 1, 11 vice akei 1:1

a vice stfeleckych pokusti—o 1, 11, v§e v priméru na 5 minut hry.

Tabulka ¢. 51: Hrag 16 - pocet ukazateltt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hrit 16
33 545

Sestina2 Sestina 4 Sestina 6 P;:::;:’ Ctwtina1 | Ctwrtina 1 -5 minut Pn‘mi(; zn:if‘t)wﬁnu

Kontakt s midem 8 3 5 533 6 5,34 5,34
'Vhazovini Usp&sné 2] 3] 2| 2,33 0 0,00 0,00}
nelsp&iné 1 3 2) 2,00] 0 0,00 0,00!

celkem 3 6 4 433 0 0,00 0,00

Prihrivka lispesna 4 0| 2 2,00 2 1,78 1,78]
nedsp&ina 1 pi 1 1,33 1 0,89 0,89

celkem 5 2) 3 3,33] 3 2,67 2,67

Dribling Usp&sny 5) 2| 3 333 5| 4,45 4,45
netspesny 0| 1 1 0,67 2 1,78 1,78

celkem 5 3 4 4,00 7 6,23 6,23

Doskok atocny 0) 0) 0 0,00] 0 0,00 0,00!
obranny o 1 1 0,67 0 0,00 0,00

celkem 0 11 11 0,67] 0 0,00} 0,00

1:1 2 0 0 0,67] 2] 1,78 1,78
Zisk mite 1 0 1 067 0 0,00 0,00]
Strelba spé&snd 1 0| 0 0,33 1 0,89 0,89
netisp&snd 1 0 0 033 1 0,89 0,89)

celkem 2 0f ol 0,67] 2 1,78 1,78

Hrat 16

mHrag 16 5«5 Primér za &tvrtinu (5 min)
= Hraé 16 3x3 Primér za Sestinu

Kontakt s mitem Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mige Stfelba

Graf ¢. 36: Hra¢ 16 - Srovnani vyskytu ukazatelit HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové
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e HRAC 23
Tabulka ¢. 52: Hraé 23 - pocet ukazatelt HV v utkanich minibasketbalu 3x3 a 5x5 mezi TJ Sokol Josefov
— Sokol Hradec Kralové

Hra¢ 23
3x3 55

Sestina 2 Sestina 5 P;':::::a Ctwrtina4 | Ctvrtina 4 -5 minut Prﬁmé(; zn:ii;vr(inu

Kontakt s micem 1 4 2,50 1 2,25 2,25
Vhazovini (ispesné 0 1 0,50 0 0,45 0,45
nefispésné 0 1 0,50 0 0,45 0,45

celkem 0 2 1,00 0 0,90] 0,90

Prihravka Gispesna 0 2 1,00 0 0,90 0,90
nelisp&ina 0 1 0,50 1 0,45 0,45

celkem 0 3 1,50 1 1,35 1,35

Dribling asp&sny 0 3 1,50 1] 1,35 1,35
nelisp&sny 0 1 0,50 0 0,45 0,45

celkem 0 4 2,00 1 1,80 1,80

Doskok utoény 0 0 0,00 0 0,00 0,00
obranny 1 1 1,00 0 0,90 0,90

celkem 1 1 1,00 0 0,90 0,90

1:1 0 1 0,50 0 0,45 0,45
Zisk mite 0 0 0,00 0] 0,00} 0,00;
Stielba Gisp&ina 0 1 0,50 0 0,45 0,45
nelisp&ina 0 0 0,00 0 0,00 0,00

celkem 0 1 0,50 0 0,45 0,45

Hrag 23
3,00
W Hrag 23 6x5 Primér za étvrtinu (5 min)
225 ®mHraé 23 343 Pramér za sestinu

Kontakt s migem Vhazovani Pfihravka Dribling Doskok 11 Zisk mige Strelba

Graf ¢. 37: Hra¢ 23 - Srovnani vyskytu ukazateld HV v minibasketbalovém utkani 5x5 a 3x3) mezi
Basket'aky TJ Sokol Josefov — Sokol Hradec Kralové

Vykon hrace 23 hodnotime ve 4. ¢tvrting utkani 5x5 a v 2. a 5. Sestiné utkéani 3x3
(tabulka 52). Ziskané hodnoty jsme zanesli do grafu 37. Z pohledu vybranych ukazateli
se jedna o hrafe s nejvyrovnangjSimi vykony v utkdnich 5x5 a 3x3. Rozdily jsou
nasledujici: Rozdil v poc¢tu kontaktii je 0, 25 ve prospéch hry 3x3. Rozdil ve vhazovani

je 0, 10, rozdil v poctu ptihravek je 0, 15, rozdil v poétu driblingu 0, 20, v poctu
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doskoku 0, 10, v poctu akci 1:1 0, 05, v poctu ziskli mice a v poctu stieleckych pokusti
0, 05 v priméru na 5 minut hry. Celkové se ukazuje, Ze v obou typech realizace utkani
dochazi u tohoto hrace k velmi nizkému poctu vyskytu vybranych ukazatelii nebo se

nevyskytuji vitbec — zisk mice, netispésna stielba, doskok ttocny.
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6 Diskuze

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat a porovnat vybrané ukazatele HV
hrace ve vztahu k soucasnému soutéznimu systému ¢eského minibasketbalu (5x5 vs 3x3
na jeden kos) u kategorii Ul1 a U12. Zamérem prace byla zejména argumentace vyhod

utkani s mens$im poctem hract na htisti pro trenéry minizakovskych kategorii.

Celkem jsme analyzovali 7 utkani, z toho v kazdém utkani 4 hrace. Nékteti hraci
byli zapojeni do hodnoceni opakované v nékolika utkanich, dohromady jsme tak
analyzovali 17 ruznych hract v 28 hodnocenych piipadech. Vykonem hrac¢u z pohledu
Cetnosti vybranych ukazatell HV se zabyvaly naSe hypotézy. H1 ptedpokladala, Ze ve
hie 3x3 na jeden ko§ bude hra¢ v kontaktu s mi¢em Vv praméru ¢astéji nez ve hie 5x5, a

ze se tim také zvysi Cetnost vyskytu dalSich vybranych ukazatela.

Zjisténé vysledky nam tuto hypotézu do jisté miry potvrdily, jelikoz ze vSech 28
hodnocenych piipadi byla ve 26 piipadech cetnost vyskytu kontakti s micem
V priméru na 5 minut hry vyssi ve hie 3x3, v 1 ptipadé nedoslo ke kontaktu s mi¢em ani
ve hie 3x3, ani 5x5. Pouze u 1 hrace jsme tak zaznamenali vyssi Cetnost kontaktii
s miCem v utkani 5x5. Potvrdil se tak nazor Briana a McCormick, 2012; Télesné
vychovy a sportu nebo 2014, Ze v utkdni s menSim poctem hract hraje vice hract a
hracek s aktivni Gi¢asti na déji utkani a s veétSi moznosti prosadit se. Subjektivné se
domnivame, ze ucast hracl na déji utkani by se dala v souvislosti s modelem utkéani 3x3
jesté o néco zvysit a to promyslenym vybérem hract do jednotlivych ¢asti (Sestin)
utkani. VSimli jsme si totiZ nasledujicich skutecnosti: pfi zapojeni 2 hract na vykonoveé
Herni pfilezitost pro nejslabSiho hrace se timto zpiisobem pfili§ nezvySuje, jelikoz
vV pfimém kontaktu s miCem jsou stfidavé 2 nejlepsi hraci. Naopak zapojeni 3 hraca

cv v

vykonovou urovni se zdalo byt z hlediska ziskani hernich zkuSenosti vSech hract

optimalné&jsi. V kontaktu s mi¢em byli stfidavé vSichni hraci, nezaleze na jejich
vykonnosti.

Dalsim vybranych ukazatelem bylo vhazovani, které v na$i praci s kontaktem
mice nesouvisi, jelikoZ jsme ho do n¢ho nezahrnuli. Ukazalo se vSak, ze v utkdni 3x3

vybrani hra¢i vhazovali Castéji nez ve hie 5x5. Konkrétné Slo o 20 z 28 ptipadt. U 1

hrace jsme nezaznamenali ani 1 vhazovani v zadné zrealizaci utkdni. Béhem
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pozorovani vybranych utkani jsme si v§imli skutecnosti, Ze na vyhoz ze zdzemi jsou
Casto povéteni jen konkrétni hraci v druzstvu a ti vyhazuji vzdy, kdyz jsou na hfisti. Ve
hie 3x3 toto potvrzeno nebylo, ¢asto vyhazoval hra¢ nejblize k mi¢i. Tim také rostla
Cetnost vyskytu vhazovani i u hrac¢t, kteti v minibasketbalu 5x5 nevhazovali nikdy.
Obecng, Cetnost vyskytu vhazovani je zavisla zejména na Cetnosti Uspésné stielby a na

¢etnosti prestupkil a chyb soupete.

Z pohledu cetnosti ptihravek se H1 potvrdila. Ve 23 z28 piipadi jsme
zaznamenali vy$8i pramérnou Cetnost pirihravek na 5 minut hry v utkani 3x3. Ve vSech
téchto ptipadech byla uspésnost prihravek vyssi. V 1 ptipadé hra¢ nepiihral ani ve hie
3x3 ani ve hie 5x5. Cetnost netspésnych piihravek byla vyssi ve hie 3x3 a to ve 22 z 28
pripadu.

Dals$im ukazatelem byl dribling, ktery se vyskytl Castéji ve hie 3x3 ve 24 z 28
ptipadd, coz opét nasi H1 potvrdilo. Co se tyka tuspés$nosti driblingu, ve hie 3x3 jsme
nasli 8 ptipadt, kdy Cetnost netispésného driblingu byla nizsi nez ve hie 5x5. Je mozné,
Ze to souvisi s jednou z vyhod, kterou jsme si uvedli v teoretické ¢asti prace. Totiz, Ze
ve hie 3x3 se hrd¢ pfi vybéru Cinnosti v rdmei utoku rozhoduje snadnéji ((Kficek a
Velensky, 2013; Brian, McCormick et al., 2012; Pinar et al., 2009) nebo spiSe, ze ve hie
3x3 maji hraci vice €asu na rozhodovani pii feSeni hernich situaci a tim také méné

chybuji.

Velensky (2008) se zmifluje o tom, Ze Cetnost doskakovani odrazi celkovou
efektivitu stielby. U Gtoéného doskakovani se jedna spiSe o neptimou imeéru, kdy pfi
vysoké efektivité strelby neni zapotiebi vysoké Cetnosti doskoktli. V nasi praci ovSem
nizkd cCetnost utoénych doskokd nesouvisi s vysokou efektivitou stfelby, ale spise
s velmi nizkou Cetnosti stielby obecné. Vztahem mezi stielbou a doskakovanim se ale
nezabyvame, i kdyZ je to jist¢ ndmét zajimavy. Snazili jsme se porovnavat cetnost
doskokll mezi utkdnimi 5x5 a 3x3. Vysledky se nam jevi velmi vyrovnanég, ¢imz se H1
nepotvrdila tak jednozna¢né jako u predeslych ukazateld. I tak jsme v 15ti z 28 piipadu
zaznamenali vyssi vyskyt doskokt ve hie 3x3, v 10 piipadech vyssi vyskyt doskokt ve
hie 5x5 a v 3 ptipadech nedoslo k zadnému doskoku ani v jedné z forem utkani. To do
jisté miry miize souviset s uvolnénéjSim prostorem pod koSem, ktery je v utkani 5x5
vecné zaplnén vSemi hraci. To byl pohled na celkovou cetnost doskokii nezaleze na
tom, zda byli Gito¢né nebo obranné. Pii podrobngjsim pohledu vidime, ze ve 13ti

pfipadech hraci nezaznamenali ani 1 uto¢ny doskok mice v z4dné z realizaci utkani,
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v 10ti pfipadech byla primérna cetnost vyssi ve hie 3x3 a v 5ti pfipadech vyssi ve hie
5x5. Cetnost obrannych doskokt byla nasledujici: v 8 piipadech hradi nezaznamenali
ani 1 obranny doskok, ve 14ti piipadech doskakovali Castéji v utkani 3x3 a v 6ti

piipadech v utkani 5x5.

Nizsim poctem hrac¢ii na htisti dochazi také k uvoliiovani prostoru pro jednoduché
kombinace a hru jeden proti jednomu. SniZzuje se shlukovani hrac¢u kolem mice (K#icek
a Velensky, 2013; Brian, McCormick et al., 2012; Pifiar et al.,2009). Nas zajimala
otazka Cetnosti vyskytu akce 1:1, kde se nam H1 také potvrdila. V 8 ptipadech jsme sice
akci 1:1 nezaznamenali ani ve hie 5x5 ani ve hie 3x3, ale v dalSich 15 ptipadech byla
jeji Cetnost vyskytu vyssi ve hie 3x3. Pouze ve 4 ptipadech byla ¢etnost vyskytu vyssi
jeho vyskytu zahrnuli vSechny hrace s micem, ktefi se po pfekonani svého obrance

pokusili o stielbu.

Dale jsme se zabyvali ¢etnosti vyskytu ukazatele zisku mice. H1 se opét potvrdila,
jelikoz ve vétSing piipadd je jeho Cetnost vyskytu vyssi ve hie 3x3, konkrétné v 16ti
z 28 ptipadl. V 8 piipadech hraci neziskali ani jeden mi¢, nezéleZe na realizaci utkéani.
V obou realizacich jsme si v§imli jisté kvalitativni charakteristiky a to, Ze po zisku mice

hracem cCasto dochazi k jeho opétovné okamzité ztrate.

Brian a McCormick et al., 2012 se domnivaji, ze sniZenim poctu hra¢ docilime
zvyseni Cetnosti uto¢nych fazi hry. My jsme Cetnost Gito¢nych fazi hry v této diplomové
praci nehodnotili, ale z logického zamysleni plyne, ze pfi zvySeném vyskytu stielby se
zvysi také Cetnost Gtoénych fazi hry, jelikoz stielba je jejim zavrSenim. Protoze jsme
hodnotili pfevazné prohrand utkani proti silnému soupeti, vyskyt Cetnosti stielby u
jednotlivych hracu byl v obou realizacich utkani velmi nizky. I presto jsme vysledné
hodnoty porovnali a dosli k t€émto zavérim: v 16ti pfipadech byla Cetnost stielby vyssi
ve hie 3x3 — tim se hypotéza H1 potvrdila, ve 2 pfipadech nedoslo ani k jednomu
stteleckému pokusu a v 10ti pfipadech byl vyskyt stielby vyssi v utkani 5x5. Co se tyka
uspésnosti strelby, v minibasketbalu 3x3 byl vyskyt Gispésné stielby castéjsi pouze v 9
ptipadech z 28. Ve hie 5x5 byl vyskyt uspésné stielby vyssi v 8 piipadech a v 11
ptipadech nedoslo ani k jednomu stfeleckému pokusu hrace, nezéleze na formé utkani.
Zda se, ze uspeSnost stielby na formé utkdni nezavisi, 1 kdyz ve hie 3x3 ma hrac¢ na

stielu teoreticky vice Casu a je pod mensim tlakem soupete nez ve hie 5x5.
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K Cetnosti vyskytu ukazateld HV celého druzstva se tykala hypotéza H2, ktera
predpokladala, ze ve hie 3x3 na jeden ko$ bude druzstvo v priméru na 5 minut hry
utkani v kontaktu s mi¢em cCastéji nez ve hie 5x5, a Ze se tim také zvysi Cetnost vyskytu
dalSich vybranych ukazatelti. Z hlediska kontakti s micem se tato hypotéza potvrdila,
jelikoz Cetnost vyskytu kontakti s micem byla vys$i ve hie 3x3. Tim se také zvysil
vyskyt ptihravani, driblingu, ziski mice a akci 1:1. Hypotéza 2 nebyla potvrzena u
ukazatelll doskakovani, vhazovani a stfelby, u kterych jsme zaznamenali vyssi vyskyt

ve hfe 5x5.

Vime, Ze pro vyssi validitu vyzkumu by bylo dobré zahrnout utkani vice, ¢ehoz je
u jednoho pozorovatele velmi t€zké docilit. I tak byl vSak zamér prace splnén, jelikoz se
potvrdilo to, cemuz mnoho Ceskych trenérli minibasketbalu stale nevéti. A to, ze by

snad model 3x3 mohl byt pro mladé hrac¢e ptinosem.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace byla analyza a porovnani vybranych ukazatelti herniho
vykonu hrace ve vztahu k sou¢asnému soutéznimu systému ceského minibasketbalu
(5x5 vs 3x3 na jeden koS) u kategorii Ull a Ul2. Prace vznikla za zamérem
argumentace vyhod utkéani se snizenim poctem hract na htisti a to z divodu negativniho
hodnoceni modelu 3x3 trenéry minizakovskych kategorii. V praci jsem si vytycila 2
hypotézy, které predpokladaly vyssi Cetnost kontakti s mi¢em ve hie 3x3 u jednotlivych
hract i u druzstva celkové. To mélo vést také ke zvySeni ostatnich ukazateli HV.
Hypotéza H1, ktera se tykala vykonu jednotlivych hra¢u, byla potvrzena, jelikoz byl ve
vetSing piipadi primérny vyskyt ukazatelit HV na 5 minut vyssi ve hie 3x3. Hypotéza
H2, ktera se tykala druzstva celkové, byla potvrzena pouze z¢asti. V praméru vyssi

vyskyt jsme zaznamenali u vSech ukazateli kromé doskakovani, vhazovani a strelby.

Vytvofenim této prace jsem si potvrdila, Ze model 3x3 mé u mladych hraci smysl.
Pfi hodnoceni jsem si vSimla nejen vyS$$i Cetnosti vybranych ukazatelt, které tak
kazdému hraci zvysuji prilezitost hern€¢ se rozvijet, ale také radosti, kterou hracim
model 3x3 piinaSel. UZ v teoretické Casti prace se zmifuji o moznostech zvySeni
spokojenosti a motivace déti k uceni a vykonu, které dosdhneme zejména aktivnim
zapojenim ditéte do utkdni. To se, bohuzel, v minibasketbalu 5x5 stile nedafi.
V ptimém kontaktu s mi¢em jsou stiidavé 1 nebo 2 hraci, ostatni se k mic¢i témét
nedostanou. Nelze sice tvrdit, ze model 3x3 toto zachrani, ale urcité se o to alespon
pokousi. Kazdy kontakt s micem je pro hrace obrovskou zkuSenosti, proto by bylo
zbyte¢né oponovat faktem, Ze rozdily ve vyskytu ukazatel jsou ve hie 3x3 sice vétsi,
ale jen o zanedbatelny rozdil. Myslim si, Ze soutdni systém, ktery Ceska republika
V soucasnosti ma, je krokem spravnym, krokem, ktery détem piinese zkuSenosti, které

by ve hie 5x5 jen tézce nalézaly.

I ptfesto, model 3x3 skyta jednu nevyhodu a to neexistenci pfechodové faze hry.
Otéazkou zlstava, jakym jinym zplsobem v ¢eskych podminkach docilit hry s menSim
poctem hraci. Z pocatku se nabizela hra na Sitku hfisté, coZ nakonec podminky
neumoznovaly. Do €eskych hal a télocvicen se Casto postranni koSe neinstaluji nebo
jsou Vv nepouzitelném stavu. Tim, Ze se hraje systémem soutéze s jednim utkanim 5x5 a
s jednim utkanim 3x3 je otazka prechodové faze vlastné vyfeSena, jelikoz ve hie 5x5 se

vyskytuje standardné, takze o jeji feSeni nejsou hraci ochuzeni. Doufam, Zze soucasny

105



systém minibasketbalové soutéze bude vychoveé nejmensich hra¢li ndpomocen, a Ze tato
diplomova prace poslouzi k zaméru, ke kterému byla vytvofena. Tedy, piinést

argumenty vyhod modelu 3x3 trenériim, ktefi mu stale nevéeii.
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