
Abstrakt: 

 

Bakalářská práce představuje téma podpory kognitivního rozvoje u dospívajících jedinců ve 

školním a rodinném prostředí. V první části práce je vymezena věková skupina dospívajících a je 

popsána především s důrazem na úroveň kognitivních schopností. Následující kapitola vysvětluje 

základní předpoklad rozvoje kognitivních schopností, teorii strukturální kognitivní modifikovatelnosti.  

V druhé části jsou popsány vybrané metody podpory kognitivního rozvoje. Jedná se o přístupy 

používané u běžné populace dospívajících Philosophy for children a Building learning power. 

Feuersteinův program Instrumentálního obohacení a model konceptuálního učení jsou rozebrány 

v kapitole věnující se metodám používaným u jedinců s kognitivním deficitem.  

 Dále práce pojednává o možném využití ICT jako nástroje kognitivního rozvoje. V této části je 

představena aplikace Tablexia, trénink kognitivních schopností určený pro dospívající jedince 

s dyslexií. V praktické části práce je rozpracovaný návrh výzkumu, který by ověřoval účinnost 

Tablexie při podpoře kognitivního rozvoje u dospívajících.  
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