P¥iloha ¢&. I: Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni &i seminarni prace, zahrnujici lidské ugastniky

Niézev projektu: Vliv interven¢niho programu na vybrané fyziologické parametry a t&lesné slozeni u jedince bez

pohybové zkusenosti

Forma projektu: diplomova préace
Obdobi realizace: Prosinec 2015
Predkladatel: Bc. Michal Kovarik

Hlavni FeSitel: Bc. Michal Kovarik
Vedouci prace: PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomové prace je zjisténi vlivii daného intervenéniho programu na vybraného jedince bez
predchozi pohybové zkusenosti. Jedna se o kazuistiku. K ziskani téchto dat budou pouzity nésledujici formy méfeni:
Bioelektrickd impedance, hloubka piedklonu, sila stisku ruky (handgrip), méfeni posturélni stability, chodecky test
v laboratornich i terénnich podminkach, soubor testl zjistujici svalovou silu a kloubni pohyblivost, antropometricka
méfeni.

Zajisténi bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky: Veskeré metody a techniky zjidtovani dat jsou neinvazivni.
O zajisténi bezpe&nosti se stard vedouci prace a pracovnik Laboratofe sportovni motoriky PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.,
ktery je pritomen pfi viech priib&Znych testovani.

Etické aspekty vyzkumu: O postupech a metodach pfi méfeni bude proband/probandi podrobné informovéni.
Anamnesticka data probanda/probandii nebudou zvefejnéna a nasledn& zneuzita. Vichni ziugastnéni
projektu doséhli plnoletosti.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vSech i¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatieni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vZdy na G¢astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svdj souhlas k G&asti na vyzkumu.
Viichni G¢astnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 1.12.2015 Podpis predkladatele: /éf/

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Megr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

147/0%~

Projekt préce byl schvalen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim &islem: .........7. L. 070 S,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ugastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Pra 1,

razitko UK FTVS Fakulta telesné vychovy @ SOV podpis predsedkyn& EK UK FTVS

José Martiho 31, 162 52
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P¥iloha ¢&. II: VVzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav,zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a o zméné nekterych zakond, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zadvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve zneni pozdejSich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbich a podminkdach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zzadam o souhlas
s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace, snazvem: Vliv
intervenc¢niho programu na vybrané fyziologické parametry a télesné slozeni u jedince
bez pohybové zkuSenosti.

Cilem diplomové prace je zjisténi vlivii daného interven¢niho programu na vybraného
jedince bez ptedchozi pohybové zkusenosti.

Formy provedenych Setieni: Bioelektricka impedance, hloubka piedklonu, sila stisku
ruky (handgrip), méfeni posturalni stability, chodecky test v laboratornich i terénnich
podminkach, soubor testd zjistujici svalovou silu a kloubni pohyblivost,
antropometrickd méfeni.

Vsechny formy méfeni jsou neinvazivni.

Celkova doba intervence bude minimélné 12 tydnli, maximaln€¢ 16 tydnd, s minimalné
dvéma prabéznymi mefenimi.

Riziko v pribéhu intervence neni vy$si nez bézné ocekavatelné. Tzn. nektera cviceni
mohou zpusobovat pocity diskomfortu.

Projekt ma rovnéZz za ukol obohatit probanda o zkuSenosti s pohybovou aktivitou,
zlepsit jeho zdatnost a celkovy zdravotni stav.

Resitel projektu se zavazuje, Ze anamnestickd data nebudou nikde zvefejnéna a
zneuzita. Po zpracovani a vyhodnoceni dat projektu ma proband pravo na seznameni se
se svymi vysledky.

Jméno a prijmeni predkladatele projektu: PodpiS:...cccoveeeeriraeene
Jméno a piijemni hlavniho feSitele a spolufesiteli:
Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: PodpiS:...cccoveierirariene

Prohlasujia svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a)moznost si fadné
a Vv dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy.Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nésledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum

Jméno a piijmeni ucastnika: POdPIS: .o


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha ¢&. III: Bioelektricka impedance

(Zdroj: proactivehealthresources.com, 15. 2. 2016)

Priloha ¢. IV: Tanita MC-980

41 )

(Zdroj: lekarske-vahy.cz, 15.2. 2016)


http://www.proactivehealthresources.com/

P¥iloha €. V: RSScan International

(Zdroj: ftvs.cuni.cz, 15.2. 2016)

P¥iloha €. VI: MIE Medical

(Zdroj: mie-uk.com, 15.2. 2016)



Piiloha ¢&. VII: Bézecky pas Quasar

(Zdroj: ftvs.cuni.cz, 15.2. 2016)



Priloha ¢. VIII: Formular - TANITA MC 980

TANITA

Body Composition Analyser

Cele télo

- BC-418 Vysledek Normalni Hodnoceni svatby téla

| k 57,3-77,4 k Y : .

| Hmotnost [ 85wl star4cl | MM~ Al R
[ Rozsah tuku % 25:1 % 8,0-20,0 % 32 - Skryta bbezita ” Obezita Femé‘s!avénﬁg

1 = 'S

f Tuéna hmota [P ENALCT MU (Y- n '

ﬁ 73,8 ko 493666ky | & U

| 3 Swl Nomalnl ! Normiing svainaty
M Svalova hmota 70,6 kg 46,1-63,4 kg e o L2a
I Télesna voda 54,8 < - |t ’i; | i}
| Stibly Stiniy, svaiaty Veimi svalnaty |
TR cs H 185250 - o
kg Svalova hmota |
Télesna voda Level . AEEEEEEE

(TBW) 540 .« # kg # ko | Utrobnituk @ 13 :
SO motns 2182068 o —

Segmentalni analyza
MBJ Rozlozeni svalii ] Trup :g RozloZeni tuku

Leva paZe |

+1,2

Prava paze Leva paZe

+1,0 +1,3

~, Prava paZe

+1,2

+1,8

Levd noha \

+1,9 0,0

Prava noha Leva noha

+0,1

/) Prava noha

Svalova 33 90 0|

430kg. 420kg 11,90kg 12,00 kg

[ N J Balance Svalové hmoty]

fena 20— 39 [N
Vek 40— 59 R
60— 79 [
0%
Levd paze Prava paze muz 20 — 39 I
Vék 4059
Zdravy Zvyseny Otyly
Based on NIH/WHO BM| Guidelines. *Gallagher, et al, &m J Clin Nut 2000; 72:694-701
To determine the percentage of body fat thal is appropriate for your bady, consull your physician
s . . P
Reactance Resistance Fazovy uhel
5kHz 50kHz 250kHz 500kHz
HI-_L i 467,0 # #
Levé noha Prava noha LL
RH
+ LH . A .
L-L # Tyto hodnoty nejsou dostupné pro tento typ vahy.
.

(Zdroj: analyzatela.blogspot.cz, 15. 2. 2016)



Piiloha ¢&. IX: Formulaf — BIA 2000, zatézovy test

UK FTVS v Praze
Laborator sportovni motoriky
TELESNE SLOZEN{ % ;
ZATEZ STABILITA CYBEX VYSKOKY
BIA TANITA
EMAIL:
IMENO: SPORT:
Datum narozeni:
Datum vy3etfeni:
Vék: Maximalni zatéZovy test:
Vyska (cm) : W170 (W-kg?) :
Hmotnost (kg) : Max. vykon (km/h, W, sklon) : KREVNI TLAK:
klid - Lsubm. | ll.subm. max.

BIO (Ohmy) : Zatizeni
ECM/BCM : VO, (I-min)
TBW (1) VO, (ml-kg*min™)
1ICW (1) - : Ve (I-min)
ECW (1) : SF (tepy-min?)
BMR (kcal) : RER
% tuku : VO, (% max)
TPH (kg) : SF (% max)
Pozndmky : Vent. anaer. préh | VO, (I-min™): % max.

(km/h, 5 %) : % max.

SF (tepy-min™) % max.

LA max. (mmol/l)  |SF, (tepy-min™) :
SFan (tepy-min™) :
€as/1 km (min):
1 2 3 4 5 6 7 8

zaté
SF
€as max

(Zdroj: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, 2016)




