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Vliv individualniho intervenéniho programu na vybrané komponenty zdravotné

orientované zdatnosti u jedince bez pfedchozi pohybové zkuSenosti

Hlavnim cilem diplomové prace je télesna analyza a diagnostika pohybového
aparatu jedince, tvorba individualniho interven¢niho programu a nasledné
vyhodnoceni zda a jak mulze osobné vedeny program ovlivnit vybrané
komponenty zdravotné¢ orientované zdatnosti u probanda bez ptedchozi

pohybové zkuSenosti.

K pottebam diplomové prace bylo vyuzito nckolik druhti méfeni. Télesné
slozeni pomoci bioimpedan¢nich metod, posturdlni stabilita posturografem,
laboratorni zatézovy test pomoci b&hatka, terénni zatézovy test na atletickém
ovalu, zakladni pohyboveé stereotypy pomoci diagnostiky pohybového aparatu
dle Jandy, jako dopliikovy test byl vybran dynamometr ke zjisténi sily svala
ruky a predlokti.

V pribéhu 16 tydenni intervence doSlo ke zméndm v mnoha sledovanych
parametrech. Individualni intervenéni program pfinesl vyznamné zmény
télesného slozeni, konkrétné snizeni poméru ECM/BCM v prvnich fazich
programu, posléze vSak doSlo kjeho opétovnému zhorSeni. Obecné se
prokéazaly tendence zlepSovani posturalni stability vlivem vSeobecné
realizované PA. Intervenéni program neprokazal signifikantni zmény
aerobniho vykonu, i1 pfes navySeni objemu vytrvalostnich cviceni. Jako
vysledek systematické realizace zdravotnich cviceni doslo k minimalizaci

svalovych dysbalanci a napravé pohybovych stereotyp.
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