POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
Bc. ANNY REICHOVE

Ovéreni konvergentni a diskrimina¢ni validity

¢eské verze dotazniku Self-Compassion Scale

Bc. Anna Reichova si za cil diplomové prace vybrala ovéfeni validity dotazniku Skala soucitu k
sob& (SCS-CZ), ktery se zabyva konceptem soucitu k sobég, ktery je ve svété uzivany v rtiznych
oblastech psychologie. Piesto tento koncept neni u nés zatim velmi zndmy, a praveé 1 diky praci
Anny Reichové, je mozné se s nim blize seznamit. Ocenuji vybér autor¢ina tématu, schopnost
pfinést psychologicky nové a zaroven vyznamné téma a piispévek k validizaci nové vznikajici

metody.

Diplomova préace obsahuje 100 stran véetné seznamu literatury a piiloh (68 stran textu). Je
rozdélend na ¢ast teoretickou a empirickou. K vypracovani prace pouzila autorka pocetné a
relevantni zdroje literatury. ProtoZe se jedna o koncept u nas zatim témét nepublikovany, vyuzila

zejména zahrani¢nich zdroji literatury. Autorka pouzité zdroje fadné€ cituje, citacni prace je kvalitni.

Teoreticka ¢ast se vénuje tematice soucitu k sob¢. Autorka se vénuje historickému pozadi vzniku
konceptu soucitu k sobg. Déle tento koncept erudované definuje a popisuje. Pozitivné hodnotim jeji
uvazovani nad samotnym piekladem nézvu konceptu self-compassion do ¢estiny (s. 14 - 15). U
popisu jednotlivych dimenzi se je pokousi ndzorné priblizit pomoci piikladl vnifni fe¢i. Vymezit se
ho snaZi i za pomoci jeho odliSeni od jinych konceptt, jako jsou sebelitost, narcistni sebelaska,
pozitkafstvi a sebeuspokojeni a dobie definuje rozdily mezi nimi. Porovnava jej s piibuznymi
koncepty, jako jsou vysoka sebeucta (stabilni a nestabilni) a bezpodminecné piijeti a na odborné
urovni se zamysli nad odliStnostmi mezi nimi, které¢ velmi dobte vystihuje i v drobnych nuancich.
Déle uvadi mozné¢ aplikace soucitu k sob¢ jako strategie zvladani zatézovych situaci, nastroje
seberegulace a regulace emoci a jeho moznosti vyuziti v oblasti klinické psychologie. Popisuje
existujici metody méfeni soucitu k sob¢ a jejich psychometrické charakteristiky a nasledné

podrobné ceskou verzi dotazniku SCS-CZ, se kterym v ramci diplomové praci pracovala.



Teoreticka ¢ast je napsand srozumitelné, s odbornou erudici. Autorka nejen pifindsi nové informace,
ale i nalezit€ s nimi pracuje a dava je do souvislosti. Nezlistava jen u opisu ziskanych informaci, ale
pfinasi i vlastni pohled a pochopeni, coZ velmi ocenuji.

V empirické ¢asti si autorka kladla za cil ovétit konvergentni a diskriminaéni validitu ¢eské verze
dotazniku SCS-CZ. Vybrala k tomu Beckovu sebeposuzujici skalu deprese (BDI-II) k posouzeni
aktualni miry depresivnich symptomti, Spielbergeriv dotaznik uzkostnosti (STAI X2) k posouzeni
osobnostniho rysu uzkostnosti a Skalu bezpodmine&ného pozitivniho sebepiijeti (UPSRS) ke
zjiSteni bezpodminecného sebepfijeti. Kvantitativni Setfeni bylo zaméteno na neklinickou populaci
ve veéku 15 - 75 let. Celkovy soubor nakonec tvotilo 415 osob (115 osob bylo vytazenych pro
nekompletni vyplnéni dotaznikil). Sbér dat probéhl pies internet. Dotaznik SCS-CZ vykazal
negativni korelaci s BDI-II a STAI X2 a zaroven pozitivni korelaci s UPSRS.

V empirické ¢asti autorka uvadi vybrané demografické charakteristiky souboru, kratce popisuje
pouzité¢ metody a pomérné prehledné uvadi svoji praci s daty. U jednotlivych vysledka bych uvitala
vétsi zdlraznéni a piehlednost. Diskuse je napsana kvalitné a s odbornou znalosti. Autorka s
odbornym porozuménim reflektuje dosazené vysledky, srovnava je s vysledky jinych vyzkumd,
velmi podrobné se vénuje podobnostem a rozdilim mezi bezpodmine¢nym pfijetim a soucitem k

sob¢, zvazuje moznosti a doporuceni uziti $kaly a navrhuje dals$i moznosti vyzkumného Setfeni.

Celkove hodnotim ptedlozenou diplomovou praci kladn€. Doporucuji autorce ziskané vysledky i

zpracovani teoretické ¢asti prace publikovat.

PiedloZena diplomova prace Anny Reichové splituje poZadavky kladené na diplomovou praci.

Doporucuji hodnotit vyborné.

v Praze, 16.5.2016 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



