Abstrakt:

Cilem této prace je predstaveni soucitu k sobé — zdravého a podpiirného sebevztahu,
ktery by mohl byt dosaZiteln€jsi neZ bezpodminecné sebeprijeti a obnaset méné nevyhod nez
vysoka sebeticta. Teoreticka Cast popisuje koncept soucitu k sobé, porovnava jej s pfibuznymi
konstrukty, nastifiuje jeho aplikacni oblasti, uvadi souvisejici psychometrické metody (SCS,
SCS-SF, FoSC) a popisuje do ¢estiny preloZzenou Skalu soucitu se sebou (SCS-CZ).

Empiricka cast provéfuje konvergentni a diskriminacni konstruktovou validitu
SCS-CZ pomoci Beckovy sebeposuzovaci Skaly deprese (BDI-II), Spielbergova dotazniku na
méfeni tzkostnosti (STAI X2), a Skély bezpodmine¢ného pozitivniho sebepfijeti (UPSRS).
Nadto poskytuje podklady pro porovnani konstruktii soucitu k sobé a bezpodminecného
sebepfijeti na zakladé empirickych dat.

Kvantitativni Setfeni zamérené na neklinickou populaci ve véku 15-75 let (n = 415)
probéhlo formou baterie dotaznikii administrovanych pres internet. Dotaznik SCS-CZ
vykazuje silnou negativni korelaci s BDI-II a STAI X2 a silnou pozitivni korelaci s UPSRS.

SCS-CZ je validni, dsporna metoda vypovidajici jak o mife soucitu k sobé, tak
o schopnosti regulace emoci a o vztahu k sobé samému, a predstavuje vhodny nastroj
k meziskupinovému a mezipopulac¢nimu srovnavani. Pro vyvozovani zavéra o jednotlivci je
doporuceno doplnit SCS-CZ kvalitativhimi ddaji, dokud nebude ovéfena jeho test-retest

reliabilita v klinické populaci.
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