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PtedloZzena diplomova prace na téma ,, Hodnoceni efektu cviceni jogovych asan
na postaveni panve* je zpracovana na 81 stranéach textu, za pouziti 75
citovanych zdrojl a je doplnéna Ctyimi pfilohami véetné CD s videozdznamem.

Autorka si pro svou diplomovou praci vybrala velmi zajimavé téma, jehoz feSeni
vSak je velmi narocné a to pokud jde jak o celou realizaci prace tak predevSim o
zvladnuti postupti, které byly pouzity pro hodnoceni — tj. 3D kinematicka
analyza.

Postaveni panve hraje velmi podstatnou roli pro drzeni téla a v souvislosti s tim
pro patologickeé situace tykajici se pohybového systému. Je proto nezbytné
ocenit snahu diplomantky, posunout védéni v dan¢ tématice vpied a objasnit
efekt moznych postupi.

Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do deviti zdkladnich kapitol, coz je

pln¢ v souladu s poZadavky, které jsou kladeny na diplomové prace. Zde snad
jenom drobna pfipominka, Ze nebyva zcela zvykem cislovat , kapitolu® obsah.
Tato poznamka vSak neni zadsadni a nesniZuje nijak kvalitu prace.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace se autorka zabyva pletencem
panevnim a kycelnim kloubem a to jak z pohledu anatomie a kineziologie tak
také z pohledu biomechaniky. Zatazuje rovnéz pasaze k patologické funkci
panve ve vztahu k moznym pii¢indm. DalSi pasaze teoretickych podkladi jsou
vénovany joze — a to vzhledem k postuptim, které byly pouZity v experimentalni
casti diplomové prace.

Teoretické podklady jsou sepsany jasnym jazykem, za pouziti dostacujiciho
mnozstvi zdroja. Je zde vidét systematickd prace autorky v praci s literaturou a
to nejen Ceske, ale 1 zahranicni.

V kapitole Ctvrté jsou vymezeny védecke otazky, hypotézy, cile a tkoly a
samoziejme je popsana metodika prace. [ ve zpracovani této kapitoly je viditelna
velka systemati¢nost studentky pii vypotadani se s touto nelehkou kapitolou,
formulace jak otazek, tak hypotéz jsou pln€ akceptovatelné.



V kapitole paté autorka piedklada vysledky a nasledné se vyjadiuje k hypotézam
a hodnoti védecke otazky. I pres to, Ze experiment byl proveden pouze u 12 osob
jsou ziskané vysledky velmi cenné a pfedevs§im jsou velmi cenné pro oblast
praxe, a to ne jen fyzioterapeutické. Ziskané vysledky lze vyuzit i v oblastech
sportovnich ¢i preventivnich.

Kapitola Sesta - diskuse je zpracovana na Sesti stranach, coZ neni rozsah pftili§
velky. Na druhou stranu je vSak nutné velmi kladné hodnotit jeji strukturu a
hlavné potom diskusi s fadou autort, kteti se zabyvali pfibuznymi tématy ve
vztahu k ptedloZené praci.

Po formalni strance je prace na velmi dobré Girovni — nemam tedy Zadnych
ptipominek k formalni strance prace a rovneéz tak nemam zadnych pfipominek

k ptistupu diplomantky v ramci realizace prace. Jeji pristup byl nad miru peclivy
a samostatny a vysoce je nutné také hodnotit diskusi, ktera béhem dvou let prace
probihala ne jen na naSem pracovisti, ale 1 s odborniky na dalSich pracovistich.

Cela prace - jak jiz vySe uvedeno - je zpracovana na velmi kvalitni Grovni,
pfinasi noveé poznatky, které mohou obohatit jak oblast fyzioterapie —jak
terapeutickou tak preventivni.

K praci nemam Zadnych pripominek.

Dotaz pro obhajobu:

Které dalsi diagnostické postupy byste doporucila pouzit v experimentu, ktery
by na Vami provedeny experiment mohl navazovat a jak byste doporucila
upravit design takového experimentu.

Zavér:

PtedloZena diplomova prace pln¢€ vyhovuje pozadavkliim, které jsou na
diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout
diplomovou praci Bc. Klary Flasarové a navrhuji hodnoceni dle pribéhu
obhajoby s tim, Ze mij ndvrh hodnocenti je stupném vyborné.

Soucasné doporucuji, aby vysledky prace byly publikovany v tisku.

v Praze 23.4. 2016

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSec.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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