
ABSTRAKT

Diplomová práce je zaměřena na posttraumatickou stresovou poruchu a související 

psychosomatiku, která zkoumá somatickou odpověď a odlišnosti reakcí těla na působící 

stresové faktory či traumatickou událost. Podrobněji je na začátku teoretické části popsán 

mechanismus zpracování a objektivní změny na mozku po nezpracovaném traumatickém 

zážitku. Následující kapitoly pojednávají o možnostech zpracování posttraumatické stresové 

poruchy, přijetí traumatizujícího zážitku jako vyřešené součásti osobní minulosti a benefitu 

v podobě zvýšené odolnosti. Poslední část teorie je věnována psychosomatice.

Praktická část zkoumá a porovnává znalosti o posttraumatické stresové poruše studentů 

pedagogické a lékařské fakulty. Ve výsledcích výzkumu se objevují nečekané rezervy 

v profesionální přípravě budoucích lékařů a učitelů. Komparací souvisejících dat dochází 

k zajímavému zjištění, které vede k doporučení uspokojit a doplnit vědomostní potřeby 

studentů. 
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