ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na posttraumatickou stresovou poruchu a souvisejici
psychosomatiku, ktera zkoumd somatickou odpovéd a odliSnosti reakci téla na plsobici
stresové faktory €i traumatickou udélost. Podrobnégji je na zaCatku teoretické Casti popsan
mechanismus zpracovani a objektivni zmény na mozku po nezpracovaném traumatickém
zazitku. Nasledujici kapitoly pojednédvaji o moZnostech zpracovani posttraumatické stresové
poruchy, pfijeti traumatizujiciho zazitku jako vyfeSené soucasti osobni minulosti a benefitu

v podobé zvySené odolnosti. Posledni ¢ést teorie je vénovana psychosomatice.

Praktickd cast zkoumd a porovnava znalosti o posttraumatické stresové poruse studentl
pedagogické a lékarské fakulty. Ve vysledcich vyzkumu se objevuji necekané rezervy
v profesiondlni piipravé budoucich 1ékait a ucitelii. Komparaci souvisejicich dat dochazi
k zajimavému zjisténi, které vede k doporuceni uspokojit a doplnit védomostni potieby

studentd.
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