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PtedloZena diplomova prace na téma ,, PFinos fyzioterapie v I1é¢bé pacientek
trpicich primdrni dysmenoreou* je zpracovana na 114 stranach textu, za pouziti
114 citovanych zdroji a je doplnéna rozsahlym ptilohovym materialem v poctu
Sestnécti stran.

Autorka si zvolila velmi zajimave téma ,,primarni dysmenorea“, na které se
snazi pohlédnout ve vztahu k moznému ovlivnéni pomoci akupresurnich
postuptl, které zapadaji do spektra postupli pouzivanych fyzioterapeutem.

Autorka Cleni diplomovou praci systematicky do deseti zakladnich kapitol.
Uvedené Clenéni je pln€ v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na
diplomové prace.

V uvodnich pasazich prace - po kapitole tivod — autorka vhodné zatazuje
informaci o literarnich zdrojich, které se vztahuji k tématu v praci fesenych.
Tato zakladni informace velmi dobte uvadi do tématiky a predevsim poukazuje
na skutec¢nost, jak mnoho dan¢ tématice chybi k dostate¢nému prozkoumani. Je
proto velmi zasluZzné, Ze se studentka pousti do feSeni nelehkého tématu.

Teoreticka vychodiska prace jsou zpracovana na dobré¢ urovni, volba témat je
odpovidajici tématice celé prace, rozsah je mozné povazovat za piiméieny, 1
kdyz dosahuje 50 stran.

Cile a ukoly prace, jakoZz 1 hypotézy jsou vymezeny v kapitole Ctvrte,
formulovani cilll a hypotéz je jasné, shodné jako uvedeni vyzkumnych otazek.

Metodiku prace studentka predklada v kapitole pate. I tato kapitola je sepsana
jasné, srozumitelnym jazykem a obsahuje vSe co, prace dan¢ho charakteru
obsahovat ma. Volba navrzenych postuptl je pln€ akceptovatelna, shodné tak
analyza dat.

Vysledky prace jsou prezentovany v kapitole Sesté. Zpiisob zpracovani je
piehledny a rovnéz tak vztazeni vysledkd k vyzkumnym otazkam bylo dobrou



volbou. Na kapitolu vysledky navazuje informace o limitaci vysledi. I ptes to,
ze studentka dospéla k zajimavym a cennym vysledkiim, uvédomuje si limity
prace.

Kapitola diskuse obsahuje vice jak 10 stran, coz je nezbytné ocenit. Jak
struktura, tak obsah této kapitoly je pln€ vyhovujici.

Cela prace piisobi velmi vyvaZzenym dojmem, je psand jasnym jazykem a
predevsim ptinasi cenné vysledky, které zcela jednoznaén€¢ mohou bohatit oblast
poskytovani sluzeb v oboru fyzioterapie. V neposledni fadé€ predloZzena prace je
dobrym zacatkem ¢i1 inspiraci pro dals$i vyzkumy v dané oblasti.

K formalni strance prace a rovnéz k ptistupu diplomantky, ktery se vyznacoval
velkou peclivosti a samostatnosti, nemam zadnych pfipominek.

Dotaz pro obhajobu:
Vzhledem k vysledklim, ke kterym jste dospéla VaSim Setfenim, uved’te
konkrétni doporuceni pro praxi fyzioterapeuta.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace pln¢€ vyhovuje pozadavkim, které jsou na
diplomové prace kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout
diplomovou praci Be. Klary Berankové k obhajobé a hodnoceni ponechdvam dle
priabéhu obhajoby s tim, Ze mlj ndvrh hodnoceni je stupném vyborné.

v Praze 23.4. 2016

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSec.
katedra fyzioterapie UK FTVS
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