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10.3 Vzor informovaného souhlasu pacientky

Informovany souhlas pacienta

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢.96/2001 Vas z4ddm o aktivni spolutcast
v ramci vyzkumu diplomové prace v oboru fyzioterapie s nazvem ,,Piinos fyzioterapie v 1é¢bé
pacientek trpicich primarni dysmenoreou“. Cilem této studie je zjiSténi efektivnosti
akupresurni terapie, jakozto konzervativni fyzioterapeutické intervence v lécbé pacientek
trpicich primarni dysmenoreou.

V ramci vySetieni budou vyuzity standardizované dotazniky Menstrual distress
questionaire a Short form-McGill Pain Questionaire, jakozto neinvazivni kvalitativni
vySetfovaci  metody. Naslednd fyzioterapeutickd intervence bude probihat formou
akupresurni sestavy-neinvazivni metoda taktilni stimulace akupresurnich bodd. Vstupni
vySetfeni probchne béhem listopadu 2015 vzdy béhem prvniho dne vySetfovaného
menstruacniho cyklu probandky, vyplnéni obou dotaznik zabere cca 30 minut. Poté bude
nasledovat fyzioterapeuticka procedura, stavajici se z celkové péti sezenich jednou tydné po
15 minutach. Vystupni vySetfeni bude hodnoceno opét shodnou baterii dotaznik prvni den
menstruacniho cyklu bezprostiedné nasledujicim po ukonceni fyzioterapeutické pétitydenni
intervence v pribéhu ledna 2016.

Resitelem projektu diplomové prace je Be. Klara Berankova, studentka 5. ro¢niku
navazujiciho magisterského studia v oboru fyzioterapie na FTVS UK. Vyzkumny projekt
s sebou nenese zadné riziko, veskeré vySetfovaci 1 terapeutické metody jsou zcela neinvazivni
a bezbolestné. Prinosem diplomové prace je zvySeni podvédomi dané problematice jak
pacientek a laické vefejnosti, tak i ostatnich fyzioterapeuti, gynekologl a zdravotnich
pracovnikd.

Dale Vas zadam o souhlas k pouziti ziskanych dat a fotodokumentace terapie v ramci
diplomov¢ prace. Data budou vyuZita pro posouzeni efektivnosti akupresurni terapie, budou
rovnéZ bezpecné uchovana a publikovana pouze Vramci diplomové prace. Ziskana data
nebudou zneuzita. Vysledky diplomové prace budou zvetfejnény vramci FTVS UK
Vv elektronické podobé v repozitaii zdvérecnych praci UK a original svazku diplomové prace
bude k nahlédnuti ve studovné FTVS UK.

Ja, nize podepsany(4), prohlasuji, Ze souhlasim se svoji ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném Case zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a)
jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o prdvu odmitnout tcast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Datum: ...

Jméno a prijmeni osoby, kterd provedla pouCent: ...........cocveeiieiiiiiiiiiiee e

POdpIS: v,

Jméno a piijmeni probanda: ..o




‘ Vlastnorucni podpis probanda: .............ccooiiiiiiiiiiii

10.4 Dotaznik Menstrual distress questionaire

Udaje poslouzi vyhradné vyzkumu v ramci diplomové prace.

Prosim, vypliite tento dotaznik v prvni den VaSeho menstrua¢niho krvaceni.

«OSOBNI DATA:

Datum: ...

Jméno: ...

VEK: oo

Pohlavi: @ - &

Povolani: ...

Potvrzeni o diagndze primarni dysmenorey od oSetfujiciho gynekologa: ANO — NE
Prodélany porod: ANO — NE

Prodélana gynekologicka operace: ANO — NE

Prodélana RHB primarni dysmenorey: ANO — NE

Menstruacéni obtize v rodiné: ANO — NE, popt. KDO: ...
Télesna vyska (cm): ......ooevvennine.

Télesna vaha (kg): ........coooeeeennt.




‘MENSTRUACNI HISTORIE:

V¢eék menarché (1. menstruace): ...................

Primérné délka celého menstruacniho cyklu (napt. 28 dni): ...................

Primérné délka menstruac¢niho krvaceni (napt. 5 dni): ..................

Mate cyklus obvykle pravidelny? ANO — NE

Trpite primarni dysmenoreou (bolestivou menstruaci bez zjevné pticiny): ANO — NE

Pokud ANO, vyberte jednu z nasledujicich moznosti intenzity zavaznosti Vasi bolestivé
menstruace: MIRNA — STREDNE ZAVAZNA — VELMI ZAVAZNA

Pokud ANO, vyberte jednu z nasledujicich moznosti jak feSite Vasi bolestivou menstruaci:
ABSENCE VE SKOLE CI V PRACI — ANALGETIKA — LEKARSKA POMOC — NIJAK —
TEPLY OBKLAD — ZMENA STRAVY — POHYBOVA AKTIVITA

*INSTRUKCE:
Prosim, vypliite tento dotaznik v prvni den Vaseho menstruacniho krvéaceni.

Dotaznik se sklada z celkové 47 symptomi, spojenych s menstruaci, rozdélenych dle

charakteru do 8 sad.

Kazdy symptom skorujte na 5ti bodovou skalu dle Vasi zkuSenosti (intenzity) s nim
pred ¢i béhem menstruac¢niho krvaceni (0 — Zadna zkuSenost-0%, 1 — mirna zkusenost-25%, 2

— stfedni zkuSenost-50%, 3 — Casta zkusenost-75%, 4 — tézka zkuSenost-100%).




1)

2)

3)

4)

5)

BOLEST

A) Svalova ztuhlost

B) Bolest hlavy

C) Kiece

D) Bolest bederni oblasti zad
E) Unava

F) Obecné bolesti téla

RETENCE VODY V TELE
A) Ptibyvani na vaze

B) Poruchy kuze

C) Bolestivost a otok prsou
D) Nadymani

NEGATIVNI AFEKCE
A) Pl&g

B) Osamélost

C) Uzkost

D) Roztékanost

E) Popudlivost

F) Zmény nalady

G) Deprese

H) Napéti

REAKCE AUTONOMNIHO SYSTEMU

A) Zavrat / Mdloba

B) Studeny pot

C) Nevolnost / Zvraceni
D) Navaly horka

KONCENTRACE

A) Nespavost

B) Zapomnétlivost

C) Zmatenost

D) Nerozhodnost

E) Obtizna soustfedénost

F) Nepozornost

G) Nehody pii fizeni vozidla
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6)

7)

8)

ZMENY V CHOVANi

A) Snizeny skolni ¢i pracovni vykon

B) Brani 1éka a zustani v posteli

C) Absence ve skole ¢i v praci

D) Omezeni socialnich aktivit

E) Snizena G¢innost prace

F) Zm¢éna stravovacich navyku — sladké

VZRUSENI

A) Laskyplnost

B) Emocni stabilita

C) Vzrusivost

D) Pocity pohody

E) Vybuchy energie / aktivity

KONTROLA TELA

A) Pocit duseni

B) Bolest na hrudi

C) Zvonéni v usich

D) Palpitace — buseni srdce
E) Necitlivost / Brnéni

F) Rozmazané vidéni
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Zde je prostor pro VaSe poznamky a komentafe:

Mockrat Vam dékuji za spoluprdci béhem vyzkumu k diplomové prdci.

Bc. Klara Berankova, fyzioterapeutka, UK FTVS.



10.5 Dotaznik Short-Form McGill Pain Questionaire

Kratka verze McGillova dotazniku bolesti

Udaje poslouzi vyhradné vyzkumu v ramci diplomové prace.

Prosim, vypliite tento dotaznik v prvni den Vaseho menstrua¢niho krvaceni.

+«OSOBNI DATA:

Datum: ...

Jméno: ...

VEK: Lo

Pohlavi: @ - &

Povolani: ...,

Potvrzeni o diagnoze primarni dysmenorey od oSetfujiciho gynekologa: ANO — NE
Prodélany porod: ANO — NE

Prodélana gynekologicka operace: ANO — NE

Prodélana RHB primarni dysmenorey: ANO — NE

Menstruacéni obtize v rodiné: ANO — NE, popt. KDO: ...
T¢lesnd vyska (cm): ...........oeoeiies

Télesna vaha (kg): ..........ooeeeeeinl.




‘MENSTRUACNI HISTORIE:

V¢eék menarché (1. menstruace): ...................

Primérna délka celého menstruacniho cyklu (napt. 28 dni): ...................

Primérné délka menstruac¢niho krvaceni (napt. 5 dni): ..................

Mate cyklus obvykle pravidelny? ANO — NE

Trpite primarni dysmenoreou (bolestivou menstruaci bez zjevné pticiny): ANO — NE

Pokud ANO, vyberte jednu z nasledujicich moznosti intenzity zavaznosti Va$i bolestivé
menstruace: MIRNA — STREDNE ZAVAZNA — VELMI ZAVAZNA

Pokud ANO, vyberte jednu z nasledujicich moznosti jak feSite Vasi bolestivou menstruaci:
ABSENCE VE SKOLE CI V PRACI — ANALGETIKA — LEKARSKA POMOC — NIJAK —
TEPLY OBKLAD — ZMENA STRAVY — POHYBOVA AKTIVITA

KRATKA VERZE MCGILLOVA DOTAZNIKU BOLESTI

*INSTRUKCE:
Prosim, vypliite tento dotaznik v prvni den Vaseho menstruacniho krvéaceni.

V prvni ¢asti dotazniku skorujte jednotliveé deskriptory bolesti na 4-bodovou skalu, dle
Vasi zkuSenosti s nim pted ¢i béhem menstrua¢niho krvaceni (0 — zadné zkusenost, 1 — mirna

zkusenost, 2-stfedni zkuSenost, 3 — silnd zkusSenost).

Ve druhé ¢asti dotazniku sebeohodnotte aktualni intenzitu bolesti, spojenou s Vasim
menstruacnim krvacenim na VAS (vizudlni analogové skéle), levy krajni bod usecky znamena
»zadnou bolest a pravy krajni bod usecky znamena ,,nejhorSi moznou bolest”. Intenzitu

zakreslete kolmou ¢arou na tise¢ku (v rozmezi 0 — 100%).

Ve tieti ¢asti dotazniku zaSkrtnéte jednu z nabizenych moznosti Vasi aktualni bolesti

spojené s menstruacnim krvacenim.

Ve c¢tvrté posledni ¢asti schématicky zakreslete lokalizaci Vasi aktualni bolesti spojené

s menstruaénim krvacenim.




1) DESKRIPTORY BOLESTI

*Prosim, skorujte jednotlivé deskriptory bolesti na 4-bodovou Skalu, dle Vasi
zkuSenosti s nim pied ¢i béhem menstruacniho krvaceni (0 — zadna zkusenost, 1 —

mirna zkuSenost, 2-stiedni zkuSenost, 3 — silna zkusenost).

ZADMNA MIRMA STREDNI SILMA
PO e il el er ate SEErR
TEPAJICI o] 1 2 3
throbbing
VY STRELUJICI 0 1 2 3
schooting
BODAVA 0 1 2 3
stabbing
O5TRA 0 1 2 3
sharp
KRECOVITA 0 1 2 3
crampang
HLODAVA 0 1 2 3
anawing
PALCIVA 0 1 2 3
hot-burning
TRVALA 0 1 2 3
aching
TiZvA 0 1 2 3
heawvy
CITLIVA NA DOTEK o 1 2 3
tender
REZAVA 0 1 2 3
sphitting
UNAVLLICE - vyCERPAVAJICI ] 1 b 3
tinng-exhausting
OsLABLLUICE 0 1 2 3
sickaning
VEZBUZUJICI STRACH 0 1 2 3
fearful
DEPRIMUJICI - KRUTA 0 1 2 3
punishing-cruel

2) VIZUALNI ANALOGOVA SKALA AKTUALNI BOLESTI

*Prosim, sebeohodnot’te aktualni intenzitu bolesti, spojenou s Vasim menstrua¢nim
krvacenim na VAS (vizualni analogové Skale), levy krajni bod usecky znamena
»zadnou bolest* a pravy krajni bod usecky znamena ,nejhor§i moZnou bolest®.

Intenzitu zakreslete kolmou ¢arou na tsecku (v rozmezi 0 — 100%).

VAS
ZADNA BOLEST ¢ ¥ MEJHORSI MOZNA
no pain BOLEST

worst possible pain




3) INTENZITA AKTUALNI BOLESTI

*Prosim, zaSkrtnéte jednu z nabizenych moznosti aktudlni intenzity bolesti spojené

S Vasim menstruaénim krvacenim.

0 ZADMA no pain

1 MIRNA mild

2 NEPRIJEMMNA discomforting
3 WCERPAVADICI distressing

4 KRUTA horrible

5 NESMESITELMNA ecxruciating

4) LOKALIZACE AKTUALNIi BOLESTI
Prosim, schématicky zakreslete lokalizaci aktualni bolesti spojené s Vasim

menstruaénim krvacenim.

VPravo Vpravo

Zde je prostor pro VaSe poznamky a komentafte:

Mockrat Vam dékuji za spolupraci béhem vyzkumu k diplomové praci.

Bc. Klara Berankova, fyzioterapeutka, UK FTVS.



10.6 Vzor potvrzeni diagnézy primarni dysmenorey odoSetiujiciho

gynekologa

POTVRZENI DIAGNOZY PRIMARNI DYSMENOREY OSETRUJICIM
GYNEKOLOGEM

Vazeny pane doktore, vazena pani doktorko,

VaSe pacientka ..........ooooiiiiiiiiii je zarazena do vyzkumu,
v ramci diplomové prace v oboru fyzioterapie. Téma prace je ,, Pfinos fyzioterapie v 1é¢b¢
pacientek trpicich primarni dysmenoreou.” Cilem prace je prokazat efektivnost akupresurni
terapie v 1é¢bé tohoto globalniho problému a zafadit tak akupresuru jako mozné konzervativni

feSeni do terapie priméarni dysmenorey.

Pro  potfeby prace Vas prosim o  potvrzeni, Ze se u  pacientky
............................................................ jedné o dysmenoreu primarni (funkéni) bez

zjevné organické piiciny jeji bolestivé menstruace.
Ptedem mnohokrat dékuji.
Bec. Klara Berankova,

Studentka 5. ro¢niku, nMgr. Fyzioterapie, UK FTVS, Praha.

Potvrzuji, Ze pacientka ...........c.ooiiiiiiiiii trpi primarni

(funk¢ni) dysmenoreou.

Razitko a podpis osettujiciho gynekologa:
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