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10.2 Vyjádření etické komise UK FTVS 

 



 

10.3 Vzor informovaného souhlasu pacientky 

Informovaný souhlas pacienta 

V souladu se Zákonem o péči o zdraví lidu (§ 28 odst. 1 zákona č. 372/2011 Sb.) a 

Úmluvou    o lidských právech a biomedicíně č.96/2001 Vás žádám o aktivní spoluúčast 

v rámci výzkumu diplomové práce v oboru fyzioterapie s názvem „Přínos fyzioterapie v léčbě 

pacientek trpících primární dysmenoreou“. Cílem této studie je zjištění efektivnosti 

akupresurní terapie, jakožto konzervativní fyzioterapeutické intervence v léčbě pacientek 

trpících primární dysmenoreou.  

V rámci vyšetření budou využity standardizované dotazníky Menstrual distress 

questionaire a Short form-McGill Pain Questionaire, jakožto neinvazivní kvalitativní 

vyšetřovací  metody. Následná fyzioterapeutická intervence bude probíhat formou 

akupresurní sestavy-neinvazivní metoda taktilní stimulace akupresurních bodů. Vstupní 

vyšetření proběhne během listopadu 2015 vždy během prvního dne vyšetřovaného 

menstruačního cyklu probandky, vyplnění obou dotazníků zabere cca 30 minut. Poté bude 

následovat fyzioterapeutická procedura, stávající se z celkově pěti sezeních jednou týdně po 

15 minutách. Výstupní vyšetření bude hodnoceno opět shodnou baterií dotazníků první den 

menstruačního cyklu bezprostředně následujícím po ukončení fyzioterapeutické pětitýdenní 

intervence v průběhu ledna 2016.  

Řešitelem projektu diplomové práce je Bc. Klára Beránková, studentka 5. ročníku 

navazujícího magisterského studia v oboru fyzioterapie na FTVS UK. Výzkumný projekt 

s sebou nenese žádné riziko, veškeré vyšetřovací i terapeutické metody jsou zcela neinvazivní 

a bezbolestné. Přínosem diplomové práce je zvýšení podvědomí dané problematice jak 

pacientek a laické veřejnosti, tak i ostatních fyzioterapeutů, gynekologů a zdravotních 

pracovníků. 

Dále Vás žádám o souhlas k použití získaných dat a fotodokumentace terapie v rámci 

diplomové práce. Data budou využita pro posouzení efektivnosti akupresurní terapie, budou 

rovněž bezpečně uchována a publikována pouze v rámci diplomové práce. Získaná data 

nebudou zneužita. Výsledky diplomové práce budou zveřejněny v rámci FTVS UK 

v elektronické podobě v repozitáři závěrečných  prací UK a originál svazku diplomové práce 

bude k nahlédnutí ve studovně FTVS UK.  

Já, níže podepsaný(á), prohlašuji, že souhlasím se svojí účastí ve výše uvedeném projektu a že 

jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit všechny relevantní informace o 

výzkumu, zeptat se na vše podstatné týkající se mé účasti ve výzkumu a že jsem dostal(a) 

jasné a srozumitelné odpovědi na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout účast 

ve výzkumném projektu nebo svůj souhlas kdykoli odvolat bez represí. 

Datum: ……………………. 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: ........................................................................ 

Podpis: .................................... 

Jméno a příjmení probanda: ……………………………………………. 



Vlastnoruční podpis probanda: …………………………………………. 

10.4 Dotazník Menstrual distress questionaire 

Menstrual distress questionaire 

Údaje poslouží výhradně výzkumu v rámci diplomové práce. 

Prosím, vyplňte tento dotazník v první den Vašeho menstruačního krvácení.  

 

 

•OSOBNÍ DATA: 

 

Datum: ……………………………… 

Jméno: ………………………………. 

Věk: ………………………………… 

Pohlaví: ♀ - ♂ 

Povolání: ………………………….... 

Potvrzení o diagnóze primární dysmenorey od ošetřujícího gynekologa:   ANO – NE 

Prodělaný porod:   ANO – NE 

Prodělaná gynekologická operace:   ANO – NE 

Prodělaná RHB primární dysmenorey:   ANO – NE 

Menstruační obtíže v rodině:   ANO – NE,   popř. KDO: ……………………………. 

Tělesná výška (cm): ………………. 

Tělesná váha (kg): ………………… 

 

 

 

 



 

•MENSTRUAČNÍ HISTORIE: 

Věk menarché (1. menstruace): ………………. 

Průměrná délka celého menstruačního cyklu (např. 28 dní): ………………. 

Průměrná délka menstruačního krvácení (např. 5 dní): ……………… 

Máte cyklus obvykle pravidelný?   ANO – NE 

Trpíte primární dysmenoreou (bolestivou menstruací bez zjevné příčiny):   ANO – NE 

Pokud ANO, vyberte jednu z následujících možností intenzity závažnosti Vaší bolestivé 

menstruace:   MÍRNÁ – STŘEDNĚ ZÁVAŽNÁ – VELMI ZÁVAŽNÁ 

Pokud ANO, vyberte jednu z následujících možností jak řešíte Vaši bolestivou menstruaci:   

ABSENCE VE ŠKOLE ČI V PRÁCI – ANALGETIKA – LÉKAŘSKÁ POMOC – NIJAK – 

TEPLÝ OBKLAD – ZMĚNA STRAVY – POHYBOVÁ AKTIVITA 

 

 

 

 

 

MENSTRUAL DISTRESS QUESTIONAIRE 

 

•INSTRUKCE: 

Prosím, vyplňte tento dotazník v první den Vašeho menstruačního krvácení.  

Dotazník se skládá z celkově 47 symptomů, spojených s menstruací, rozdělených dle 

charakteru do 8 sad.  

Každý symptom skórujte na 5ti bodovou škálu dle Vaší zkušenosti (intenzity) s ním 

před či během menstruačního krvácení (0 – žádná zkušenost-0%, 1 – mírná zkušenost-25%, 2 

– střední zkušenost-50%, 3 – častá zkušenost-75%, 4 – těžká zkušenost-100%).  

 



 

 

1) BOLEST      0 1 2 3 4 

A) Svalová ztuhlost     o o o o o 

B) Bolest hlavy     o o o o o 

C) Křeče      o o o o o 

D) Bolest bederní oblasti zad   o o o o o 

E) Únava      o o o o o 

F) Obecné bolesti těla    o o o o o 

 

2) RETENCE VODY V TĚLE   0 1 2 3 4 

A) Přibývání na váze     o o o o o 

B) Poruchy kůže     o o o o o 

C) Bolestivost a otok prsou    o o o o o 

D) Nadýmání      o o o o o 

 

3) NEGATIVNÍ AFEKCE    0 1 2 3 4 

A) Pláč      o o o o o 

B) Osamělost      o o o o o 

C) Úzkost      o o o o o 

D) Roztěkanost     o o o o o 

E) Popudlivost     o o o o o 

F) Změny nálady     o o o o o 

G) Deprese      o o o o o 

H) Napětí      o o o o o 

 

4) REAKCE AUTONOMNÍHO SYSTÉMU  0 1 2 3 4 

A) Závrať / Mdloba     o o o o o 

B) Studený pot     o o o o o 

C) Nevolnost / Zvracení    o o o o o 

D) Návaly horka     o o o o o 

 

5) KONCENTRACE     0 1 2 3 4 

A) Nespavost      o o o o o 

B) Zapomnětlivost     o o o o o 

C) Zmatenost      o o o o o 

D) Nerozhodnost     o o o o o 

E) Obtížná soustředěnost    o o o o o 

F) Nepozornost     o o o o o 

G) Nehody při řízení vozidla    o o o o o 

 

 



 

6) ZMĚNY V CHOVÁNÍ    0 1 2 3 4 

A) Snížený školní či pracovní výkon  o o o o o 

B) Braní léků a zůstání v posteli   o o o o o 

C) Absence ve škole či v práci   o o o o o 

D) Omezení sociálních aktivit   o o o o o 

E) Snížená účinnost práce    o o o o o 

F) Změna stravovacích návyků – sladké  o o o o o 

 

7) VZRUŠENÍ      0 1 2 3 4 

A) Láskyplnost     o o o o o 

B) Emoční stabilita     o o o o o 

C) Vzrušivost      o o o o o 

D) Pocity pohody     o o o o o 

E) Výbuchy energie / aktivity   o o o o o 

 

8) KONTROLA TĚLA    0 1 2 3 4 

A) Pocit dušení     o o o o o 

B) Bolest na hrudi     o o o o o 

C) Zvonění v uších     o o o o o 

D) Palpitace – bušení srdce    o o o o o 

E) Necitlivost / Brnění    o o o o o 

F) Rozmazané vidění    o o o o o 

 

 

Zde je prostor pro Vaše poznámky a komentáře: 

 

 

 

Mockrát Vám děkuji za spolupráci během výzkumu k diplomové práci. 

Bc. Klára Beránková, fyzioterapeutka, UK FTVS.  

 

 

 

 



10.5 Dotazník Short-Form McGill Pain Questionaire 

Krátká verze McGillova dotazníku bolesti 

Údaje poslouží výhradně výzkumu v rámci diplomové práce. 

Prosím, vyplňte tento dotazník v první den Vašeho menstruačního krvácení.  

 

 

•OSOBNÍ DATA: 

 

Datum: ……………………………… 

Jméno: ………………………………. 

Věk: ………………………………… 

Pohlaví: ♀ - ♂ 

Povolání: ………………………….... 

Potvrzení o diagnóze primární dysmenorey od ošetřujícího gynekologa:   ANO – NE 

Prodělaný porod:   ANO – NE 

Prodělaná gynekologická operace:   ANO – NE 

Prodělaná RHB primární dysmenorey:   ANO – NE 

Menstruační obtíže v rodině:   ANO – NE,   popř. KDO: ……………………………. 

Tělesná výška (cm): ………………. 

Tělesná váha (kg): ………………… 

 

 

 

 

 



•MENSTRUAČNÍ HISTORIE: 

Věk menarché (1. menstruace): ………………. 

Průměrná délka celého menstruačního cyklu (např. 28 dní): ………………. 

Průměrná délka menstruačního krvácení (např. 5 dní): ……………… 

Máte cyklus obvykle pravidelný?   ANO – NE 

Trpíte primární dysmenoreou (bolestivou menstruací bez zjevné příčiny):   ANO – NE 

Pokud ANO, vyberte jednu z následujících možností intenzity závažnosti Vaší bolestivé 

menstruace:   MÍRNÁ – STŘEDNĚ ZÁVAŽNÁ – VELMI ZÁVAŽNÁ 

Pokud ANO, vyberte jednu z následujících možností jak řešíte Vaši bolestivou menstruaci:   

ABSENCE VE ŠKOLE ČI V PRÁCI – ANALGETIKA – LÉKAŘSKÁ POMOC – NIJAK – 

TEPLÝ OBKLAD – ZMĚNA STRAVY – POHYBOVÁ AKTIVITA 

 

 

KRÁTKÁ VERZE MCGILLOVA DOTAZNÍKU BOLESTI 

•INSTRUKCE:  

Prosím, vyplňte tento dotazník v první den Vašeho menstruačního krvácení.  

V první části dotazníku skórujte jednotlivé deskriptory bolesti na 4-bodovou škálu, dle 

Vaší zkušenosti s ním před či během menstruačního krvácení (0 – žádná zkušenost, 1 – mírná 

zkušenost, 2-střední zkušenost, 3 – silná zkušenost).  

 Ve druhé části dotazníku sebeohodnoťte  aktuální intenzitu bolesti, spojenou s Vaším 

menstruačním krvácením na VAS (vizuální analogové škále), levý krajní bod úsečky znamená 

„žádnou bolest“ a pravý krajní bod úsečky znamená „nejhorší možnou bolest“. Intenzitu 

zakreslete kolmou čárou na úsečku (v rozmezí 0 – 100%). 

 Ve třetí části dotazníku zaškrtněte jednu z nabízených možností  Vaší aktuální bolesti 

spojené s menstruačním krvácením.  

 Ve čtvrté poslední části schématicky zakreslete lokalizaci Vaší aktuální bolesti spojené 

s menstruačním krvácením.  

 

 



1) DESKRIPTORY BOLESTI 

 

•Prosím, skórujte jednotlivé deskriptory bolesti na 4-bodovou škálu, dle Vaší 

zkušenosti s ním před či během menstruačního krvácení (0 – žádná zkušenost, 1 – 

mírná zkušenost, 2-střední zkušenost, 3 – silná zkušenost). 

 

 

 

 

2) VIZUÁLNÍ ANALOGOVÁ ŠKÁLA AKTUÁLNÍ BOLESTI 

 

•Prosím, sebeohodnoťte  aktuální intenzitu bolesti, spojenou s Vaším menstruačním 

krvácením na VAS (vizuální analogové škále), levý krajní bod úsečky znamená 

„žádnou bolest“ a pravý krajní bod úsečky znamená „nejhorší možnou bolest“. 

Intenzitu zakreslete kolmou čárou na úsečku (v rozmezí 0 – 100%). 

 

 

 



3) INTENZITA AKTUÁLNÍ BOLESTI 

 

•Prosím, zaškrtněte jednu z nabízených možností aktuální intenzity bolesti spojené 

s Vaším menstruačním krvácením. 

 

 

 

 

4) LOKALIZACE AKTUÁLNÍ BOLESTI 

Prosím, schématicky zakreslete lokalizaci aktuální bolesti spojené s Vaším 

menstruačním krvácením.  

 

 

 

 

Zde je prostor pro Vaše poznámky a komentáře: 

 

 

Mockrát Vám děkuji za spolupráci během výzkumu k diplomové práci. 

Bc. Klára Beránková, fyzioterapeutka, UK FTVS.  



10.6 Vzor potvrzení diagnózy primární dysmenorey odošetřujícího 

gynekologa 

 

POTVRZENÍ DIAGNÓZY PRIMÁRNÍ DYSMENOREY OŠETŘUJÍCÍM 

GYNEKOLOGEM 

 

Vážený pane doktore, vážená paní doktorko,  

 

Vaše pacientka ………………………………………………… je zařazena do výzkumu, 

v rámci diplomové práce v oboru fyzioterapie. Téma práce je „ Přínos fyzioterapie v léčbě 

pacientek trpících primární dysmenoreou.“ Cílem práce je prokázat efektivnost akupresurní 

terapie v léčbě tohoto globálního problému a zařadit tak akupresuru jako možné konzervativní 

řešení do terapie primární dysmenorey.  

Pro potřeby práce Vás prosím o potvrzení, že se u pacientky 

…………………………………………………... jedná o dysmenoreu primární (funkční) bez 

zjevné organické příčiny její bolestivé menstruace.  

Předem mnohokrát děkuji.  

Bc. Klára Beránková,  

Studentka 5. ročníku, nMgr. Fyzioterapie, UK FTVS, Praha.  

 

Potvrzuji, že pacientka ……………………………………………………….. trpí primární 

(funkční) dysmenoreou. 

V…………………………………………. 

Dne…………………………………….. 

Razítko a podpis ošetřujícího gynekologa: 
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